
 
 
 
 
 
 

 
Minut’Produits n°11 

 
Bonjour les coop', 
 
Nous avons bien entendu et noté les remarques formulées lors de l'AG pour la Cellule Produits, 
les petites fourmis feront de leur mieux pour y répondre. Il est cependant difficile de contenter 
tout le monde, les avis étant parfois très variés, gardons aussi cela en tête ѡѢѣѤ 
 
On nous a signalé des soucis avec les pêches. Nous allons voir s'il est encore possible d'obtenir 
des pêches en bon état mais nous allons bientôt devoir nous rendre à l'évidence : l'été touche à 
sa fin, de même que la saison des pêches… Pour prolonger le plaisir, nous vous orientons vers 
les fruits séchés en vrac (mangues et ananas), un vrai régal ! 
 
Les pains de La Mie et le Copain seront livrés ce samedi matin. Nous avons réduit les 
commandes pour limiter les invendus. N'hésitez pas à nous indiquer le(s) pain(s) que vous 
souhaiteriez retrouver chaque semaine à la Walhinette, cela nous aidera à ajuster nos 
commandes. Nous n'abandonnons pas l'idée de reprendre une collaboration avec Les pains de 
Greg qui livre le vendredi, mais actuellement les ventes sont trop faibles pour commander le 
vendredi chez Greg et le samedi chez La Mie et le Copain. À suivre… 
 
Si vous souhaitez nous recommander un produit, si vous connaissez un producteur que l'on 
pourrait ajouter dans les rayons de la Walhinette, n'hésitez pas à nous en faire part à 
produits.lawalhinette@gmail.com. 
 
Allez, assez parlé, passons au vif du sujet ! 
 
 

Zoom produits 
 

Sur l’étal des légumes 
GROW des oignons, oignons ciboules, carottes, laitues, tomates, courgettes jaunes et vertes, 
concombres, aubergines  
Agricovert des oignons rouges et ciboules, du persil, des haricots verts, des radis 
Biofresh des champignons blancs et châtaignes, de l'épinard, des poivrons jaunes et orange 
 
Sur l’étal des fruits 
Biofresh des melons charentais, des prunes, des pommes Elstar, des bananes 
 
Au rayon frais 
Coq des prés le poulet frais sera de retour sous toutes ses formes (poulets entiers, filets, 
cuisses, ailes, tranches).  
La ferme de Linciaux il reste des burgers de bœuf au congélateur 



Agricovert des œufs 
Biofresh de la feta de brebis, de la mozzarella, des tortellinis, des linguines fraîches, du 
humous nature ... 
Ferme de Bousval il reste de délicieux sorbets et glaces au congélateur 
 
 

Un producteur local à l’honneur 
Charles Docquir, apiculteur 

 
À Ramillies, en plein cœur du village, Charles Docquir 
est un apiculteur heureux ! Ayant découvert l'apiculture 
en 1998 grâce à un voisin, notre producteur ramillois a 
acquis trois colonies d'abeilles en 1999, puis vingt-cinq, 
puis… 150 depuis 2009. Actuellement retraité, Charles 
Docquir consacre une grande partie de son temps à ses 
petites copines jaunes et noires. 
 
Charles peut vous parler des abeilles des heures durant, 
c'est là qu'on reconnaît les vrais passionnés ! 
 
"Cela me prend plus qu’un temps plein ! Je suis pensionné, donc cela me permet d’assumer. 
Mais mes abeilles, ce sont mes journées, mes week-ends, mes vacances, mon passe-temps. 
J’adore ça. " 
 
 

Recette : Courgette gratinée à la tomate 
 

Ingrédients : 
2 belles courgettes (Grow) 
1 oignon (Grow) 
2 tomates (Grow) 
1 boule de mozzarella (Biofresh) 
1 càs d'huile d'olive 
1 càs d'herbes de Provence 
Sel, poivre 
 
Laver la courgette puis la couper en deux dans le sens de la longueur. 
Préchauffer le four à 180°C. 
Retirer les pépins à l'aide d'une petite cuillère. 
La faire revenir dans la poêle avec l'huile d'olive pendant 5 minutes sur chaque face. 
Émincer l'oignon et couper la tomate en petits dés. 
Mélanger le tout avec les herbes de Provence, le sel et le poivre. 
Répartir cette préparation dans la courgette creusée. 
Y ajouter des dés de mozzarella. 
Enfourner pendant environ 25 minutes. 
Dernière étape : livrer une partie de votre délicieux mets à la Cellule Produits ;o) 
 
Bon appétit ! 
 



Conseils pour les derniers shifts du jour 
 
Certains fruits et légumes ne résistent pas à un passage en chambre froide et préfèrent rester à 
température ambiante (à l'abri de la lumière). Il s'agit des produits suivants : 
 

 
 
Pensez-y si vous assurez le dernier shift de la journée, merci ! 

 
 

Alors, on se voit ce week-end ? 
 

La Minut’Produits est une initiative de la Cellule Produits 
Nous restons à votre écoute. N’hésitez pas à la partager et à nous envoyer vos suggestions à 

produits.lawalhinette@gmail.com. 


