TEAMBUILDINGS

A

A LRLAGRONAVTE



NOS TEAMBUILPDEINGS
DECOUVREZ LES OFFRES DE LA SAUGE

En choisissant La SAUGE pour vos teambuildings :

Favorisez la cohésion d’équipe grace des ateliers participatifs
et expérientiels

Renforcez 'engagement de vos collaborateurs en les sensibilisant

aux enjeux de transition agroécologique et d’agriculture urbaine

Valorisez vos engagements RSE en soutenant projet
associatif écologique et solidaire de La SAUGE

A ou dans vos locaux !



PE LA SAUGE

VISITE IMMERSIVE DE L’AGRONAUTE :

Visitez notre ferme urbaine nantaise, tiers-lieu atypique
mélant une pépiniére participative, un jardin pédagogique
et une programmation culturelle festive et populaire.

(30-45MIN) (GROUPES 20 PERS) CIBO€ HT)

VIS MA VIE DE PEPINIERISTE :

Initiez-vous en équipe au semis et au bouturage avec toutes
les astuces des pépiniéristes de La SAUGE pour végétaliser
vos locaux !

CI HEURE) (GROUPES DE 10 PERSONNES) (250€ H'I)

LES ATELIERS TEAMEBUILDINGS

GRANDS GROUPES / INTERVENTIONS A LEXTERIEUR : TARIF SUR DEVIS



LES ATELIERS TEAMEBUILDINGS
PE LA SAUGE

L’ATELIER DES MICROPOUSSES :

Faites appel a vos sens lors d’un blindtest sensoriel pour
reconnaitre nos micropousses et semez votre propre
production cultiver chez soi, ou au bureau !

CI HEURE) (GROUPES DE 10 PERSONNES) (250€ H'I)

L’ATELIER DES TISANES :

Prenez le temps d’un moment suspendu en équipe pour
découvrir les pouvoirs des plantes aromatiques et
médicinales et composez vos tisanes personnalisées

CI HEURE) (GROUPES DE 10 PERSONNES) (250€ H'I)

GRANDS GROUPES / INTERVENTIONS A LEXTERIEUR : TARIF SUR DEVIS




LES ATELIERS TEAMEBUILDINGS
PE LA SAUGE

LE DEFI DU POTAGER IDEAL :

Faites appel a I'intelligence collective et a votre
créativité pour concevoir en équipes (4-5 personnes)
votre potager idéal.

Pour allier productivité, résilience, biodiversité, il faudra
faire preuve d’ingéniosité... et d’esprit d’adaptation pour
réagir aux événements perturbateurs !

A I’issue du jeu, nous verrons quelle équipe aura le
mieux relevé le défi !

CI HEURE) (GROUPES DE 15 PERSONNES) C‘SOO€ HD

GRANDS GROUPES / INTERVENTIONS A LEXTERIEUR : TARIF SUR DEVIS




LES TEAMEBUILDINGS SOLIDAIRES A LA SAUGE

Comme lors d’un teambuilding classique, nous vous proposons de rassembler vos équipes autour d’une activité commune.
Le challenge ici est de réaliser un teambuilding a impact en participant a nos activités !

Les intéréts pour votre équipe :

CSORTIR DU CADRE HABITUEL POUR SIMMERGER DANS UNE FERME URBAINE)

( RENFORCER LES LIENS D’EQUIPE EN SE DECOUVRANT SOUS UN AUTRE ANGLE)

(SE RECONNECTER A LA TERRE ET AU TRAVAIL MANUEL)

(ALLER A LA RENCONTRE D'UNE EQUIPE PASSIONNEE ET DYNAMIQUE )

(AIDER LA SAUGE A FAIRE AVANCER SON PROJET ECOLOGIQUE ET SOLIDAIRE)

PRODUCTION AGRICOLE : semis, bouturage, repiquage, entretien des plants

BRICOLAGE : construction et aménagement/embellissement du site
ENTRETIEN DU JARDIN pédagogique, amendement...

GDEMI-JOURNEE / JOURNE@ (A PARTIR DE 55 € HT / 110 € HT PAR PERS.) ( TARIFS JUSQU’A 20 PERS. )




NOS RESIDENTS ONT DU TALENT
DECOUVREZ LEURS OFFRES DE TEAMBUILDINGS

La SAUGE accuellle 10 structures résidentes a L’Agronaute, actrices de
la tfransition écologique et du partage des savoir-faire :

Collecte de biodéchets Think & Do Tank des Créations Projets agroécologiques Formation métiers de la fleur pour
et compostage transitions / low-tech personnalisées en bois a base de bambous femmes éloignées de I'emploi
Louise
Ferchaud
Atelier de bois Solidarité et low-tech Céramiste : Sauces piquantes Pépiniéere de
partagé Outils de cuisson écologique créations et ateliers artisanales plantes d’intérieur

Découvrez un apercu des teambuildings qu’ils proposent et contactez-nous
pour en savoir plus sur les nombreux ateliers disponibles !



LES ATELIERS TEAMBUILDINGS
DE NOS RESIDENTS

ESCAPE GAME DU COMPOST :

Challengez votre esprit d’équipe et relevez les défis pour
découvrir les origines du compostage. Dans un cadre convivial et
ludique, résolvez les différentes énigmes de ’lhumus miraculeux.
L’occasion parfaite d’approfondir vos connaissances sur le sujet !

( 1 HEURE ) (GROUPES DE 15 PERS) C‘560€ HD

ATELIER ARINA’S ART :

Initiez-vous a I'art de la pyrogravure en personnalisant un carnet
rechargeable en bois. Découvrez les techniques de pyrogravure
et personnalisez votre carnet unique et fait main.

(2 HEURES) ( 4A8 PERSONNES) (70€ HT / PERS)

LISTE NON
EXHAUSTIVE



LES ATELIERS TEAMBUILDINGS STE NON
DE NOS RESIDENTS EXHAUSTIVE

ATELIER CREATION BAMBOU :

Bambousol vous propose un atelier immersif d’écocréativité
autour d’un végétal d’exception : le bambou. Aprés une
exploration vivante de ses usages et vertus écologiques, place a
la création en équipe avec les outils et techniques du bamboutier.

(2 HEURES) ('IO PERSONNES MAX) G’)OO€ H'I)

ATELIER TERRARIUM :

Explorez l'univers de la composition végétale et fabriquez votre
terrarium unique, ca fascinant écosystéme ! Avec les conseils de
Julia, designer végétal, sélectionnez vos plantes, plantez-les et
décorez votre terrarium pour verdir votre bureau.

(2 HEURES) ('IO PERSONNES MAX.) (75€ HT / PERS)




Louise

Ferchaud

LES ATELIERS TEAMBUILDINGS
DE NOS RESIDENTS

REPAS LOW-TECH ET CONVIVIAL :

Découvrez la cuisson écologique et low-tech avec Inti : apprenez
les principes de fonctionnement d’un four solaire, d’un rocket
stove ou d’'une marmite norvégienne puis expérimentez-les en
préparant un repas. Des ateliers de fabrication de ces outils (ou
maquettes) sont aussi possibles, sur 2h ou une journée entiére !

(2-3 HEURES) (30 PERSONNES MAX) <375€ HT + 'I2€/PERS.>

ATELIER CERAMIQUE :

Préparez-vous a boire votre café autrement aprés cet atelier avec
Louise ! En 2 heures d’initiation, apprenez le modelage et réalisez
vos tasses a café en porcelaine. Trois semaines plus tard, vous
pourrez récupérer vos 4 jolies tasses personnalisées a votre gout !

( TH30 ) (6 A8 PERS) ( 40€ HT/PERS. )

LISTE NON
EXHAUSTIVE



LES ATELIERS TEAMBUILDINGS
DE NOS RESIDENTS

FABRIQUEZ VOTRE SAUCE PIQUANTE :

Qui n'a jamais révé de fabriquer sa propre sauce piquante ? Au
travers de cet atelier, vous découvrirez les bases du piment et
comment faire une délicieuse sauce piquante. Chacun repartira
avec les créations du jour. Chaud devant !

( TH30 ) (6 A8 PERS) ( 40€ HT/PERS. )

Et bien d’autres ateliers pour votre équipe... Contactez-nous pour connaitre
toutes les thématiques et configurations possibles !



GONTAGT

Vous avez des envies spécifiques pour voire équipe ? ( VIOLETTE CARTON )
D’autres besoins ? Un grand groupe ? Nantes

. . Responsable animations
Contactez-nous pour que nous puissions vous faire
violettecarton®@lasauge.fr

une proposition sur-mesure ! 06.51.42.80.20

L’Agronaute
02, rue du Sénégal, NANTES - 44200



