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La mémoire

La mémoire est
vune fonction du

mental
2 e Quand j'apporte mon
< PASSE I passé au moment
présent, je vais ré-agir.
] e Ainsi, je crée une

répétion dans le futur.



Le moment présent

Le « maintenant » est un
espace de 3 seconds ce
qui correspond a une
respiration !

e Chaque perception parle du
moment présent.

 Chaque décision qui suit la
perception concerne le moment
présent.

 Chaque 3 secondes, j'ai la liberté
de changer d’'idée ou pas.




La permission de changer d’idée

» Nous avons été élevés avec
la valeur de prendre des
décisions et nous y tenir.
C’est une grand qualité.

» Etil se peut que nous W
étendons nos décisions
dans un futur qucmment »;
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Expérience-2 (jeu de role)

A choisit I'exemple qui l'interpelle le plus.

» Qu’'est-ce qui
est different ?

» Explore séparément
le message de
chacun de tes cinq
corps dans le ici et
maintenant.

» Explore les
emotions liees a
la vieille decision.

» Puis, imagine-toi

d’'avoir changé
d’idée;

Puis, fais un jeu de
role avec soit la
personne impliquée
ou la partie de toi
qui tient a la vieille
décision.

» Commence la

conversation avec
« J'ai change
d'idee |l »

» B incarne le vis-a-

VIS.

» C soutient A.



Copyleft !

Tous droits donnés !

Veuillez partager et copier
tout ce qui vous inspire
dans ce document.

Veuillez mentionner

et Possibility Management
comme source.

Merci !
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