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iBienvenida!

Antes que nada te agradezco por confiar en mi para llevar este proceso. Por algo te llamo
este taller y me siento afortunada por tenerte aqui los proximos dias. No hay nada como vivir
con consciencia y este taller de astrologia nivel bdsico te ayudard a conocerte mejor a nivel

energético.

En cada médulo tendrds un cuaderno de ejercicios como este, te recomiendo imprimirlo

para que vayas haciendo los ejercicios durante las sesiones. Y aunque ahi te daré las
instrucciones, aqui también estan (en caso de que no puedas entrar a una sesién en vivo)
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Estos ejercicios complementan la teoria y no podria ser un taller si sélo viéramos eso. Por eso
es fundamental que sigas los siguientes TIPS al momento de hacer tus ejercicios:

Has los ejercicios en orden sin adelantarte, tienen un por qué y vamos de 0 a 100, se
paciente

Responde de la forma mas honesta que puedas, si mientes, no es a mi, es a tiy eso causaré
conflicto interno contigo misma, evitemos esto.

Si no puedes responder de inmediato un ejercicio es normal, no te presiones, la primera vez

que yo hice esto literal me pregunté: ;como que no puedo responder esto? Pero entendi que

necesitaba procesar la informacién que estaba recibiendo, asi que RESPIRA, y cuando estés
lista responde

Al final de este cuaderno especificamente encontrards un glosario, pero cada médulo te iré
diciendo las palabras que necesitamos agregar para que lo tengas completo. Te dejo al
final una hoja con el formato del glosario para que puedas irlo expandiendo.
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= % ¢Crees saber quién eres? ° Q

|
@ ¢Qué esperas descubrir en este taller? S| NO

Escribe una anécdota relacionada al tema de la astrologia, que
cuente cémo ha sido esta practica. Me gustaria que identifiques si
@' te has sentido rechazada o no, por este tema
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Escribe aqui las palabras clave de cada energia - elemento
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Recuerda que para identificar qué elemento predomina en tu carta necesitas:
1. ubicar a qué elemento pertenece cada signo

2. contar cudntos “planetas” tienes en cada signo
3. suma los planetas en cada elemento y registra cudntos planetas tienes por
elemento
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ELEMENTO NUMERO DE PLANETAS POR ELEMENTO
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X % ¢Qué elemento predomina en tu carta?
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No pasa nada si hay dos elementos que tienen la misma cantidad de planetas.
Anota.

Ahora ya sabes qué elemento estd predominando, pero vamos a ver si estan
en balance o en efecto inverso. Ya anotaste las caracteristicas de cada
elemento, revisa esas tablas (enla pagina anterior) y escribe abajo por qué
crees que tienes el efecto inverso o por qué crees que si estd en balance.

s < . . . z
e % Considero que el o los elementos predominantes en mi carta estan:

Y
Q EN BALANCE EN EFECTO INVERSO
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Una vez que identificaste si los elementos estan en balance o efecto inverso, te
toca identificar qué tipo de energia predomina en tu carta: TEMA DE
MODALIDADES - CUALIDADES

<4
| % Revisa la presentaciéon para saber a qué modalidad pertenece cada signo y
@ llena la siguiente tabla
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®- Revisa tu carta natal y la tabla anterior, responde:

el signo que predomina en mi elemento predominante es:

Te dejo las siguientes tablas para que las llenes con palabras clave de lo que
cada una de las energias representa

CARDINAL @ MUTABLE
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GLOSARIO

astrologia es:
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GLOSARIO

simbolo es:
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GLOSARIO

ciclo es:
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GLOSARIO
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