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Innowacja spoteczna powstata w ramach realizacji projektu ,Przepis
na wielkopolskg innowacje spoteczng - ustugi opiekuncze dla oséb zaleznych”.
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JAKIE SPEENIA ZADANIE?

Innowacja powstata z mysla o wsparciu seniorow cierpigcych na
choroby otepienne — 0séb przebywajgcych pod opiekg rodzin oraz
placowek spegjalistycznych. Pomyst powstat w zwigzku z obserwowanym
brakiem wystarczajgcej oferty wsparcia dla chorych lezgcych. Inspiracjg
dla jego powstania byta ,kotdra dotykowa” stosowana na oddziale
gerontopsychiatrycznym Kliniki Uniwersyteckiej w Heidelbergu.

Stosowanie tego narzedzia pozwala na stymulacje poznawczg chorego,
uspokojenie, roztadowanie emocji, zainicjowanie rozmowy i dostarczenie
przyjemnych doznan dotykowych.

CO JEST POTRZEBNE DO WYKONANIA?

Kotdre wykonuje sie metodg patchworkowg z roznych materiatow
| dodatkéw np. lamowki, koronki, fredzle, rzepy, suwaki itp. Do uszycia
niezbedna jest maszyna krawiecka oraz osoba, ktéra potrafi jg obstugiwac.
Inne osoby zaangazowane w projekt moga przygotowac materiaty,
dodatki, koncepdje, czy tez reczne zszycie materiatow (tzw. fastrygowanie),
ktére utatwi dalsze prace.
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JAK WYKONAC NARZEDZIE?

Kotdra ma wymiary 120x140 c¢m, ale moze by¢ wieksza np. w rozmiarze
typowej kotdry. Zszyta powinna by¢ maszynowo z kwadratow
np. 0 wymiarze 25x25 c¢cm. Wazne, aby kwadraty byty z roznych,
kontrastowych w fakturze materiatow np. bawetna, jeans, welur, len,
sztruks, aksamit, tiul. Kwadraty tgczymy ze sobg i warto je naszy¢ na
przyjemny, ciepty kocyk lub polar — tak, aby od spodu kotdra byta ciepta
| przyjemna w dotyku.

Ponadto w kilku migjscach patchworku powinny by¢ naszyte rozne
elementy atrakcyjne dla seniora np. suwaki, lamowki, koronki, fredzle,
rzepy, guziki, gumki lub kieszenie, w ktorych opiekun moze ukrywac
atrakcyjne fanty np. cukierek, fotografie, kartke z mitymi stowami/
zyczeniami.

Najlepigj, aby kotdra byta spersonalizowanym projektem  tzn.
uwzgledniajgcym potrzeby, zainteresowania, wspomnienia seniora, dla
ktdrego jest szyta. Na przyktad dla pani, ktora kochata cate zycie koty
| kwiaty mozna uszy¢ kotdre z kolorowych materiatow z grafikg kwiatow
| roslin oraz wszytg maskotkg pluszowego kota.

W procesie testow innowacji taka kotdra zostata uszyta i osoba chora
bardzo przyjaznie zareagowata na maskotke — czesto dotykata,
gtaskata koci ogon, co powodowato usmiech na jej twarzy, uspokojenie,
zrelaksowanie, a nawet wspomnienia.

JAK PRACUJEMY Z SENIOREM?

Przed zastosowaniem kotdry, jako nowosci w otoczeniu chorego
warto go z nig nieco zapoznac. Pokazac, wyjasni¢, pokierowac dtonie
na atrakcyjne materiaty i elementy.

Badania i testy innowacji wykazaty, ze osoba z demencjg doswiadcza
poczucia sukcesu i satysfakcji odnajdujgc w kotdrze, cos co sprawia
jej przyjemnos¢. To poczucie sprawczosci oraz odczuwanie roznych
bodzcow przynosi czesto zdumiewajace efekty. Milczgca, wycofana
seniorka zaczyna opowiadac, natomiast nadmiernie aktywny motorycznie
pan uspokaja sie, spedza wiekszos¢ czasu gtadzac lub sciskajgc wybrane
obszary kotdry.

Proste i pomocne: KOEDRA TERAPEUTYCZNA SENIORA




Niektore pozytywne reakcje chorych mogg trwac dostownie kilka
minut; nie nalezy jednak tego lekcewazy¢ bo te krotkotrwate efekty sg
bardzo wazne w odnajdywaniu wrazen. Ponadto kolorowa kotdra moze
odwracac¢ uwage chorego w sytuacjach, ktérych nie lubi np. podczas
zabiegow higienicznych, ktére musi przeprowadzi¢ opiekun.

Kolorowa i atrakcyjna kotdra dotykowa moze by¢ bodzcem do nawigzania
rozmowy. Do naszytych kieszonek mozna chowac listy, mate upominki
| fanty np. jesienny kasztan moze zainicjowa¢ rozmowe na temat
wspomnien dotyczgcych tej pory roku itp.

Kotdra moze stanowi¢ pomocne narzedzie w tzw. terapii przytozkowe;
oraz swego rodzaju antidotum na codzienne trudnosci.

SUGESTIE AUTOROW

Kotdre mozna uszy¢ osobiscie, rodzinnie, ale tez moze by¢ wykonana
w ramach dziatan wolontariackich. Na przyktad, przez zdrowych
seniorow, ktorzy w ramach zajeC aktywizacyjnych spotykajg sie
w placowkach takich jak kluby seniora, dzienne domy pomocy, centra
aktywnosci itp. Nastepnie kotdry mogg by¢ przekazane do rodzin
oraz lokalnych placowek np. domow opieki, hospicjow.

Dzieki tego rodzaju inicatywom wszyscy odnoszg wymierne korzysci:
* zdrowi seniorzy — poczucie sprawczosci i bycia potrzebnym
 opiekunowie, terapeuci — wsparcie w codziennej pracy
 0soby chore —wartosciowg i przyjemna terapie funkcji poznawczych.
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Kotdry uszyte wspdlnie przez autoréw innowacji i seniorow.
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