Du lundi au vendredi Du lundi au vendredi de 12h a 14h
del17h30 a 22h15

et de17h30 a 22h15
Samedis et jours fériés de 12h a 14h30 Samedis et jours fériés de 12h a 14h30
et de 17h30 a 22h15

et de 17h30 a 22h15

SAUCISSON 5,60€ CAPTAIN FLAMM 9,90€

|
DisPo toute la journée ¢ créme maison, lardons, oignons, roquette

TERRINE au choix (selon dispo)  7,90€

CHAPERON ROUGE 11,90€
V PREFOU NATURE (ail et beurre salé) 5,50€ créme maison, lardons, oignons, fromage rapé, champignons, roquette
PREFOU FOURRE (chéxe ou chorizo) 6,90€ SEGUIN FOR EVER 12,90€
créeme maison, chévre, miel, lardons, oignons, roquette
V PREFOU MOZZA BASILIC (sauce tomate basilic, tomates séchées, 7,90€
mozzarella di Bufala, réduction balsamique) CROUSTY FLAMM 13,90€
V STICKS DE MOZ p & BBQ 7 90€ créme maison, poulet pané, oignons frits cheddar, poivrons confits, sauce BBQ
ZARELLA ANES sauce N
- V' SEXY VEGGIE SUMMER 13,50€
V GUACAMOLE (& ses chips tortilla) N[W 8’50€ créme maison, tomate, pickles d’oignons rouges, mozzarella di Bufala, chimichurri, roquette
(double cuisson dans la graisse de beeuf) sauce tomate basilic, tomates, mozzarella di Bufala, jambon cru, oignons, origan,
FRITES A la Belge du cousin Amerlock & ketchup 6.90€ réduction de balsamique, roquette
(double cuisson dans la graisse de beeuf, sauce cheddar et crispy bacon) 130 ”
219
V' PIZZA de Marguerite 2 partager (6 parts) 7,90€ HAPPY FOOD de 17h30a :
. 5 6,90€ ou Crousty Flamma9,90¢€
V' CAMEMBERT ROTI au choix 8,50€ Captain Flamm Ass}ette defrites 4€ dedggelede
. nature . tomates séchées & herbes de Provence Saudisson 4€ y
. pommes & miel . chorizo & romarin
PLANCHE DE 3 CAMEMBERTS ROTIS au choix 22,50€ Sans gluten*
5 Végétarien
PLANCHE A TONTON 17,50€ &
assortiment de charcuteries, frites maison a la Belge & ketchup, accompagné de son
camembert réti au choix : :22::::65 & el :tccr)]r:g:zs;eigrr\::rsif herbes de Provence Du lundi au vendredi de 12h a 14h
et de19h a 22h15
LES PLANCHETTES au choix 10,00€ Samedis et jours fériés de 12h a 14h30

et del19h a 22h15

.Mixte : jambon de Serrano, chorizo, saucisson sec, rosette, cornichons, beurre
demi-sel, Tomme de Savoie IGP, chévre, reblochon AOP, camembert et raisin
. Charcuteries : Rillettes Saveurs des Mauges, jambon de Serrano, rosette, chorizo,

jambon cru, saucisson sec, cornichons et beurre demi-sel Q LA SUGGESTION DU CHEF [/l Demande au serveur
) w———

V . Fromages : Tomme de Savoie IGP, chévre, reblochon AOP, camembert, pomme et raisin . " . .
Chaque semaine un bon p’tit plat : poisson ou viande,

accompagné de ses garnitures.
Prix variable selon la création. Sous réserve de disponibilité

Du lundi au vendredi de 12h a 14h
ot de19h 3 22h15 RIBS DE PORC cuisson basse température 17,90€
Samedis et jours fériés de 12h a8 14h30 Ribs de porc ultra fondants, cuits lentement a basse température, sauce barbecue,
etde 19h A 22h15 frites maison a la Belge, salade. Prévoir quelques serviettes
CROQUE TONTON 10,50€
BURGER DU MOMENT >>> DEMANDE AU SERVEUR ) Q . ,
béchamel, créme, emmental, jambon & salade verte
> Supplément frites +3€
BURGER SMASH TONTON 15,50€ —2_Supplément ceuf (Croque Madame) +2€
& frites maison a la Belge, 1 sauce au choix
"‘Mf bun artisanal, steak haché smashé, double cheddar fondant (tranché et en sauce), TARTARE DE SAUMON, FRAIS & PIQUANT 18,50€
oignons confits au balsamique, coleslaw croquant, ketchup tartare de saumon frais mariné a I’échalote, citron, pomme et piment, relevé de
O s Version sans gluten* 16,50€ persil et huile d’olive. Servi avec roquette, guacamole et salade de fenouil a la grenade,
vinaigrette de framboise
_Q 5 Supplément frites +3€
BURGER DE MEME 14,90€ PP
frites maison a la Belge, 1 sauce au choix PLANCHE A TONTON 17,50€

bun artisanal, galette croustillante de pommes de terre, tagliatelles de courgettes, mozzarella

fondante, creme citronnée échalote & ciboulette, pickles d’oignons rouges, roquette assortiment de charcuteries, frites maison a la Belge & ketchup, accompagné de son

camembert réti au choix: . nature . tomates séchées & herbes de Provence
Q Version sans gluten* 15,90€ .pommes & miel . chorizo & romarin
L - V Version patates réties, 1 sauce au choix 14,90€
HOT BIQUETTE SALADE 14,90€
BURGER PULLED FOCH NEW 1 5990€ salade, toasts de chévre chaud, jambon sec, miel, noix, crudités, réduction balsamique
frites maison a la Belge, 1 sauce au choix m' s
bun artisanal, effiloché de porc mariné et fondant nappé de sauce BBQ, tomate fraiche, — TOMATES D’ANTAN & BUFALA V 15,90€
coleslaw croquant et cheddar fondant, cébette z carpaccio de tomates d’antan, mozzarella di Bufala fondante, parmesan en copeaux,
HoliN Version sans gluten* 16,90€ = crostinis au pesto vert, sauce chimichurri, pickes d’oignon rouge, roquette,
= huile d’olive et Fleur de Sel
BURGER TATA DE SAVOIE ou QUOI ? 17,90€ g
frites maison a la Belge, 1 sauce au choix (] SUMMER WRAP 14,90€
bun artisanal ceinturé de bacon, steak haché, fromage 2 raclette fondant, oignons o tortilla de blé garnie d’une ratatouille mijotée, mozzarella di Bufala fondante,
confits au balsamique, salade iceberg croquante, ketchup — olives noires et sauce tomate basilic, sucrine, relevée d’une touche de chimichurri.
) — Servie avec salade et pommes de terre réties

0. Version sans gluten* 18,90€ T

PR

== | CHICKEN TWIST 14,90€
BURGER MOZZA LOVER 14,90€ M . i o . . o

. . . . tortilla de blé garnie de poulet mariné au curry et coriandre, poivrons confits,

frites maison & la Belge, 1 sauce au choix cébette et salade croquante, relevée d’une créme citronnée au citron vert.
bun artisanal, steak de mozzarella pané croustillant au cceur fondant, sauce BBQ, Servie avec salade fraicheur

tomate fraiche, oignons rouges, salade iceberg croquante
Q- V Version patates réties, 1 sauce au choix 14,90€

CROUSTY BURGER 15,90€

frites maison a la Belge, 1 sauce au choix
bun artisanal, poulet croustillant, tomates séchées, mozzarella fondante,
roquette, sauce moutarde miel, pignons de pin torréfiés

¢ LINGUINES DE TONTON 13,90€

linguines nappées d’une creme onctueuse, pancetta dorée,
lardons, copeaux de parmesan, jaune d’ceuf, roquette

LINGUINES AU POULET CROUSTILLANT 14,90€

linguines, sauce tomate basilic, poulet croustillant maison, tomates cerise réties
al’origan, mozzarella di Bufala, roquette

SUPPLEMENTS

+ 0,50¢€ : sauce barbecue, moutarde & miel, mayonnaise, cheddar, créme citronnée

PASTA DE LA MAMA

échalote & ciboulette :
+ 2€ : bacon, fromage, coleslaw, patates réties, ceuf, poivrons confits, galette de pommes de terre Prix nets en euros. Liste des allergénes disponible sur demande. Toutes nos viandes proviennent de France ou de /'Union

+ 3€ :steak haché, steak de mozzarella pané, poulet croustillant, effiloché de porc Europdenne. *Proposition sans ghiten nan adapiie en cas de maiadie coallague.



Du lundi au vendredi de 12h a 14h
M[NU ENFAN'\- @@ lES DESSER"’S et de19h a 22h15
WA Samedis et jours fériés de 12h a 14h30
(-12 ans) et de 19h a 22h15

TATATIN BANANE COCO 7,50€

tarte tatin de bananes caramélisées nappée d’une créme

\’ x 2 PETITES PARTS DE PIZZA (Marguerite) FRITES a la belge

ou MUFFIN BURGER FRITES a la Belge fouettée de coco fondante & sa chantilly.
Fondante... et franchement dangereuse
ou PETITES LINGUINES DE TONTON
TIRAMISU SCHOKOBONS 6,90€
x 1 BELLE BOULE DE GLACE Sans gluten* tiramisu crémeux au mascarpone, éclats de Schokobons, biscuit imbibé de sirop
1 SIROP A L’EAU OU 1 DIABOLO V Végétarien et créme onctueuse. Terriblement gourmand & reconnu pour sa politique anti-bikini
x

TRIPLE CITRON 6,90€

gateau moelleux au citron, crémeux citron, citron confit et chantilly Iégere.
Frais, acidulé et gourmand, le genre qu’on regrette de partager...

APPLE PIE DE TONTON 7,90€

pate fine croustillante, garnie de compote de pommes au caramel beurre salé puis
généreusement coiffée de chantilly, d’amandes effilochées et d’'un émietté de spéculoos
LA maxi gourmandise signature de Tonton (supervisée par Tata)

- FORMULES bu MIDI

du lundi au vendredi midi, hors jours fériés,
de bons petits plats fait-maison

CAFE GOURMAND / THE GOURMAND 7,90€

Café ou thé accompagné de plusieurs petites douceurs

GLACES 7 SORBETS 1 boule 3€ 7/ 2 boules 5€ / 3 boules 7€
PETITE FAIM 16 50€ chocolat, vanille, citron, framboise, fraise, café
Entrée + Plat ou Plat + Dessert du jour ’ " "
_? BEN & JERRYS 4€
H i de créme glacée ou vegan... selon dispo
GROSSE FAIM =S=
19,560€
Entrée + Plat + Dessert du jour

e L

Le gluten* et le lactose ne sont pas tes amis ? M [ N U
>>> Quand c’est possible, on s’adapte a toi chaton !

£ NEW BRUNCH DE TONTON

x 1 BOISSON CHAUDE AU CHOIX

expresso, café allongé, thé ou infusion Dammann, café artisanal piston, café au lait, déca, chocolat chaud, = = iiieciiiiireiirrrse e e rrn e e rrnn s enn s e rennssssrnnnns §
lait d’avoine ou boisson chaude du moment DISPO en SUPPLEMENT :
x 1 VERRE DE JUS D’ORANGES PRESSEES ou AUTRES JUS .
. . : + 0,50€ : 1/3 baguette
x BEURRE, MIEL, CONFITURES ARTISANALES LOCALES & PATES A TARTINER A VOLONTE* i + 2€ !bacon, pancakes, croissant, ceuf sur le plat
i + 3€ ! ceufs brouillés, English muffin, frites

x FROMAGE BLANC & MUESLI* ! + 4€ :omelette, demie flammekueche, saucisse :
x SALADE DE FRUITS DE SAISON* U ;

x 173 DE BAGUETTE

STEP 1 (cnorsts 4, 8 og ) STEP 2 (Choose A, B 0r ) STEP 3 (as e ou /a5 s came 1)

\A/ DEMIE FLAMMEKUECHE @ \A/ (EUFS SUR LE PLAT & BACON \A/ CROISSANT
* Captain Flamm : créme maison, lardons, oignons \B/ OMELETTE ROULEE & BACON \B/ ENGLISH MUFFIN
\/ « Captain Vege : créme maison, chévre & miel, oignons
\C/ (EUFS BROUILLES & BACON \C/ PANCAKES

\B/ SMASH BURGER & FRITES a la Belge >>> supp +3€
N B0 0005 ey DD

\C/ SAUCISSE GORRONNAISE GRILLEE & FRITES a la Belge
x 1 BOISSON CHAUDE au choix

x 1 VERRE DE JUS D’ORANGES PRESSEES ou autres jus
x DEMIE FLAMMEKUECHE (voir liste brunch)

*LES YEUX PLUS GROS QUE LE VENTRE ! x 1 PANCAKE oul CROISSANT ’ BAGUETTE
>>> attention au gaspillage chaton x  BEURRE, MIEL, CONFITURES ARTISANALES LOCALES
Le brunch de Tonton est généreux. Le fromage blanc, la salade de fruits et toutes & PATES A TARTINER A VOLONTE*
les tartinades sont a disposition sur le buffet, merci de respecter les régles
d’hygiene et attention au gaspillage. x FROMAGE BLANC & SALADE DE FRUITS DE SAISON*

Prix nets en euros. Liste des allergénes disponible sur demande. Toutes nos viandes proviennent de France ou de 1'Union Européenne. *Proposition sans gluten non adaptée en cas de maladie cceliaque.
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