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No Brasil, os livros I Can't Lose Weight e Dukan's Illustrated Method estão listados na lista dos mais vendidos. Neles, o Dr. Pierre Ducan nos conta em uma história simples e agradável para ler como perder peso comendo por escolha e manter o peso perdido a longo prazo. Acompanhado por eles, siga as Receitas Dukan e Confeitaria
Dukan. O primeiro oferece 300 receitas para você perder peso sem perder o sabor e o prazer de comer, enquanto o segundo traz 100 receitas de doces e sobremesas, por isso sua dieta é ainda mais saborosa. Em parceria com Boa Forma, foi publicado o livro de Boa Forma com Dukan. Um guia prático para o método Dukan, receitas
low-carb, depoimentos de pessoas reais que acompanharam a dieta e alcançaram resultados fantásticos. E para o coronário, o livro traz um texto sobre os mitos e verdades da dieta Dukan e um capítulo sem precedentes sobre os dez pilares da felicidade. Tudo para você perder peso e ser feliz! Além disso, Pierre Ducan lançou
recentemente duas novas obras: 60 Days With Me, uma revista cuja proposta é acompanhar o leitor e fazê-lo perder 10 kg em 60 dias (2 meses) por dia, um dia antes do fim desse período; e a Escada nutricional, uma alternativa ao método clássico Dukan, uma dieta suave e progressiva, a principal unidade que consiste em sete
passos, avançando um por dia antes de atingir o peso ideal sem dar nada. Apreciado? Então vá para o www.lojadietadukan.com.br e compre sua cópia favorita ou para sua coleção de livros pierre dukan. Ele já está registrado? Digite seu login.   A participação no programa Dieta Dukan é pessoal e não transmitida, e adaptação,
transferência e condicionamento físico não são permitidas a outros. O uso desses métodos isenta o Dukan Sejm dos deveres de uso indevido do programa. O usuário deve saber que é totalmente responsável por qualquer dano causado a ele devido à inverídica das informações fornecidas. Cardápios, receitas e dicas que fazem parte
do programa de alimentos são feitos como uma oferta, deixando-o gratuito para os interessados para dar-lhe adoção ou até mesmo mudar. O programa alimentar proposto pela dieta Dukan tem um propósito extremamente informativo e não substitui os conselhos realizados por nutricionistas, fisiologistas, médicos e/ou qualquer outro
profissional de saúde. Categoria Livros (58)Outros (3)Tipo de embarque tovenche (44)Pagamento de juros (25)Conditionn (11)Usado (48)PlaceSao Paulo (36)Paraná (8)Rio de Janeiro (6)Minas Gerais (6)Minas Gerais (6)Minas Gerais (6)Minas Gerais (6)Minas Gerais (6)Minas Gerais (6)Minas Gerais (6)Minas Gerais (6)Minas Gerais
(6)Minas Gerais (6)Minas Gerais (6)Minas Gerais (6)Minas Gerais (4)Goyes (2)Santa Catarina (2)2)Distrito Federal (1)Espírito Santo (1)Paraíba (1)Ver todos os Preços Até R$20 (17)R$20 a R$30 (23)Mais, Mais de R$30 (21) Livro de Gênero Autoajuda (8)Ciências Biológicas e Naturais (2)Didático (1)Tipo Corpo (6)Sport (1)Ad detalha
Bestsellers (1)12x frete sem juros depende do peso da entrega, preço e distância. X lista de desejos está vazio Adicione à sua lista de desejos todos os produtos que você deseja comprar mais tarde, envie-o para seus amigos antes do seu aniversário, Natal ou outras datas especiais - quem sabe se eles te surpreendem! Informe-se
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