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1. Sehnsucht: Welches Problem??



Touristisches Reisen als globaler Mega-Trend



Tourismus als
wachsende Emissionsquelle

Über 1.3 Mrd. internationale Touristen
Ca. 7 Mrd. Binnentouristen

100,000 Flüge täglich

Ca. 24.000 Flugzeuge
im Dienst

1 von 10 jobs weltweit mit 
Tourismus verbunden Tourismus als wichtigste

Devisenquelle 60 Ländern
als 5.wichtigste Devisenquelle in 
150 Ländern

Becken 2023



Zusammenhang Emissionen und Klimaerwärmung… 

• Wasserdampf
• CO2
• CH4
• Zirruswolken…

https://news.climate.columbia.edu/wp-
content/uploads/2021/02/1024px-
Greenhouse-effect-t2.svg_-637x386.png



… globale Erwärmung

https://www.globalwarmingindex.org/
AWI/AWI_AR5_new_SD.png



Tourismus als Treibhausgas-Quelle

https://www.bu.edu/bhr/files/2020/02/Picture2-2.png

49% der touristischen Emissionen 
sind Transport-bedingt!



Transport-Emissionen 
Gramm CO2/Personen-Kilometer



Folgen des Klimawandels

Quelle: Dt. Umweltbundesamt
https://www.umweltbundesamt.de/sites/default/files/styles/800w400h/public/medien/5612/bilder/gra
fik_herausforderungen_211217.jpg?itok=71kHJwF8&c=763da9270090495251b04b66a2ee8d59



…in Österreich: Temperaturanstieg

Quelle: ZAMAG
https://wostal.at/zamg_bilder/2_t-diff_klein.png



…in Österreich: Regenextreme

Überschwemmung am Wörthersee, Juli 2023
Quelle: MeinBezirk.at

Quelle: ZAMAG
https://wostal.at/zamg_bilder/5_rr-extrem-roh-gross-fertig.png



…in Österreich: Schneemangel

Quelle: Salzburg24 
https://www.salzburg24.at/news/oesterreich/klimawandel-
wird-wintertourismus-nachhaltig-veraendern-132644149

Quelle: Univ. Innsbruck
https://www.uibk.ac.at/de/newsroom/2021/die-zukunft-des-schnees-in-oesterreich/

Tage/Jahr mit Schneebedeckung sinkt



Veränderung der Biodiversität

Neue Arten: Asiatische Tigermücke
Quelle: Der Standard
https://www.derstandard.de/story/2000143782217/welche-
invasiven-arten-sich-in-oesterreich-zunehmend-wohlfuehlen

Quelle: UFZ Helmholtz
https://www.ufz.de/index.php?de=37140



Mittelfristige Folgen von Wetterextremen

• Sinkende
Lebenschancen

• steigende Spannungen

• eskalierende Konflikte

• mehr Migration

• noch mehr Konflikte… 



„Verlust von Reisezielen“

• Jemen, Syrien, 
Indonesien, Pakistan, 
Iran, Thailand, 
Philippinen

• Ukraine, Türkei… 
• Uganda, Niger, 

Libyen, Ägypten, 
Burkina Faso, Togo, 
Benin, 

• Kolumbien…



1. Fazit
Klimafreundlich reisen bewahrt…

• unsere Reisedestinationen

• unsere eigene Zukunft

• die generelle Chance zu reisen…



2. Entscheidung: Aus mit Reisen?

?



Chancen und Potenziale für Reisende

• Horizonterweiterung

• Abbau von Xenophobie.

• Veränderung von Sichtweisen

• Trainieren von Mut und Achtsamkeit

• Inneres Wachstum…



Chancen und Potenziale durch Reisende

Kultureller + persönlicher Austausch



Ökonomische Chancen



Soziale Impulse



Voraussetzung:
„Reisen“ statt „Tourismus“

Reisende nähern sich…

- als Liebende

- behutsam

- langsam

- lernend

- auf Augenhöhe

- bereit für Befremdung

- und Entwicklung

…und ziehen sich zurück, 

wenn es passt.



Touristen kommen…

- als Konsumenten

- zielstrebig

- schnell

- sammelnd

- als zahlender Gast

- zu Berühmtem

- um „dabei zu sein“

…und gehen, wenn sie 

es „satt“ haben.



2. Fazit
Reduziertes, klimafreundlich 
Reisen …

• zielt auf Gegenseitigkeit

• ist von Respekt motiviert

• darum um maximale Schonung 
bemüht…



3. Planung: 

Prinzipien & Faustregeln



Erreichen des Ziels

• mit minimalen Emissionen

• möglichst im Zug, Bus oder Fähre

• darum möglichst nah



Erreichen des Ziels

• Flüge möglichst vermeiden 

• Wenn unvermeidbar, 
zumindest adäquates Verhältnis Flugdistanz zu Reisedauer



Tabus:

TABU sind 

• Kreuzschiffe

• Kurzstreckenflüge

• kurze Langstreckenflüge



Am Ziel: Unterkünfte…

• mit minimalen Emissionen:

• Je einfacher, 
desto emissionsreduzierter

• Lokale Baustoffe

• Weniger Energieaufwand

• Regionale Verpflegung

• Mehr Geld in der Region



NEIN zu Luxus-Unterkünften…

• emissionsintensiv,

• Hohes Abfallaufkommen

• Verpflegung energie- und 
emissionsintensiv 

• Hohe Sicherquote 

„Atlantis The Palm“ in Dubai



Es sei denn: umweltzertifiziert
Boutiquehotel Stadthalle Wien: 

- erstes „Null-Energie-Bilanz“ Hotel seit 2009

- erzeugt übers Jahr so viel Energie, wie es verbrauch

- 15% Preisnachlass bei Anreise mit Fahrrad

- 16 Räume jeweils einem der Sustainable Development Goals gewidmet…



Am Tisch: Bewusst genießen…

• Regional

• Saisonal

• Biologisch

• Fleischarm

• A la carte 



Emissionen von Lebensmitteln 

Quelle: Lund-Durlacher 2023



Möglichst meiden:
• All-you-can-Eat

• (Rotes) Fleisch: emissionsintensiv

• Fisch: Überfischung, 
Zuchtfisch emissionsintensiv

• Exotische Früchte (außer vor Ort) 
wg. Flugtransport oder Glashäuser…



Lebensmittel-Abfall 
• Ca. 30% aller Lebensmittel weltweit weggeworfen

• 10 % der Weltbevölkerung leiden Hunger

• Im Hotel- und Gaststättengewerbe Lebensmittelverschwendung: bis zu 60% 
(Lund-Durlacher et al. 2016)

• Bis 2030 im globalen Tourismus: 17 Milliarden verlorene Mahlzeiten/Jahr 
(UNWTO 2023)

• im Gastgewerbe pro Jahr ca. 100 Milliarden US-Dollar durch 
Lebensmittelverschwendung verloren (Winnow 2021).



Aktivitäten vor Ort: 
Body & Mind statt „dröhnender Bleifuß“

• langsam

• körperbetont

• mit regionalen Ressourcen

• möglichst ohne Motor



Möglichst mit regionalen Verkehrsmitteln



4. Orientierung: 

Wegweiser & Helferlein



Umweltzertifikate

„Österreichisches Umweltzeichen“ für
• Unterkünfte
• Campingplatze,
• Event-Locations
• Schutzhütten
• Museen 
• Events…

zB Retter Bio-Natur-Resort im Naturpark Pöllauer 
Tal



Internationale Umweltzertifikate

• „TourCert“ für Unterkünfte und Freizeitangebote 
in Europa www.tourcert.org

• „BioHotels“ für ökologische Hotels in Zentral- 
und Südosteuropa www.biohotels.info

•  „GreenGlobe“ in 50 Ländern greenglobe.com 

• „Green Pearls“ weitweit www.greenpearls.com

• „Europäisches Umweltzeichen“ in Europa
www.eu-ecolabel.de

http://www.tourcert.org/
http://www.biohotels.info/
http://www.greenpearls.com/
http://www.eu-ecolabel.de/


Umweltzeichen-Hotels finden

www.umweltzeichen-hotels.at/de/ 

http://www.umweltzeichen-hotels.at/de/


Hilfreicher: Portale…

klimaaktiv
https://www.klimaaktiv.at/haushalte/mobilitaet/nachhaltigre
isen.html

Sammlung von Links, u.a….
• ÖBB Nightjet www.nightjet.com
• www.wirsindanderswo.de

– zeigt Alternativen zum üblichen Tourismus auf 
– Vielfalt der europäischen Natur und Kultur

• ÖBB Rail&Drive www.railanddrive.at
• Mit dem Zug in den Urlaub www.flugfrei.eu

https://www.klimaaktiv.at/haushalte/mobilitaet/nachhaltigreisen.html
https://www.klimaaktiv.at/haushalte/mobilitaet/nachhaltigreisen.html
http://www.nightjet.com/
http://www.wirsindanderswo.de/
http://www.railanddrive.at/
http://www.flugfrei.eu/


Besser: Plattformen für nachhaltige Reisen

https://fairweg.de/ „einfach fair reisen“

Test: Listet sämtliche 
Umweltzeichen-Hotels in 
Wien auf

https://fairweg.de/


„Book-different“

www.bookdifferent.com Hotels, Destinationen, gibt CO2-
Bilanz an, verweist auf 
Umweltsiegel

Test: Listet sämtliche 
Hotels in Wien mit 
unterschiedlichen Sigeln 
auf
Gibt CO2-Fußabdruck an

http://www.bookdifferent.com/


„Anderswo“ www.wirsindanderswo.de/

• Detaillierte Infos über 
Anreise-Möglichkeiten

• Weiterführende Links zu 
Bahn- und Busnetzen…

„Zügig durch Europa“ – Anreise-Infos für Europa

Weiterführende 
Infoadressen für 
Österreich



Sammlung von nachhaltigen Reiseveranstaltern

forumandersreisen.de • über 100 Reiseveranstalter

• umfassender Kriterienkatalog 
für umwelt- und 
sozialverträgliches Reisen

• Überwiegend 
TourCert-zertifiziert

https://forumandersreisen.de/fileadmin/user_upload/allgemeine_Infos_far/Kriterienkatalog_forum_anders_reisen_Stand_Juli_2023.pdf


5. Abgründe: 

Ethische Zwickmühlen



Fliegen in Zeiten des Klimawandels?

• Gravierende Emissionen  vs regionale Entwicklung?

• Verschärfung der Klimafolgen vs kurzfristige Arbeitsplätze?...

• Schrumpfender Horizont vs kulturelle Begegnungen?



Flugscham als Normalität?

Meine Thesen:

• Fliegen als Privileg von Wenigen für kurzfristige Lust

• zulasten von Vielen mit langfristigen Folgen

• Absolute Präferenz von Nahzielen!

• TABU Kurzstrecken- und Kurzzeit-Flüge!

• Wenn nicht verhinderbar (Beruf, Hochzeiten…)
• dann – und nur dann kompensieren!

„Es existiert kein Menschenrecht der Reichen 
auf Lustmaximierung auf Kosten der Armen. 

Es existiert jedoch Klimakolonialismus.“



Emissions-Kompensationen
Sinnvoller Ausgleich, wenn
• Emissionen unvermeidbar
• Anbieter ist zertifiziert

(GoldStandard)

Ziel: 
• „Kauf“ von CO2-“Einsparung“ 

durch Finanzierung von 
Treibhausgas mindernden 
Investitionen



Emissions-Kompensationen
Problem:
• Greenwashing!
• Begriff „Klimaneutral“ auf 

Produkten ist nicht gesetzlich 
geschützt

• Bedeutet lediglich getätigte 
Ausgleichszahlung – ohne klare 
Definition, Erfassung, Umfang…

• Keine Aussage über andere 
Umweltbekastungen, 
Menschenrechtsverstöße



GUTE Klima-Kompensationen
• Umfassende, Evidenz-basierte, 

transparente Berechnung von 
Treibhausgasen

• Berechnung von tatsächlich 
erzielbaren CO2-Einsparungen

• Beitrag zu ganzheitlich 
nachhaltiger Entwicklung im 
Projektland

• Beitrag zur Transformation 
(Energiewende, , Verkehrswende, 
Produktionswende, persönliche 
Verhaltensänderung)

• www.atmosfair.de

 
Projekte nach Kategorien

http://www.atmosfair.de/


Klima-Kompensationen in Österreich:
„Klima-Kollekte“

• Detaillierte Emissionsermittlung 
über Rechner

• Kompensationskosten:
CO2-Tonnen-Preis, 
projektabhängig

• Durchschnittspreis 25€/Tonne

• klima-kollekte.at

• Träger: 
Diakonie, Horizont 3000, 
Evangelische Kirchen,  
Koordinierungsstelle der 
Bischofskonferenz

in Koop. mit Klima-Kollekte 
gGmbH in Deutschland

Steuerlich abschreibbar: 
Spendengütesiegel 
Referenznummer: 05277

 



„Klima-Kollekte“
• Berechnung von Flügen

Berechnung der Kompensation

300 Euro



Sinnvoll nur, wenn…

• „Unvermeidbar“ – bedeutet?

• Teilnahme an internationalen 
Projekten – Projektmeetings?

•  Alternative? Sonst „gefeuert“?

• Projekte eingestellt? 
FH-Wettbewerbsnachteil?

• Wichtig ist 
Druck zum Wandel
Richtung Online-Meetings



Aktuelles Beispiel: Hybride Konferenz

ATLAS Annual Conference Oktober 2023 in Bad Gleichenberg

• Organisiert als grüner, 
weil hybrider Event

• Keynote-Speaker aus 
Kanada nur online!

• Teilnehmer aus Nepal, 
China, Indien online



6. Ankunft und Rückblick:

Reduziertes, klimafreundliches Reisen als 

Weltanschauung
?



Schlüsselfragen:
• Wer wollen wir werden?

• Wollen wir uns in den Spiegel blicken können ?
• Umsichtig in die Zukunft reisen?

•

• Zur Bewahrung der Zukunft unserer Kinder
bestmöglich beizutragen?

• Oder deren Zukunft für kurzfristige Lustmaximierung
unterwegs verschenken?



„Wir haben die Erde nicht von unseren Eltern geerbt,

sondern nur von unseren Kindern geliehen.“

A. de Saint-Exupéry, in „Terre des Hommes“



Ich danke für Ihr Interesse
und heiße Ihre Fragen willkommen!

harald.friedl@fh-joanneum.at
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