GUIA PROFESIONAL DE
NOTICIAS Y ZONAS HORARIAS

Rutina pre-market, plataformas, eventos economicos y reglas
de proteccion para operar con mejor contexto.
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1. Proposito de la guia

Esta guia fue creada para que el estudiante de JYM TRADES tenga un proceso claro antes de entrar al
mercado. La meta no es operar mas, Sino operar con mejor contexto. Un trader profesional revisa noticias,
horario, volatilidad, estructura y riesgo antes de ejecutar.

Objetivo principal

Evitar entradas impulsivas durante eventos economicos fuertes y crear una rutina simple para preparar la
sesion de trading.

2. Por que las noticias mueven el mercado

Las noticias economicas pueden cambiar la expectativa del mercado en segundos. Cuando se publica un
dato importante, entran ordenes agresivas, aumenta la volatilidad y el precio puede moverse rapidamente en
ambas direcciones. Por eso, antes de operar indices, forex, oro o futuros, debes saber si hay noticias
cercanas.

Regla profesional

No necesitas predecir la noticia. Necesitas saber cuando ocurre, que impacto puede tener y si tu plan
permite operar ese entorno.

3. Plataformas principales

Investing.com Calendario economico Filtrar noticias por impacto y verificar hora local.

ForexFactory Noticias USD y calendario Confirmar eventos de alto impacto y sesion de
mercado.

TradingView Graficos y noticias del activo Revisar estructura, niveles y titulares relevantes.

Myfxbook Calendario y sentimiento Usarlo como segunda confirmacion de noticias y
sentimiento.

MarketWatch Noticias financieras Revisar titulares de indices y mercados globales.

CNBC Ultima hora y mercado USA Confirmar noticias que puedan afectar NASDAQ,
SPX'y Dow.

Time.is Hora oficial PR Verificar la hora exacta de Puerto Rico.

Este documento es educativo y no constituye asesoria financiera, legal o de inversion.
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4. Configuracion de hora Puerto Rico

Puerto Rico utiliza Atlantic Time. Antes de operar, asegurese de que el calendario economico este ajustado a
Puerto Rico o a una zona equivalente. Si la plataforma muestra una hora diferente, compara con la hora
oficial antes de tomar decisiones.

m  Confirmar que el calendario no este en hora de Nueva York si hay diferencia estacional.
m Verificar la hora exacta de Puerto Rico.
m Revisar los eventos 60 minutos antes y 60 minutos despues de tu ventana de operacion.

m  Anotar si hay FOMC, CPI, NFP u otra noticia de alto impacto.

Este documento es educativo y no constituye asesoria financiera, legal o de inversion.



JYM TRADES Material educativo - Pagina 5

5. Noticias de alto impacto

CPI Mide inflacion y puede mover indices, Evitar operar justo en la publicacion.
oroy USD.

PPI Dato de inflacion al productor. Esperar confirmacion del precio.

NFP Reporte de empleo de EE.UU. Alta volatilidad, spreads y fake moves.

FOMC Decision y discurso de tasas. Puede cambiar la direccion del
mercado.

Interest Rate Decision Impacta expectativas de liquidez. No operar sin plan y SL definido.

Unemployment Claims Dato semanal de empleo. Atento si coincide con zonas
importantes.

6. Regla JYM antes de operar

Regla JYM

Si hay noticia de alto impacto en los proximos 15 a 30 minutos, evita entrar sin confirmacion. Espera que el
precio haga su movimiento inicial, tome liquidez y luego busca estructura clara.

Proceso recomendado:

* Revisa calendario economico.

» Marca noticias de alto impacto.

» Confirma hora de Puerto Rico.

» Marca zonas clave en temporalidad mayor.
» Espera reaccion del precio.

* Ejecuta solamente si existe estructura, liquidez y riesgo controlado.

7. Checklist pre-market

m Revise noticias de alto impacto del dia.
m  Confirme hora exacta de Puerto Rico.

m Identifique la sesion activa: Londres, New York o cierre.
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m  Marque highy low relevantes.

m  Defini mi riesgo maximo del dia.

m  No estoy operando por FOMO o recuperacion.
m  Tengo stop loss y take profit antes de entrar.

m El mercado tiene estructura clara o espero.

8. Errores comunes

Error comun #1

Operar segundos antes de una noticia pensando que el movimiento sera facil. En realidad, el precio puede
barrer ambos lados antes de tomar direccion.

Error comun #2

Cambiar el plan cuando sale la noticia. Un trader profesional no improvisa con dinero real.

Error comun #3

Ignorar la hora de la plataforma. Una configuracion incorrecta puede hacerte operar durante un evento que
pensabas que ya habia pasado.

9. Disclaimer educativo

Este material es exclusivamente educativo. No constituye asesoria financiera, recomendacion de inversion, manejo de capital
ni garantia de resultados. Operar mercados financieros implica riesgo. Cada estudiante es responsable de sus decisiones,
gestion de riesgo y cumplimiento con las reglas de cualquier broker, plataforma o firma de fondeo que utilice.

Este documento es educativo y no constituye asesoria financiera, legal o de inversion.



