
夜練習当番表（4月） 作成日 2024年2月26日
■練習なし日

日付 時間 当番(前半) 当番(後半) 4/8　入学式の為体育館使用不可

04/15
3.4年

18:45〜19:30
ｰｰｰｰ
5.6年

19:30〜20:15

③弘中 ⑤山田 4/29　祝日の為

04/22 ③征矢 ⑤村山 ♫ 夜練当番の注意事項　（詳細はコーチの指示に従ってください）

■当番の仕事

・前半→後半で分担しています。FCファイル内の体育館練習当番の仕事と注意事項参照

■当番の交代
・各自調整してください。変更時はfcfukudai＠gmail.com  (村瀬)に報告

＊体育館練習時の水筒の中身は水でお願いします
■その他

・救急箱・コーン・フットサルボールの準備、片付け。靴・荷物の整理等
・練習終了後、トイレのスリッパを揃える

・当番忘れ防止のため次の当番に必ず引き継ぎをしてください（前半→前半、後半→後半）


