
 
 
 
 
 
 

 
Minut’Produits n°10 

 
Votre Walhinette a résisté à la fête du Tram ! Blague à part, c’était l’occasion rêvée pour faire 
parler de nous. Et en effet, de nombreux curieux sont entrés pour voir de près de quoi il 
s’agissait. Et c’est tant mieux car les ventes ont été stables mais sans plus. C’est dire que nous 
comptons, encore et toujours, sur vous pour venir dévaliser les rayons.  
 
Vous avez fait bon accueil aux pains de La Mie et le Copain. Les pains seront donc de nouveau 
proposés ce samedi. Ceci dit, il en restait et nous avons dû les surgeler. C’est pourquoi, la 
Cellule Produits réfléchit à utiliser dans le futur un bon de commande pour les pains. Ce qui 
engendrerait moins de pertes. 
 
Au rayon recettes et bananes surgelées, Renate nous a transmis de quoi nous rassasier ! Merci 
à elle. 
 
Pour rappel, le mois des portes ouvertes aux non-coopérateurs se poursuit jusqu’au 27 août. 
 
Allez, assez parlé, passons au vif du sujet ! 
 
 
 

Zoom produits 
On ne lâche rien ! 

 
 
Sur l’étal des légumes 
GROW des salades, des tomates, des courgettes, des concombres, des aubergines  
Cop Pin Cop’Plantes des salades et des herbes 
Agricovert des courges pâtisson, de la roquette, des poivrons, des haricots verts, des épinards                 
Biofresh  des champignons 
... 
 
Sur l’étal des fruits 
Agricovert des prunes de Namur, des reines-claudes 
Biofresh de la pastèque, des melons, des raisins, des nectarines, des pêches 
Terroirist des bananes 
... 
 
Au rayon frais et autres 
Coq des prés il reste des poulets entiers et les chipolatas et les burgers de poulet sont surgelés 
La ferme de Linciaux il reste toujours des burgers de bœuf surgelés  
Biofresh de la mayonnaise (enfin), de l’origan séché, des herbes de Provence 
... 



La recette anti-gaspi  
 Merci Renate 

 
 

Pain aux bananes et aux noix 
 
INGREDIENTS 
 
40g + 15g de graisse végétale (huile) ou beurre 
150g de sucre 
3 oeufs 
4 bananes écrasées 
225g de farine 
1 cuillère à café de levure chimique 
½ cuillère à café de sel 
¼ cuillère à café de bicarbonate de soude 
175g de noix hachées (gardez quelques noix entières pour décorer) 
 
MODE OPERATOIRE 
 
Si vous voulez utiliser des bananes congelées, laissez-les dégeler sans la 
peau au frigo pendant une nuit. Écrasez les bananes quand elles sont 
complètement dégelées, en incorporant le liquide qui s’est libérée. 
 
Préchauffez le four à 180°C. Graissez un moule à pain avec 15g de 
graisse (= 1 càs d’huile). 
 
Mélanger 40g de graisse (3 càs d’huile) avez le sucre et les oeufs, battez 
jusqu’à ce que le mélange soit léger et moelleux. Incorporez les bananes 
écrasées. 
 
Tamisez la farine, la levure chimique, le sel et le bicarbonate dans le 
mélange. Quand le tout est bien mélangé, ajoutez les noix hachées. 
 
Mettez le mélange dans le moule, décorez éventuellement avec les noix 
entières et mettez-le au four. Faites cuire pendant 1 h ou jusqu’à ce 
qu’une pique à brochette insérée au centre en ressorte sèche. Si 
nécessaire, couvrez le moule avec une feuille d’aluminium pour éviter 
que le dessus ne brûle. 
 
 
 
  



Initiative citoyenne de 13 coopératives  
 à Bruxelles et en Wallonie 

PROLONGATION JUSQU’AU 27 AOÜT 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Par solidarité, 13 supermarchés et épiceries citoyens de Bruxelles et de Wallonie ouvrent leurs 
portes à tous les visiteurs du 15 juillet au 15 août prochain et La Walhinette a décidé d'y 
participer. 
 
Durant un mois, les non-coopérateurs pourront venir faire leurs courses dans notre épicerie 
coopérative sans restriction. 
 
Cette action "Portes Ouvertes" poursuit trois objectifs :  
 
1/ Soutenir les producteurs belges durant l'été 
2/ Faire découvrir les épiceries coopératives 
3/ Rendre l'alimentation durable encore plus accessible 
 
Hé oui, faire ses courses est un geste citoyen !  
Dès lors, agissons tous ensemble et parlons-en autour de nous 
 

 
 
 

Une dernière ou deux pour la route.... 
 

Du raisin ? Oui, nous en avons trouvé ! 
Et c’est à La Walhinette que cela se passe. 

 
Alors, nous nous voyons ce week-end ? 

 
La Minut’Produits est une initiative de la Cellule Produits 

Nous restons à votre écoute. N’hésitez pas à la partager. 
 produits.lawalhinette@gmail.com 


