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新聞稿

楷和醫療再下一城推出《乳妳同健1:1慈善計劃》 ​

贈300份3D乳房造影檢查予社區婦女  倡女性應關注自己 關愛她人 ​

香港，2025年11月26 日 –  楷和醫療集團（下稱「楷和醫療」）於年初推出《乳妳同健1:1慈善計

劃》，向基層婦女送出105份免費3D乳房造影檢查及醫療諮詢服務。計劃透過6場的乳房健康工作坊，

吸引了不少基層女士登記接受乳房X光造影。為延續和擴展對女士健康的關注，楷和醫療藉乳癌關注月

啟動第二輪的《乳妳同健1:1慈善計劃》， 是次計劃將免費限額加倍，旨在讓更多社區女士受惠，同時

亦積極鼓勵大眾一起關愛自己和她人健康。參與關愛計劃不設門檻或登記手續，女士凡自費接受3D 乳

房X光造影，楷和醫療即免費資助一位有經濟需要的社區婦女接受同樣的乳癌篩檢。本次計劃獲明愛單

親家庭互助中心和香港婦女中心協會兩間非牟利機構協作，由他們安排受惠的女性使用服務。

在第一階段的計劃中可見：

• 85%女士獲發現有乳房異常狀況（可為結節、乳房纖維瘤等等），需定期接受檢查，當中有6%位
女士屬於高度懷疑為惡性腫瘤，其中1人已確診為乳癌，均獲楷和醫療轉介至公立醫院作進一步跟

進。

• 在有乳房異常狀況的女士中，逾9成在自我胸部檢測中未能察覺異常狀況。​

由以上結果可見，女士的自我乳房檢測的知識有待強化，定期乳房檢查的重要性不容忽視。有見及

此，楷和醫療銳意繼續推廣乳房關注健康，為社區婦女提供乳癌知識講座及免費乳癌篩檢，以增強她

們的認知。

楷和醫療集團診所營運及護士主管方雅儀女士表示：「在第一輪的計劃中，我們樂見基層婦女積極參

與《乳妳同健1:1慈善計劃》，在乳房健康講座中踴躍發問，部分女士原本十分抗拒檢查，亦在講座後

回心轉意接受篩檢。我們希望在第二輪的計劃中，繼續關愛有需要的女性，消除女士對乳癌檢查的誤

解及強調早期檢測重要性，同時亦希望大眾無論何時皆需定期提醒自己關注乳房健康，及早發現問

題，及早干預。我們相信在明愛單親家庭互助中心和香港婦女中心協會的協作下，定能事半功倍。」

明愛單親家庭互助中心團隊主任盧念瞳姑娘表示：「許多婦女照顧者長期將心力投入家庭照顧工作，

往往忽略了自身身心健康與自我照顧的需要。為提升婦女對自身健康的重視與認知，我們榮幸獲楷和

醫療集團邀請，攜手推出《乳妳同健1:1慈善計劃》。計劃將透過舉辦乳房健康講座，並為符合資格的

婦女免費提供3D乳房X光造影檢查，協助她們及早了解自身狀況，掌握預防及早期發現的重要性。我們

期望藉著這項計劃，鼓勵婦女關心自我照顧，培養積極照護身心健康的態度，讓關愛從自我出發，延

伸至家庭與社會。」



香港婦女中心協會總幹事廖珮珊女士表示：「婦女中心作為以婦女為本的機構，一直關注婦女身心健

康，推動婦女發展自己。衷心感謝楷和醫療捐贈檢查名額予婦女中心有需要的婦女，在關顧社區的同

時，向大眾宣揚「愛自己」的訊息。」

未來，楷和醫療將繼續貫徹「疾病治療」與「健康管理」理念，為每位病人提供全面的醫療服務，並

提供持續的支持和指導，確保他們在健康之路上走得更遠、更穩。

註：慈善計劃由楷和醫療集團旗下女性品牌FemWell負責提供3D乳房造影檢查服務及醫療諮詢，受惠

女士可於九龍尖沙咀河內道5號普基商業中心2樓FemWell接受服務。該女性健康中心於去年成立，採

用柔和的室内設計，配備獨立的更衣室、女性專屬的候診室區、診症室、影像診斷室，確保女士整個

檢查或診症過程具高私隱度和享有舒適的體驗。

圖片說明：

3D 乳房X光造影每邊乳房造影只需4秒， 將乳房結構及可能出現的癌變細胞清晰呈現。​

楷和醫療集團簡介

楷和醫療集團（簡稱「楷和醫療」）秉承以人為本、建立誠信醫療的理念。我們的宗旨是，憑藉全面

的醫療服務為病人提供預防、診斷、治療和各種健康狀況的持續管理的一站式醫療方案。 ​

我們擁有卓越的專科醫療團隊和技術，集團擁有25位專科及普通科醫⽣駐診，涵蓋⾄少15個專科領

域，為病⼈提供適切的治療；配合與客人有效的溝通，我們可提供個性化的醫療護理， 確保病人在諮

詢醫療服務、就診過程、和建立健康生活方式的過程中獲得最佳的體驗，成為他們信賴的醫療夥伴。

FemWell簡介​

楷和醫療旗下女性健康品牌FemWell 打造「女性健康中心」，與專業的女性團隊拍住上，關注女性全

人健康。我們的旨在以精益求精的醫療專業、和跨專科的女性專家團隊全方位關注女性健康、助女性

邁向康盛人生。



我們的服務不止於疾病診斷治療，更希望幫助病人處理疾病根源、培養健康生活方式，恢復並維持健

康。

成立女性健康中心為FemWell推廣計劃的第一部曲，展望未來， FemWell將不斷提供豐富的健康資訊

和身心健康工作坊、個人化的治療方案，讓女士更加關注個人健康，正視全面的身心狀況。

一康發展簡介

一康發展為慈善組織，致力於推動社區健康和福祉。我們的使命是提供全面的健康教育和醫療服務，

特別針對社會上最需要幫助的群體，包括低收入人士和弱勢社群。

一康發展透過各種項目和服務，致力於提升公眾對健康問題的認識，並促進健康生活方式。我們提供

免費或低成本的健康篩檢、講座和工作坊，涵蓋多個健康主題，如乳腺健康、慢性病管理等。

我們的願景是創造一個健康、和諧的社區，讓每個人都能獲得平等的健康資源和支持。透過與不同機

構的合作，我們希望能持續為社會帶來積極的變化，提升社會整體的健康水平。

明愛單親家庭互助中心簡介

明愛單親家庭互助中心主要服務於港島東區居住的單親人士，推動成立互助小組，提供就業培訓﹑失

業支援﹑情緒輔導﹑法律諮詢及各項轉介服務。期望能協助單親父母及家庭成員解決生活所面對的困

難，提昇他們面對單親生活的能力，擴闊支援網路，團結力量共同改善生活。

香港婦女中心協會

香港婦女中心協會成立於1981年，是無黨派及非宗教的婦女團體，一直關注基層婦女的生活處境，致

力推動性別平等，為婦女爭取權益。結合服務、教育及倡議三方面的工作，並通過轄下的婦女中心，

組織義工網絡，服務基層婦女，讓婦女可以得到適切的支援及幫助、發展自我，促進女性建立自信、

自主、自立。
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楷和醫療   ​

鍾桂蓉​ rosachung@chiron.care / +852. 2530 2220  ​

練靜雯​ candylin@chiron.care / +852. 3586 3854   

FemWell預約服務​ +852 2157 3846 ​


