
Certified Mulligan Practitioner, CMP となるには、2 ⽇間 14 時間の上半⾝ Upper Quarter, 
UQ、2 ⽇間 14 時間の下半⾝ Lower Quarter, LQ の両⽅を受講する必要があり、受験申
請時にその修了証を提⽰していただきます。また、CMP の試験よりも最低３ヶ⽉以上前
に、UQ または LQ のいずれかを受けていて臨床で Mulligan Concept の実技を実践してお
くことが必要です。また、CMP 試験の直前に 2 ⽇間の 14 時間の Advance コースを受ける
必要があります。合格率は平均で 90％程度ですが、試験によっては 70%となることもあり
ますので、しっかりとコース及び臨床にて、理論と実技を学習する必要があります。 
CMP に合格すると Mulligan Concept の国際ホームページに⽒名が掲載されることになり
ます。なお、現在⽇本では約 100 名の CMP が活躍しています。  
https://bmulligan.com/ 
 


