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哈囉！

轉眼間2025年⼜過了⼀⼤半，雖然已屆秋季，但⾹
港仍相當炎熱，執筆當⽇氣溫⾼達32度，晴空萬⾥，⽕熱的驕
陽⾼掛，秋天恐怕要遲到了，但無論天氣如何，拉法秋季刊會

準時在九⽉與⼤家⾒⾯。

       今期季刊除了王SIR的家書、靈途有祢、點滴情真、拉法    
事件簿及拉法講場外，還有特意新鮮製作的拉法專輯，讓⼤家

分享及回味，剛剛完成的珠海⽔療集訓，當中有⼼聲分享和其

中⼀些愉快⽚段。

        今期拉法講場，除了世傑兄的打油詩外，還為⼤家預備了
醒腦謎語，讓⼤家動動腦，無煩惱，醒醒神，仰望神。

        感謝⼤家⽀持拉法季刊，如對季刊有任何寶貴意⾒，歡迎
⼤家將意⾒WHATSAPP⾄90113354，讓季刊與⼤家⼼意更
貼近。

編委的話



 
 

        願恩典與平安如江河湧流在您⽣命中！ 
        夏秋之交的時節，我們攜⼿⾛過雲南的⾼原、⾹港的社區與珠
海的碧波。每⼀滴汗⽔、每⼀次俯⾝，都在書寫 “⽤專業傳遞愛，
⽤⾏動⾒證希望” 的故事。讓我們以感恩的⼼， 回顧這段充滿突破
與溫暖的旅程—— 

拉法書信

在深⽔與暖流中——⾒證療愈的浪潮

親愛的拉法家⼈：

為 30位村⺠ 提供免費診療（含 5個不同族群的少數⺠族同胞）
完成11位 農村⻑期腰疼患者的診療 
建⽴ 2個少數⺠族理療管理檔案

當⽩族⽼爺爺腰疼患者重新直起腰，緊握義⼯的⼿說：

“我終於能重新站起來了”——那⼀刻，所有奔波皆成為
祝福。

⼀、⾼原上的光明之⾏：7⽉1-5⽇雲南昆明義診  
⼀⽀由14⼈組成的團隊深⼊昆明⼭區，
在昆明的鄉村開展為

期五天的醫療學習和服務：



三、家的團圓光景：8⽉30⽇會員⽣⽇⼤會  
新⽼會員共聚的夜晚，我們慶祝的不僅是⽣⽇，更是 “同⼼同⾏” 
的委⾝：歡迎38位新會員，16專業志願者加⼊（含10名⽔中康復
助理導師、6 名⽔中康復運動導師） 

四、專業深耕：8⽉31⽇⽔中康復導師培訓  
我們為26位獲認證的導師開展服務標準與學分制度培訓，
明確：

年度服務時數  須達  30⼩時  
每季度學分更新  需通過參加拉法醫療基⾦會活動
強調“雙導師協作制”  保障服務品質，您們的專業沉
澱，讓⽔中康復運動不再是⼤都會的專利，⽽是能流向

每個需要的社區⻆落！
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                  ⼆、社區呼吸的溫柔⾰命：8⽉12⽇觀塘“致愛服務”                
                  在觀塘社區中⼼，我們為⼼肺功能弱的⻑者們設計                  
                  呼吸康復運動課程：

帶領 30多位 ⻑者進⾏呼吸肌訓練
教導居家練習

看著⻑者們運動前的精神不佳到運動後的臉⾊紅潤，

義⼯臉上的疲憊變成了喜樂的笑臉。  
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✅ 

五、跨境共創：9⽉5-7⽇⾸屆珠海⽔中康復理療師函授
暨第12屆⾹港集訓營

 歷史性的合作！⾹港與內地  32位專業治療師在珠海展開：
30⼩時⽔中康復技術⼯作坊（含平⾯解剖，實體解剖、  

    ⽔中康復動作實操，⽔中遊戲的實操）
制定⼤灣區⽔中康復服務標準  
建⽴跨境督導團隊  ⽀援偏遠地區服務

湛江的李弟兄分享： “當我們共⽤知識，療愈的半徑便跨越了地理
界限。” 

 致每⼀位拉法家⼈  也許您：  
在雲南的顛簸⼭路上緊握⽅向盤  
為觀塘⻑者⼀遍遍⽰範呼吸技巧  
深夜修改⽔中康復教案直⾄淩晨  
默默奉獻薪資的⼗分之⼀⽀持採購藥品  

您每⼀個看似微⼩的⾏動，正匯成改變⽣命的洪流！  
邀請您延續希望浪潮  “  ⽔要湧流，荒漠要變為泉源。“
（以賽亞書35:6-7）
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您就是湧流的活⽔，滋養每⼀⽚乾渴之地。

謹附上雲南昆明紀實短⽚：視頻鏈接  (稍後發放 )，
邀您⾒證光明如何重綻⾼原。  

與您同⾏的僕⼈，  
王溢德  總幹事  
拉法醫療基⾦會

2025年9月30日
Whatsapp:  9011 3354

我們現在進行的計劃﹕

“呼吸希望計畫”擴⾄上⽔社區  
     募捐⽬標：HKD 5000元  
⽔中康復導師內地⽀援計畫

     地點：深圳松崗區泳池，⼀星期⼀次
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福州呼吸運動導師班

報名QRCODE

Facebook  YouTubeWebsite

瀏覽更多資訊



靈途

     我的膝蓋疼痛好幾年了，王⽼師，⽤⼿按在膝
蓋上⾯輕輕推了幾下，不到兩分鐘，疼痛痊癒。我

以前都是認  為，哪⾥痛就治哪⾥，難怪沒有效果。
經過王⽼師  的解剖講解才明⽩，痛點不⼀定是病
根，⾝體是⼀  個動態平衡系統，這句話顛覆了我對
治病就要治痛處的認知。

 
 

             壓傷的蘆葦，祂不折斷；將殘的燈⽕祂不吹滅。我   
          是⼀個邊疆的少數⺠族信徒，很慚愧，起初信主的初
衷是帶著⽬的和⾊彩，去教會是為了忽悠弟兄姐妹的關⼼和幫

助。

      即使這樣⼦，上帝也垂聽了我的禱告，對我不離不棄。  
世界藉祂⽽造，萬物⾃祂⽽出，祂來到世上，世界卻不認識

祂。⽣命之光在⼈群中⾏⾛，祂如羔⽺般默默無聲。

     通過這次以德療法學習⼼得體會，從軟弱到剛強，⼀場⾝
⼼靈的蛻變之旅，從屬靈的驕傲到破碎重建。我忽然明⽩，⼈

的需要是完整的，⽽我的服侍卻是割裂的，主賜我⼀雙⼿，本

是為了“⽤⼿付出愛”。以德療法帶給我認知顛覆，他的核⼼理
念，“運動平衡療法”，沒有⽞乎其⽞的俗語，⽽是⽤最樸素的
物理原理：通過患者⾃主運動配合經絡調整，激法⾝體⾃愈

⼒。簡單到讓⼈懷疑，有效到讓⼈信服。

 

以德療法學習心得體會

王教授昆明培訓班講座

有祢



      讓我驚喜的是，這種⽳位治療法竟成了
屬靈的關懷橋樑。不僅是⾝體得到了醫治，

⼼靈也會得到敞開。過去我認為，屬靈的事

⼯必須是⾼⾼在上，⽽理療太接地氣。但是

王⽼師和他的團隊讓我看到，他們就是當代

的醫治宣教⼠，⽤專業技能傳遞基督的愛，

破了屬靈與世俗的對⽴。

               作為像我這樣零基礎的學員，以德療法是最安全、   
            有效、可逆，適合⼩⽩⼿的療法。如果判斷失誤，隨
時可以換⽅案。王⽼師教會了我怎樣問診，望診，觸診等等，

⽐如處理肩周炎，先⽤⼿指試探肌⾁張⼒，再讓患者緩慢轉動

⼿臂，找到⽳位後輕輕牽拉，⽽⾮暴⼒掰扯。⾝體就會告訴你

答案，我只要學會傾聽。這種尊重⾝體的智慧，我這個新⼿也

能⼤膽實踐。

       回到家後，我迫不及待的⽤所學的幫助我愛⼈解決了⽼⽑
病  ，他是⼀位⽼師，⻑期看書，批改學⽣  的作業。頸椎僵硬
到  頭暈，過去只能幫他揉揉肩膀，疼痛依然不緩解，這次我
⽤了  王⽼師教的，枕下肌群松解法，讓他仰頭時⽤⼿輕推後
腦勺下  ⽅肌⾁，配合緩慢扭頭動作，五分鐘後，他驚呼，脖
⼦輕得像卸掉⼀塊⽯頭。

靈途

有祢



     王⽼師和他的團隊最打動我的，不是技術的⾼超，⽽是他
們⾝上流露出謙卑和愛。我們都不過是主⼿中的⼀根針，重

要的不是我們能治多少病⼈，⽽是透過這雙⼿，⼈觸摸到主

的信實。

      如今，我依然每天禱告，但也會帶著以德療法⾛進⼈群中。
當每⼀位患者腰椎頸椎疼痛得到舒緩主動問我，

“你是怎麼做到”時，我終於可以笑著回答：
是主的愛，借著我的⼿擁抱了你……
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               以德療法提醒我，  ⼈是⼀個整體，當信徒因慢性
病疼痛陷⼊抑鬱時，我除了會告訴他們，要靠主喜樂以外，

蒼⽩無⼒。但這次有了有效的以德療法，卻能讓信徒真實經

歷了，“壓傷的蘆葦祂不折斷。”服侍的維度⼤⼤拓寬。

        現在，我的⼯具箱不僅有禱告這⼀把錘⼦，⾯對      
     弟兄姐妹的病痛，我會幫他們筋膜松解，會教他們      
     ⽳位按壓，  為焦慮的  信徒禱告前，教他們做⼀組       
     呼吸訓練。⾝體放鬆了，⼼才更容易聽到主的聲⾳。

      我清楚⾃⼰永遠成不了專業醫師，但王⽼師說：哪怕只學
會了三招，也能幫助80%的常⾒問題。這份⿎勵讓我決⼼深
耕。愛，是唯⼀的技術……

學員：馮秀英

2025年7⽉8⽇

有祢



                多年前曾經數次慕名前往⾹港，受⾹港⽂化的吸   
            引，⾮常喜歡這座城市，因為⾹港這座融合東西⽅
⽂化交匯的國際都市，深深吸引我，是我的理想之都，特別

⾹港  的信仰⾃由和信仰氛圍，常常讓我渴慕。2025年的夏
天，受⾹港⼈的吸引，聽說⾹港⼤名⿍⿍的王博⼠要來西南

邊陲昆明  做講座，⼼中竊喜萬分，使我們⼀家有幸參加學習
“以德中醫  療法 ”——⼀種融合現代醫學與中國傳統醫學的以
德療法。這  段學習經歷不僅拓寬了我的康復視野，更讓我深
刻體會到“以  信仰為本、以神的話語為根基，以⽣命康復為使
命”的理念。
 

以德療法學習心得

以德療法：一種融合東西方智慧

的康復新視野

靈途

    我體會到的以德療法的核⼼理念：科學理性
與⼈⽂關懷的  統⼀，王博⼠強調循證醫學、強
調上帝創造的奇妙與⼈體組織  的精妙，特別細
緻的⽤⼀只⽺腿作為解剖開始，  深⼊淺出的講
解肌⾁與⻣骼的⽣理結構，  精准例舉出關節和
肌⾁連接的部  位，拋棄了傳統康復按摩的複雜
性，讓各種疾病診斷，各個部  位康復，尤其在
慢性病治療、康復變得簡單，容易上⼿。  
 

有祢



 

    特別在頸椎、腰椎、盆⻣、疼痛等領域，  現場教學、
圖⽂並茂，精⼼製作⼈體醫學結構圖，  現場治療、有醫
學奇跡的⽴竿⾒影之功效，在現場學員⾝上成效顯著。

    ⾹港對中藥品質、針灸操作、中西醫執業資格均有嚴
格法規，確保整合醫療的安全性與可推廣性。在此背景下

王博⼠能夠獨創⼀⾨以德療法，實屬上帝的恩典，難能可

貴。

    預防與康復，以德療法的獨有體系，是未來康復的核
⼼⽅向。  

    感謝王博⼠團隊在教育層⾯普及知識，以愛⼼扶持我
們，整個團隊親⼒親為，盡⼼竭⼒服侍我們，如同服侍那

不能看⾒的主。醫學的本質是服務於⼈的健康，服侍的本

質是以神中⼼，以⼈的需要為本質，王博⼠團隊的昆明之

⾏，正是這⼀理念的最佳實踐。  

靈途

有祢



靈途

      【約三1:2-6】親愛的兄弟啊，我願你凡事興盛，⾝體
健壯，  正如你的靈魂興盛⼀樣。有弟兄來證明你⼼裏存的
真理，正如  你按真理⽽⾏，我就甚喜樂。我聽⾒我的兒⼥
們按真理⽽⾏，  我的喜樂就沒有⽐這個⼤的。親愛的兄弟
啊，凡你向作客旅之  弟兄所⾏的，都是忠⼼的。他們在教
會⾯前證明了你的愛。你若配得過神，幫助他們往前⾏，這

就好了；

 

 

      願全能的上帝賜福王博⼠及其團隊！願榮耀歸給祂！

學員張國海

2025年7⽉9⽇

有祢



靈途

             感謝神，讓我此次能以攝影師的⾝份參與⾦牧師合
作的昆明義診培訓。這次培訓我們去到昆明⼭區農村租⽤了

⼀棟三層獨⽴屋，並由業主提供三餐。因此全程沒有任何觀

光或購物環節，營造了純粹專注的學習環境。

      考慮到獨⽴屋業主的宗教背景及
當地宗教政策，我們在培訓中謹慎地

回避了 “醫療宣教 ”的提法，專注於純
粹的醫療技術學習。其中，實體解剖

課程和實操練習環節尤其令⼈印象深

刻。
 

     學員們來⾃不同教會和少數⺠族背景，且並⾮專業理
療⼈⼠。起初，⼤家彼此陌⽣，聽課也感到吃⼒。但經過

⾸⽇的解剖學習和破冰遊戲，學員們迅速熟悉起來。交流

中，我瞭解到不少當地⼈才知曉的知識，例如：切勿輕易

招惹西雙版納的⼤象— —它們⾮常記仇，甚⾄可能在深夜
撞毀房屋、踩踏傷⼈。  這顛覆了我印象中⼤象溫馴的形
象。

 

Juno Wong
昆明義診培訓感想

有祢



靈途

 

 

 

 

     隨著課程深⼊和互相練習，學員們的技能⽇益        
精進。在最後⼀天為農村村⺠進⾏的義診實踐中，        
他們獲得了村⺠的讚揚與認可，建⽴了寶貴的信⼼和成就

感。

      我們應⽤的“以德療法”，通過徒⼿和矯正器進⾏啟
動或放鬆，有效緩解了村⺠不同部位的疼痛。更重要的

是，教會患者⾃我放鬆和強化運動的⽅法，讓他們在家也

能處理傷痛。

     

有祢

     這次經歷讓我深刻體會到，醫療宣教遠不⽌於傳授技
術。它更是將愛與關懷融⼊服務，成為傳遞福⾳的橋樑。

培訓結束後，學員們帶著新學的知識與滿腔熱情返  回各
⾃社區：有⼈計畫開設理療店，將“以德療法”付諸實踐；
有⼈則希望在教會中運⽤所學，幫助會友緩解⾝  體疼
痛，同時分享信仰的盼望。通過這種⽅式，他們不僅帶來

⾝體的舒緩，更在⼼靈層⾯傳遞福⾳，讓⼈感受到神的

愛。



靈途

 

 

 

     此次昆明培訓以 “以德療法 ”為切⼊點，讓學員在
掌握專業技能的同時，深刻體會到醫療宣教的獨特價

值— —它不僅是技術的傳遞，更是傳遞關愛與信仰的
途  徑。作為⼀種⾨檻低、效果顯著的福⾳傳播⽅式，
學員們回到社區後，將繼續以實際服務⼈群，讓更多

⼈ 因 ⾝ 體 的 康 復 ⽽ 觸 動 ⼼ 靈 。 我 深 信 ， 醫 療 宣 教       
不 僅 改 變 了 參 與 的 學 員 ， 也 正 在 無 形 中 影 響 更 多       
寶貴的⽣命。  

有祢



                    轉眼間已經參加了⽔療有半年了，由⼀開始連
             基本舉⼿都有困難的那段⽇⼦，直到現在做到有⼋
成合格的動作吧（是⾃⼰認為的）。這⼀切都全因為有你們的

⽀持與⿎勵。
 
      還深刻記得頭⼀天參加是星期天的⼀個早上，由王SIR
教  導。我後來才知道，原來全部都是助教來的。當時我並沒
有被  ⽔療運動所吸引，反⽽被你們各⼈的精神、⾝體及⾝形
狀態所  吸引。為何你們可以這麼厲害呢？當時忍不住問⼤
家：「你們  參加了多久？」竟然⼤多數都是⼗年以上的！對
我來說，這太  意外了。每天在⼤冬天這麼早起來，真的可以
堅持這麼久嗎？

 

      後來奇蹟出現了。很怕冷的我，從天氣16度開始，慢慢
適應過來。由⼀週兩次、三次到現在的五次，終於突破了我

怕冷  的阻礙。隨著時間，我也慢慢投⼊了這個社區。我視這
裡為⼀  個⼩社區，各式各樣的⼈都有，連⼯⼈姐姐都有，男
⼠也有三  分之⼀的⽐例，真的很好。
 

全因為你(們) 林 虹
點滴情真



      在這個社區，我開始感覺到溫暖。每⼀個笑容、每⼀句
⿎勵的話語，都是仁愛的表現。甚⾄在我穿⾐不靈活時，也

有她經過時幫我把另⼀邊⾐袖提到肩膀上，這讓我甜在⼼

頭。經常⾒到很多有⼼⼈交換禮物，這都是和諧社區的表

現。

     當我動作做得開始穩定，也更投⼊這個社區時，現在才
好意思表明我的⾝份：我是「基督徒」。

     我之前不好意思對⼈說，是因為怕⾃⼰的表現做得不
好，有損基督的  名聲。但我⼼想，若不讓⼈知道，他們怎
麼會知道⼒量的來源呢？所以我要在⼈前承認我是「基督

徒」。雖然我並不完美，  因為我始終是⼀個極普通的「普通
⼈」，我會犯錯。所以若有得罪或失禮的地⽅，請多多⾒

諒。

 

 

 

全因為你(們) 林 虹點滴情真



 

      
       我很喜歡這個⼩社區，有笑、有愛、有活⼒。所以在
運動中，我很少出聲，只專注兩件事：  ⼀、是動作及節
奏，⼆、是為這個社區及我知道有需要的⼈和事祈禱，求

祝福。

      如果⼤家有⼼中有緊張的事情需要我為你們祈禱，歡迎
私訊我。我會保密並為你祈禱的。

點滴情真



 
              記得在四年前，正當⼤家在談疫⾊變之時；我亦    
           常被腰痛及左腳⼤脾痛困擾，經醫⽣診斷後，證實
髖關  節退化及移位，導致腰背、左腳⼤脾⻣及膝頭痛；並只
能以⼿  術治療，⼿術的成功率為50%。因此，在經慎重考
慮後，我決  定拒絕做⼿術。醫⽣則建議我唯有多做運動，尤
以游泳最佳，  可舒緩我的痛楚。⾃此，我便每⽇到摩⼠公園
游泳池游泳；痛症的確得以舒緩。

       2024年12⽉，我發現每星期⼆⿈昏，泳池裏有⼀班常
客，在造著各式各樣的⽔中運動，整體動作⼀致、氣氛很好

及有趣；我不其然被吸引，在⽑遂⾃薦下加⼊其中。

 
      参與了拉法醫療基⾦會屬下的摩⼠公園游泳池，免費的
⽔中復康運動班，不經不覺已8個⽉了；這期間，為了我的
健  康，我不敢怠惰，從無間斷的來参與；我現在⼤致可掌握
整套  運動的式⼦，特別喜歡將冰⼭擘開、分⾶燕和螺旋式等
式⼦。

       每次造完整套運動後，我明顯感覺肢體筋⻣有被拉
鬆的舒暢，腰背、腳及膝蓋的痛楚，也同樣得到舒緩。

因此，  我已推介了幾位同樣有不同痛症的朋友來参加。
我們都覺得這套運動，能發揮舒緩我們痛症的果效；我

們為著彼此的健康會繼續加油努⼒！

全因為你(們) Mei Mei
點滴情真



拉法事件簿

8⽉30⽇
嘻嘻哈哈⽣⽇會

7⽉ 1 6及 8⽉ 2 0⽇
宣道會恩樂堂  
友醫有⻝婦⼥計劃

7-9⽉
顯恩堂

呼吸運動班

8⽉12⽇官塘致愛服務中⼼
⻑者例會 - - -呼吸運動



拉法專輯

       在⼀遍⼜⼀遍的 “怕 ”（叭）聲中，我們的旅程於⾞上正
式開始，為期三天的特訓也就此拉開帷幕。最初，我只是抱

著試⼀試的⼼態，沒有考試壓⼒，本以為會度過⼀段嚴謹甚

⾄  枯燥的時光，卻意外地收穫了⼀幕⼜⼀幕的驚喜。
 
      驚喜的伊始：盛⼤的接待與能量的補
充。⾸先迎接我們的是⼀輛舒適旅遊⼤巴，

載著我們⼀⾏三⼗多⼈的團隊，聲勢浩  ⼤地
向平沙的住宿酒店進發。匆匆放下⾏李後，

便迫不及待地  享⽤了⼤會為我們準備的補充
能量午餐——整整⼗⼆道菜！這  陣仗讓我感
到 “不妙 ”，從未想過⼀開始就有如此豐盛且
“重量  級”的菜式。
  震撼的課堂：別開⽣⾯的解剖學。飽餐之後，便迎來了我最
期待的解剖學課程。到達上課地點，⽿邊依舊縈繞著“怕怕”
的喇叭聲，但很快就被⼀陣  “嘩”聲打破——轉頭⼀看，竟是
⼀條⽐我還重的⼤豬腿，⾜⾜有五六⼗⽄，⾜夠我們飽餐⼀

頓！在⼀⽚驚嘆聲中，課程開始了。

 

觀塘泳池

梅英花
2025年9月珠海水療

特訓班學員感想



 

     導師圓⾯粗眉，專業知識豐富，講
解⾵趣幽默，堪稱精彩絕倫。他⼿起

⼑落，奈何豬腿實在太重，經過⼀番

“搏⾾ ”才勉強打開⽪層，儼然⼀項艱
巨的⼯程。⾝旁的學⻑學姐甚⾄伸⼿

為他抹去汗⽔，真是傾⼒演出。

這讓學習氛圍越發輕鬆愉快！

      當然，最值得稱贊的是他的助⼿們。他們不僅貢獻⾃⼰
的⼿⾜作為真⼈教材範本，更成為了⾼度貼⼼的助教。在

此，衷⼼感謝你們細緻的指導，以及前輩們不厭其煩的重復

練  習和提點，這⼀切都讓我印象深刻。從解剖到實務考試，
課程  深⼊淺出，讓我輕鬆理解並牢記。最後記住⼝訣： “四
個關  節：肩關節、膝關節、腰椎關節、髖關節；六組肌⾁：
位於⼿  部的⼆頭肌、三頭肌、三⻆肌，腰腹的腹直肌，位於
腿部的股  四頭肌和股⼆頭肌”，我便輕鬆完成了考核。
       ⼼靈的洗禮：晨運、彩虹與我們同在，最美的⾊彩，綻
放在每個早晨的呼吸運動中。我們與主連結，從神創造⼈開

始，  就感受到天⽗多麼重視我們——將祂的氣息吹⼊我們體
內。⼀  舉⼿⼀投⾜，每⼀個動作都彌補了⽔中運動的不⾜。
感謝溢德  SIR的悉⼼編排！
 



拉法專輯

                              就連熱⾝時，  天也被震撼了。  ⼀道  
                              彩虹從雲層中探頭注視著我們。   我
                              深深感受到主與我們同在，   保護我  
                              們的出⼊  ：雲上的太陽  、颯颯的清
                              ⾵、  ⽚⽚的雲朵、  清涼的⼩⾬點，
始終伴隨著我們這⽀⼩隊，  從出發到回家。  ⽽我剛到家，
⼋號⾵球才掛起。  最後，打氣聲、  歡笑聲、歡呼聲和贊美
的聲⾳，以及  ⼀聲聲“再⾒”，  取代了所有負⾯情緒。祝福
拉法各區的⽔療群組，  祝福每⼀位⾼級教練、教練、教師、
助教！   謝謝⼤家，   養育了每⼀個渴望成為別⼈祝福的⼈
——包括我。

 
 

      弟兄姐妹們珍惜每⼀次學習體驗的機會。第⼀天只有
寥寥數⼈參與晨運，第⼆天幾乎全體學員都加⼊  了。雖然
王SIR稍遲趕到，但前輩們主動補位——這  場⾯不僅震撼
了我，也震撼了每⼀位學員，相信導師也會被震撼。

 



 

               因為⼯作關係傷了腰部，休息了⼀段時間仍有些
痛，在同學⼝中，知悉有拉法⽔療隊在各區泳池有定期的運

動，本想參與，但因為⼯作時間未能配合，⽽未有參與，後

來得知有同學在晚上於尖沙咀泳池有此服務，我便懷著懷疑

的⼼態去參與，⼼想：「是否真的有果效？」

      
 

拉法專輯

                           在這次⽔療服務，我學了三個動作，因
                           為要收費，所以只參加了⼀次，之後，
                           便⾃⼰在觀塘泳池練習這三個動作。⽔
                           療原來真的有效，練習了兩三星期，痛
楚就沒有了，令我對拉法⽔療，產⽣了很⼤興趣，於是開始

到摩⼠泳池參加⽔療，其後觀塘區開始也有⽔療服務，因為

家住觀塘區，到那裡較⽅便，於是轉往觀塘繼續練習，因本

⼈⽐較喜歡踏單⾞，當中認識的朋友，有些有腳痛，另⼀些

就腰痛，總之就這兒痛，那兒痛，因為⾃⼰是過來⼈，明⽩

當中的⾟苦，就邀請他們到觀塘參加⽔療，他們看⾒有功

效，就介紹⾝邊的朋友也⼀起來，不經不覺我就差不多參加

了兩年。

 

觀塘泳池

黎永根



 

      因為在玩⽔療的過程中，不同教練或助教的動作都有些
差別，⾃⼰想學⼀套正統的動作，                    學成之後，
可以幫助⾝邊的朋友，因此，當                         知道有珠
海3天⽔療集訓後，便決定報名                       參加。對我
來說，這次參加3天珠海⾸屆                          拉法⽔療集
訓，確實有很⼤得著，在課程                         中得知肌⾁
的位置、結構和組織，使我知道                      玩⽔療時，
所做的動作是鍛  鍊那⼀部分肌⾁。   此外，也學會⽔中遊戲
及很多新事物與新動作，  同時，   還認識其他區的⽔療隊隊
友，也多謝拉法醫療基⾦會的安排，使我成為別⼈的醫治

者。  

拉法專輯

 



 
感恩有機會參與當中，我是抱著⼀個體驗及

瞭  解這個運動與別的運動有甚麼不同之處
⽽來，  因為⾃⼰平常都有運動 (游泳 )，最令人
感動就是王SIR講解解剖學，好清楚瞭解⼈體肌⾁結構及引致
疼痛時怎樣去做正確的動作，但最深刻是再次提醒我神造⼈，

都是完美的，神給我們每個⼈，都有⾃愈能⼒，所有痛症來源

都是⾃⼰造成，如⽇常⽣活動作、作適時間及飲⻝等等影響⾝

體。有病當然要⾒醫⽣，但只是治標未能治本，當你深信神造

你是完美，原來可以藉著做⽔療運動去矯正、醫治，解決問

題。原來當⼀⼤班⼈同⼼去做運動，較你獨⾃⼀個去做運動是

完全不同的感受，真的好有動⼒、好開⼼、好有滿⾜感更可以

做到⾝、⼼、靈健康起來，感恩有拉法⽔療隊在不同的泳池去

祝福更多⼈，使更多⼈得著醫治，更健康。

拉法專輯

這是我第⼀次參與⽔療特訓班，

觀塘泳池

張少華



 在2023年那年參加了⽔療訓練班，學了不少關於⽔
療知識，獲益不少，所以今年也報名參加5-7/9/2025三天珠
海⽔療特訓班。今次⽐2023年那年不同，訓練內容更豐富，
增加解剖⼀課，雖然以豬腿來作講解，但也能讓我們對⼈體的

筋腱構造加以認識。另早上有呼吸運動，第⼀天早上太累，所

以只參加了第⼆天，原來上少⼀堂真的⾛寶了，因王SIR 教每
⼀個呼吸動作都令我有⼀種寧靜感覺，呼吸舒暢，⼼情平靜。

我們雖然在空地做運動，偶然望上天空有⼀度七⾊彩虹，神就

是這樣奇妙⽤這⼀度彩虹來襯托這個運動情境，⾮常美麗。繼

⽽就是密集式訓練、體能測試、筆試、⽔試，時間上⾮常緊

密。以我來說多年沒有考筆試，難免會有點壓⼒，睡前也速速

看課本來應付第⼆天的考試，不論成績怎樣，⼀切交託神。感

恩有⼀晚可以敬拜我們的⽗神，唱詩歌讚美神，聽神的話語，   
讓我的⾝、⼼靈得以飽⾜。今次特訓班也讓我

能夠認識了不同區的隊友。感謝神保守我們這

三天裡⼀切順利和平安。
 
 

多謝王SIR悉⼼教導和安排，讓我們
在這三天⾮常充實。

拉法專輯
中山泳池

Grace



 感謝神是耶和華以勒，為我們三天特訓營有所預備。

這三天賜我們有合宜天氣，三天⾏程很怱忙，但神都帶領我們

順利完成所有課程及考試。每天晨操有溫暖陽光沒有下⾬，崇

拜中⼤家唱詩歌氣氛⼀⽚和諧，王SIR信息分享也很感⼈，更
引⽤腓⽴⽐書四章6節，帶出應當⼀無掛慮的話語，使⼤家對
筆試及⽔試都釋除憂慮 !三天⾏程很快都圓滿結束，⼤家都依
依  不捨的要話別 !感謝王SIR三天的悉⼼安排，耐⼼的教導。
最後  更感恩神保守各⼈都有平安喜樂，回程時在旅遊巴⼠上
才強⾵  暴⾬，但我們都能順利在珠海⼝岸過關，⼤家都可平
安回家，  能夠趕及⼋號⾵球前返回⾹港，真是要再次感謝神 !

拉法專輯
中山泳池

羅世傑



 
 

感恩能参加珠海特訓營，收獲良多。

     早上晨運既可鍛鍊到⾝體⾛路姿態及⾝體之平
衡，拉筋及呼吸運動除舒展⾝體各部份的肌腱外，

亦使⼈體由內到外的吐故纳新，是促進⾝⼼健康⾮

常好的運動。

      體能測試有趣，可測試⾝體在⽔中平衡穩定的技能及⼤腦
及⾝體的協調，是對本⾝體能的⼀次測試。

      理論課使我對肌腱分佈有初步認識。遺憾的是未有時間向
王SIR討教某些⽔療動作的终極板本。

拉法專輯中山泳池

楊喜兒
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2025年9月珠海水療

特訓班相集



拉法講場

羅世傑

【題⽬】猜字

1. 缺少⼒量
2. 兔⼦少⼀點
3. 兩隻狗在對話
4.有弟弟有姊姊有妹妹
5. 我不騎⽺，⽺卻騎我
6.裹腳

【題⽬】猜物品

1. 駝背哥哥，⽛⿒多多，從你頭上，輕輕⾛過。
2. 它似⽔般清，卻⽐⽔更輕，把它放⼊⽔，⾺上⾒分明。
3. 家住⼤海，早上岸來；太陽⼀曬，越曬越⽩。
4. ⾝體⻑⻑，兄弟成雙；只會吃菜，不會喝湯。
5. ⼀朵花兒⼿中拿，⽇曬⾬淋也⽤它。
6. ⼀個⼊⼝，兩條隧道，只進⼀條，無法使⽤

【
猜
字
答
案
】

1.劣
2.免
3.獄
4.歌
5.義

腦筋轉轉彎，答案本頁找

【
猜
物
品
答
案
】

1.
 梳
⼦

2.
油

   
   

   
   

   

3.
鹽

   
   

   
   

  

4.
筷
⼦

5.
⾬
傘

6.
褲
⼦



拉法顧問團

顧問名單 
黃永森 中國香港體適能總會總監 
張世偉 律師 
梁兆文 中國香港體適能總會講師 
鄭健榮 心理學家 
陳偉光 香港飲食業職工會聯合會 名譽會長
陳以誠 香港兒科醫生





歡迎投稿：最多約600字，形式不限，如

散文、詩詞、笑話、遊戲、謎語……等，

稿件請whatsapp至90113354
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