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LES FONDAMENTAUX DU LEAN– 3 jours 

PROGRAMME DE FORMATION 

 

 

Objectifs de formation : 

• Découvrir les fondamentaux de l’amélioration continue et comprendre l’intérêt 

de cette approche 

• Acquérir les principes et le vocabulaire de base de l’amélioration continue 

• Découvrir et pratiquer le 5S 

• Appréhender une approche factuelle et orientée terrain 

• Découvrir les outils de la résolution de problèmes 

 

Public : 

Tout public débutant en amélioration continue. Quel que soit le niveau hiérarchique, 

le secteur et le type de métier  

 

Pré-requis : Pas de pré-requis  

 

Durée et rythme de formation : 3 jours de formation soit 21 heures (2 jours 

consécutifs + 1 jour) 

 

Contenus de la formation : 

▪ Module 1 (2 jours) : Découverte du lean 

• Définition, éco-système de l’amélioration continue et ses différents courants 

• Les fondamentaux de l’amélioration continue 

• Une boite à outils ou un système ? 

• Usage des outils : quand, où, pourquoi, comment  

• Mise en situation à travers des exemples et cas pratiques autour du PDCA (ou 

DMAICS simplifié), du 5S et du Management Visuel 

• Sens d’une telle démarche dans la réalité professionnelle de l’apprenant 

 

▪ Module 2 : La Résolution de problème basique 

• Comprendre la démarche de résolution de problème (le PDCA) 

• Bien poser le problème et aller à l’essentiel (utilisation du QQOQCCP) 

• Savoir contenir le problème – les actions curatives 

• Causes potentielles (utilisation de l’Ishikawa-5M) et cause(s) racine(s) (arbre 

des causes-5 Pourquoi) 

• Comment stabiliser : Découverte des Standards Managériaux  

• Rôle de chacun dans la méthodologie PDCA 
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Moyens pédagogiques et d’encadrement : 

• Alternance théorie (40%) / pratique (60%) avec jeux pédagogiques et usines 

écoles 

• Formateurs-consultants expérimentés issus du monde de l’entreprise 

 

Modalités de suivi : 

• Feuilles d’émargement 

 

Modalités d’évaluation : 

Validation des acquis par un QCM Yellow Belt  

 

Sanction : 

• Validation Yellow Belt ECAM Expert 

• Attestation de formation 

 

 


