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■ 14 DÍAS DE OTOÑO

Para Reflexionar con la Palabra de Dios
Guía Devocional basada en el Leccionario de la USCCB (27 Sep – 10 Oct 2026)

✉■ Carta de Bienvenida

Querida familia y comunidad:

Con profunda alegría presentamos este itinerario de oración titulado «14 días de otoño para reflexionar
con la palabra de Dios», concebido como un camino de encuentro personal y familiar con Jesucristo en
medio de la vida cotidiana. El propósito principal de este devocional es ayudar a que la Palabra de Dios no
permanezca únicamente en el templo, sino que ilumine nuestras decisiones cotidianas, nuestras relaciones
humanas, nuestro hogar y nuestro servicio cristiano.

Las reflexiones de este tiempo de otoño están inspiradas directamente en las lecturas del Leccionario
litúrgico católico aprobado por los obispos de Estados Unidos (USCCB). La liturgia es el centro de la
vida de la Iglesia y la fuente de la que brota su fuerza; por ello, este ejercicio busca prolongar el fruto de la
Misa y de los sacramentos en el día a día.

Para acompañarte en cada jornada, el documento ofrece nueve puntos clave estructurados para integrar la
fe y la vida cotidiana:
1. Día y fecha: Situación en el calendario litúrgico.
2. Tema central: Enseñanza iluminada por el Evangelio.
3. Cita bíblica: Referencia litúrgica de la USCCB.
4. Palabra para el camino: Reflexión para conectar la fe con la vida.
5. Oración: Diálogo sincero con el Señor.
6. Imagen sugerida: Apoyo visual para la meditación.
7. Reto concreto: Acción práctica del día.
8. Canción: Recurso cultural de acompañamiento.
9. Pregunta y nota personal: Espacio para compartir y registrar la moción interior.

Te sugerimos iniciar cada jornada haciendo un momento de silencio interior, pidiendo la luz del Espíritu
Santo para mantener una actitud abierta y receptiva. Que la Virgen María, mujer de escucha y
disponibilidad, nos acompañe en este camino.
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DÍA 1 · Domingo, 27 de septiembre de 2026

Tema Central: Decir «sí» con los hechos, no solo con las palabras

■ Lectura Litúrgica (USCCB): Mateo 21, 28-32 (Parábola de los dos hijos) | Fil 2, 1-11 | Ez 18, 25-28 (XXVI
Domingo Ordinario)

■ Palabra para el Camino: Jesús nos recuerda que las intenciones o discursos vacíos no transforman la
vida. La fe auténtica se demuestra en las acciones diarias y en la capacidad de rectificar cuando nos hemos
equivocado.

■ Oración: «Señor Jesús, concédeme la humildad para reconocer mis incoherencias. Que mi 'sí' de hoy no
se quede en palabras, sino que se transforme en amor y entrega generosa a los demás. Amén.»

■■ Imagen Sugerida: Unos zapatos desgastados en un camino de tierra, símbolo del ponerse en marcha.

■ Reto Concreto: Cumple hoy una promesa o tarea pendiente en tu hogar o trabajo que hayas pospuesto
repetidamente.

■ Canción: Walk the Line (Johnny Cash)

■ Pregunta para Compartir: ¿En qué área de mi vida me he quedado solo en buenas intenciones?

✍■ Nota Personal:
__________________________________________________________________________

DÍA 2 · Lunes, 28 de septiembre de 2026

Tema Central: La grandeza del servicio oculto

■ Lectura Litúrgica (USCCB): Lucas 9, 46-50 («El más pequeño entre todos ustedes, ese es el más
grande») (San Wenceslao / San Lorenzo Ruiz)

■ Palabra para el Camino: En un mundo fascinado por el reconocimiento público, Cristo nos enseña que la
verdadera grandeza consiste en hacerse pequeños, abrazar la humildad y servir sin buscar aplausos.

■ Oración: «Padre amado, líbrame de la necesidad de figurar o destacar. Enséñame a encontrar alegría en
los detalles inadvertidos de servicio hacia mis hermanos. Amén.»

■■ Imagen Sugerida: Un niño pequeño tomado de la mano de un adulto con sencillez.

■ Reto Concreto: Realiza un acto de ayuda o limpieza en casa o en tu comunidad sin que nadie se entere
de quién lo hizo.

■ Canción: Humble and Kind (Tim McGraw)

■ Pregunta para Compartir: ¿Qué me impide servir con alegría cuando nadie me está observando?

✍■ Nota Personal:
__________________________________________________________________________
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DÍA 3 · Martes, 29 de septiembre de 2026

Tema Central: Protección divina y mensajeros de esperanza

■ Lectura Litúrgica (USCCB): Juan 1, 47-51 («Verán el cielo abierto y a los ángeles de Dios subir y bajar»)
(Santos Arcángeles Miguel, Gabriel y Rafael)

■ Palabra para el Camino: Los arcángeles nos recuerdan que no estamos solos en las batallas cotidianas.
Dios envía su luz, defensa y sanación para mantenernos firmes en la verdad.

■ Oración: «Dios Todopoderoso, envía a tus santos ángeles a custodiar a mi familia. Que San Miguel nos
proteja, San Gabriel nos anuncie tu verdad y San Rafael cure nuestras heridas. Amén.»

■■ Imagen Sugerida: Un destello de luz atravesando nubes oscuras.

■ Reto Concreto: Llama o envía un mensaje de fortaleza y consuelo a alguien que esté pasando por un
momento de prueba espiritual o enfermedad.

■ Canción: Angels (Robbie Williams)

■ Pregunta para Compartir: ¿Cómo puedo ser hoy un mensajero de paz y protección para quienes me
rodean?

✍■ Nota Personal:
__________________________________________________________________________

DÍA 4 · Miércoles, 30 de septiembre de 2026

Tema Central: Mirar adelante sin mirar atrás

■ Lectura Litúrgica (USCCB): Lucas 9, 57-62 («El que pone la mano en el arado y mira hacia atrás no es
apto para el Reino») (San Jerónimo)

■ Palabra para el Camino: San Jerónimo decía que ignorar las Escrituras es ignorar a Cristo. Jesús nos
pide una decisión firme en el presente, sin vivir atados a las nostalgias o excusas del pasado.

■ Oración: «Señor, danos hambre de tu Palabra. Que las Escrituras iluminen cada decisión y nos den
fortaleza para mirar siempre hacia adelante con fe. Amén.»

■■ Imagen Sugerida: Una Biblia abierta junto a una lámpara encendida en la mesa.

■ Reto Concreto: Dedica 15 minutos en silencio a leer un capítulo de la Biblia en familia o de forma
personal.

■ Canción: The Sound of Silence (Simon & Garfunkel)

■ Pregunta para Compartir: ¿Qué apego o nostalgia del pasado me frena para entregarme con decisión a
mi vocación presente?

✍■ Nota Personal:
__________________________________________________________________________
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DÍA 5 · Jueves, 1 de octubre de 2026

Tema Central: El caminito del amor ordinario

■ Lectura Litúrgica (USCCB): Lucas 10, 1-12 («La cosecha es abundante, pero los trabajadores son
pocos») (Santa Teresa del Niño Jesús)

■ Palabra para el Camino: Santa Teresita enseñó que la santidad no exige grandes hazañas inaccesibles,
sino hacer con un amor extraordinario las cosas más pequeñas y rutinarias de cada día.

■ Oración: «Jesús mío, enséñame la 'vía de la infancia espiritual'. Haz que en cada pequeño deber diario
ponga una gota de tu inmenso amor. Amén.»

■■ Imagen Sugerida: Una rosa sencilla colocada sobre una libreta u oración.

■ Reto Concreto: Sonríe y trata con especial amabilidad a una persona con la que te cueste trabajo
relacionarte.

■ Canción: What a Wonderful World (Louis Armstrong)

■ Pregunta para Compartir: ¿Cómo puedo transformar mis tareas cotidianas en actos de amor y oración?

✍■ Nota Personal:
__________________________________________________________________________

DÍA 6 · Viernes, 2 de octubre de 2026

Tema Central: La compañía silenciosa que cuida nuestros pasos

■ Lectura Litúrgica (USCCB): Mateo 18, 1-5.10 («Sus ángeles en el cielo contemplan incesantemente el
rostro de mi Padre») (Santos Ángeles Custodios)

■ Palabra para el Camino: Dios cuida de nuestras vidas mediante la presencia discreta de sus ángeles.
Recuperar la mirada limpia y confiada de un niño nos ayuda a percibir su constante cercanía.

■ Oración: «Ángel de mi guarda, mi dulce compañía, no me desampares ni de noche ni de día. Guíame por
caminos de justicia y paz. Amén.»

■■ Imagen Sugerida: Un par de alas estilizadas cobijando un sendero.

■ Reto Concreto: Antes de salir de casa, encomienda a tu ángel custodio la protección de tus seres
queridos y de las personas con las que te cruces hoy.

■ Canción: Count on Me (Bruno Mars)

■ Pregunta para Compartir: ¿En qué momentos he experimentado la protección silenciosa de Dios en mi
vida?

✍■ Nota Personal:
__________________________________________________________________________
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DÍA 7 · Sábado, 3 de octubre de 2026

Tema Central: La alegría de pertenecer a Dios

■ Lectura Litúrgica (USCCB): Lucas 10, 17-24 («Alégrense de que sus nombres estén escritos en el cielo»)
(Sábado de la XXVI semana Ordinaria)

■ Palabra para el Camino: Los discípulos vuelven eufóricos por sus triunfos, pero Jesús aclara que el
motivo supremo de gozo no son nuestros éxitos humanos, sino saber que pertenecemos a Dios y estamos
inscritos en su corazón.

■ Oración: «Señor, gracias porque mi nombre está grabado en ti. Haz que mi alegría no dependa de las
circunstancias externas, sino de la certeza de tu amor. Amén.»

■■ Imagen Sugerida: Un paisaje al atardecer con las manos abiertas en actitud de gratitud.

■ Reto Concreto: Escribe una lista con 5 bendiciones o dones recibidos durante esta semana y dale gracias
a Dios antes de descansar.

■ Canción: Gracias a la vida (Violeta Parra / Mercedes Sosa)

■ Pregunta para Compartir: ¿Pongo mi felicidad en el éxito pasajero o en saberme hijo amado de Dios?

✍■ Nota Personal:
__________________________________________________________________________

DÍA 8 · Domingo, 4 de octubre de 2026

Tema Central: Dar frutos en la viña del Señor y proteger la vida

■ Lectura Litúrgica (USCCB): Mateo 21, 33-43 (Parábola de los viñadores homicidas) | Is 5, 1-7 | Fil 4, 6-9
(XXVII Domingo Ordinario / Respeto a la Vida)

■ Palabra para el Camino: Somos administradores de la viña de Dios. El Señor ha invertido gracia en
nosotros y nos invita a dar frutos maduros de justicia, cuidado de la creación y respeto a la dignidad humana.

■ Oración: «Señor de la viña, hazme un administrador fiel. Que mi vida produzca frutos de caridad y
defensa de los más vulnerables. Amén.»

■■ Imagen Sugerida: Un racimo de uvas fecundo y maduro en la vid.

■ Reto Concreto: Dedica un tiempo en familia a conversar sobre cómo cuidar y valorar la vida humana en
todas sus etapas.

■ Canción: Redemption Song (Bob Marley)

■ Pregunta para Compartir: ¿Qué frutos de conversión está encontrando el Señor en mi hogar?

✍■ Nota Personal:
__________________________________________________________________________
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DÍA 9 · Lunes, 5 de octubre de 2026

Tema Central: La compasión que no pasa de largo

■ Lectura Litúrgica (USCCB): Lucas 10, 25-37 (Parábola del Buen Samaritano: «Ve y haz tú lo mismo»)
(Santa Faustina Kowalska)

■ Palabra para el Camino: La pregunta «¿Quién es mi prójimo?» se responde con la actitud del
Samaritano: quien se detiene, se conmueve y cura las heridas del sufriente. La misericordia se vive en
hechos concretos.

■ Oración: «Jesús, Misericordia Encarnada, dame un corazón sensible para no pasar de largo ante el dolor
ajeno. Hazme instrumento de tu consuelo. Amén.»

■■ Imagen Sugerida: Dos manos extendidas sujetando y cuidando con ternura otra mano.

■ Reto Concreto: Ayuda de forma práctica (material o emocional) a alguien en necesidad con quien te
cruces en tu día.

■ Canción: Bridge Over Troubled Water (Simon & Garfunkel)

■ Pregunta para Compartir: ¿A quién he estado ignorando o pasando de largo en mi entorno cercano?

✍■ Nota Personal:
__________________________________________________________________________

DÍA 10 · Martes, 6 de octubre de 2026

Tema Central: La mejor parte: escuchar en medio del afán

■ Lectura Litúrgica (USCCB): Lucas 10, 38-42 (Marta y María: «Una sola cosa es necesaria») (San Bruno)

■ Palabra para el Camino: Jesús no desaprueba el trabajo de Marta, sino su agitación interna. Nos invita a
hacer pausas para sentarnos a sus pies y permitir que la acción nazca del silencio y la oración.

■ Oración: «Señor, enséñame a pausar el ajetreo diario para estar contigo. Que nunca esté tan ocupado
trabajando para ti que me olvide de escucharte. Amén.»

■■ Imagen Sugerida: Una silla vacía frente a una ventana serena.

■ Reto Concreto: Apaga el teléfono y las pantallas durante 30 minutos al final de la tarde para estar a solas
con Dios y tu familia.

■ Canción: Let It Be (The Beatles)

■ Pregunta para Compartir: ¿Qué ruidos o prisas me impiden elegir la 'mejor parte'?

✍■ Nota Personal:
__________________________________________________________________________
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DÍA 11 · Miércoles, 7 de octubre de 2026

Tema Central: El «Hágase» confiado y la meditación del misterio de Cristo

■ Lectura Litúrgica (USCCB): Lucas 1, 26-38 (La Anunciación) o Lucas 11, 1-4 (Nuestra Señora del
Rosario)

■ Palabra para el Camino: María abrió las puertas de la Encarnación con su respuesta confiada. La oración
contemplativa del Rosario nos ayuda a revisar la vida de Cristo de la mano de la Virgen.

■ Oración: «Madre Santísima, enséñame a responder 'Hágase en mí según tu palabra' ante los planes de
Dios. Guía a nuestra familia. Amén.»

■■ Imagen Sugerida: Un rosario sencillo iluminado por una vela.

■ Reto Concreto: Reza al menos un misterio del Santo Rosario en familia o durante un trayecto de tu día.

■ Canción: Ave Maria (Schubert / Bach-Gounod)

■ Pregunta para Compartir: ¿De qué manera puedo cultivar la docilidad de María ante las sorpresas de la
vida?

✍■ Nota Personal:
__________________________________________________________________________

DÍA 12 · Jueves, 8 de octubre de 2026

Tema Central: La oración constante que confía en el Padre

■ Lectura Litúrgica (USCCB): Lucas 11, 5-13 («Pidan y se les dará, busquen y encontrarán, llamen y se les
abrirá») (Jueves XXVII semana)

■ Palabra para el Camino: Dios no es distante ni indiferente; es un Padre amoroso que concede bienes a
sus hijos y, por encima de todo, regala el Espíritu Santo a quienes se lo piden con insistencia.

■ Oración: «Padre nuestro, aumenta mi fe y perseverancia en la oración. Enséñame a pedir con la
confianza de un hijo que se sabe amado. Amén.»

■■ Imagen Sugerida: Una mano llamando a una puerta iluminada por detrás.

■ Reto Concreto: Pide hoy con insistencia en oración por una intención difícil o por la reconciliación de
alguien lejano.

■ Canción: Knockin' on Heaven's Door (Bob Dylan / Eric Clapton)

■ Pregunta para Compartir: ¿Suelo cansarme pronto al orar o mantengo la confianza ante los silencios de
Dios?

✍■ Nota Personal:
__________________________________________________________________________
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DÍA 13 · Viernes, 9 de octubre de 2026

Tema Central: Mantener la casa unida e interiormente fuerte

■ Lectura Litúrgica (USCCB): Lucas 11, 15-26 («Un reino dividido no puede sostenerse») (Viernes XXVII
semana)

■ Palabra para el Camino: Cristo vence el mal y nos pide cuidar la comunión familiar para no dejar espacio
a discordias o malentendidos que desgasten la paz del hogar.

■ Oración: «Señor Jesús, fortalece las murallas de mi corazón y de mi hogar. Expulsa toda división y reina
Tú en medio de nosotros. Amén.»

■■ Imagen Sugerida: Un abrazo familiar fuerte que representa unión y protección.

■ Reto Concreto: Pide perdón o da el primer paso para solucionar una pequeña fricción con alguien de tu
familia o trabajo.

■ Canción: Stand by Me (Ben E. King)

■ Pregunta para Compartir: ¿Hay alguna división o rencor que esté debilitando la paz de mi entorno?

✍■ Nota Personal:
__________________________________________________________________________

DÍA 14 · Sábado, 10 de octubre de 2026

Tema Central: Dichosos los que escuchan la Palabra y la practican

■ Lectura Litúrgica (USCCB): Lucas 11, 27-28 («¡Felices más bien los que escuchan la palabra de Dios y
la practican!») (Sábado XXVII semana)

■ Palabra para el Camino: Jesús nos recuerda que la verdadera bienaventuranza consiste en acoger la
Palabra de Dios, guardarla en el corazón y hacerla vida mediante actos concretos de fe.

■ Oración: «Señor, gracias por este camino recorrido. Que la semilla de tu Palabra germine en mi vida y dé
frutos permanentes de fidelidad. Amén.»

■■ Imagen Sugerida: Un brote verde emergiendo con fuerza de la tierra.

■ Reto Concreto: Elige un hábito o propósito aprendido durante esta campaña para mantenerlo vivo a lo
largo de todo el año.

■ Canción: Unwritten (Natasha Bedingfield)

■ Pregunta para Compartir: ¿Cómo ha crecido mi hábito de oración y mi regreso a lo esencial durante esta
guía?

✍■ Nota Personal:
__________________________________________________________________________

■ Reflexión Final
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Querida familia:

Al concluir este recorrido de 14 días de otoño, damos infinitas gracias a Dios por cada momento de oración,
silencio y encuentro con su Palabra viva. El final de esta campaña no representa un punto de llegada, sino
una invitación a mantener encendida la chispa de la oración en tu vida personal y familiar.

A lo largo de estas jornadas hemos reflexionado sobre el perdón, la humildad, la compasión, la generosidad
y la confianza en los planes del Padre. Los pequeños retos diarios nos recordaron que la oración auténtica
siempre genera frutos concretos: una mirada más paciente, una mano extendida, una reconciliación
esperada o una palabra de aliento para quien la necesita.

Te invitamos a conservar en tu corazón la palabra o la experiencia que Dios haya utilizado de manera
particular para hablarte en este tiempo. La acción del Señor a menudo es silenciosa y continúa madurando
en nosotros con el paso del tiempo.

Que María nos enseñe a guardar la Palabra en el corazón y a ponerla en práctica cada día. Sigamos
caminando con esperanza, recordando que cada jornada es una nueva oportunidad para amar, servir y
comenzar de nuevo.


