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lIl. Définitions et périmétre du travail :

1. SANTE ENVIRONNEMENTALE

D’apres I'OMS, la santé environnementale comprend les aspects de la santé humaine, y compris la
gualité de la vie, déterminés par les facteurs de notre environnement :

e physiques,

e chimiques,

e biologiques,

e sociaux,

e psychosociaux,
e esthétiques.

La triade :

1. pollution
2. changement climatique
3. perte de biodiversité

constitue le principal probléme environnemental mondial de notre époque. Ces 3 atteintes sont
intimement liées et les solutions apportées a chacune d’entre elles profiteront aux autres.

Selon une étude fondatrice parue en juin 2022 dans The Lancet Planetary Health?, les principales
pollutions sur lesquelles il convient de se concentrer a I’échelon mondial sont :

e la pollution de l'air, qui cause plus de 6,5 millions de décés chaque année dans le monde, et
qui ne cesse d'augmenter.

e l'intoxication au plomb et la pollution chimique qui sont responsables de 1,8 million de déces
chaque année dans le monde, chiffre probablement sous-estimé.

Les auteurs pointent, dans ce travail, que la pollution (air et polluants chimiques) est la 1ere cause de
mortalité dans le monde, devant le tabagisme et I'alcool :
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Figure 1: Global estimated deaths by major risk factor or cause
Data from Institute for Health Metrics and Evaluation and Global Burden of Diseases, Injuries, and Risk Factors
Study 2019.° Error bars are 95% Cl.

Source : The Lancet Planetary Health, Pollution and Health : a progress update, Juin 2022. 1

L’OMS! estime que dans le monde :

e 23% des déces
e 25% des pathologies chroniques peuvent étre attribués a ces facteurs environnementaux et
comportementaux.

En Europe, les facteurs environnementaux sont également responsables de prés de 20% de la
mortalité.

Selon une publication de I'lnserm?, les données genrées sont rares dans les études en santé
environnementale et les recherches sur les risques environnementaux touchant plus spécifiquement
la santé des femmes (grossesse, conditions de vie professionnelles et privées...) restent
insuffisamment développées. Des recherches ciblées sur certains types de pathologies montrent
cependant que la santé des femmes devrait constituer un enjeu majeur.

Jusqu’a présent, les travaux scientifiques disponibles intégrant le genre portent principalement sur
I'influence de I'environnement sur :

» Les cancers féminins
> les femmes enceintes et les foetus, par exemple dans :

o la cohorte Sepages (Suivi de I'Exposition a la Pollution Atmosphérique durant la
Grossesse et Effet sur la Santé)

o [I'étude Pélagie (Cohorte meres-enfants sur I'évaluation des conséquences des
expositions professionnelles ou environnementales a des polluants chimiques sur la
santé de I'enfant)

o la cohorte Elfe (1ére grande cohorte d'enfants nés en France métropolitaine suivis
depuis la naissance).




2. EXPOSOME

Il englobe la totalité des expositions aux facteurs environnementaux que subit un organisme humain,
depuis sa conception jusqu’a sa fin de vie, en passant par le développement in utero, complétant |'effet
du génome3*4,

Ce nouveau concept englobe en réalité I'ensemble des facteurs de risque d’origine non génétique.

Alimentation
Pollution
Infections
Médicaments = €Xposome génome
Rayonnements
Mode de vie
Stress....

Voies
biologiques

L’exposome et le génome contrdlent les voies biologiques et conditionnent ainsi les mécanismes physiopathologiques3

3. EPIGENETIQUE

Selon I'Inserm?, « I'épigénétique » correspond a I'étude des changements dans I'activité des génes :

e  SANS modification de la séquence d’ADN
e et pouvant étre TRANSMIS lors des divisions cellulaires.

Contrairement aux mutations de la séquence d’ADN, les modifications épigénétiques sont
« REVERSIBLES. »

De nombreuses études épidémiologiques suggérent I'existence de liens entre diverses expositions au
cours de la VIE INTRA-UTERINE (voire dés la fécondation) et la survenue de maladies chroniques a I’age
adulte. L'épigénétique pourrait expliquer ces liens.

4. CONCEPT DES 1000 PREMIERS JOURS

C’est pendant la grossesse et la période foetale (périodes les plus critiques pour le développement
humain) que les expositions environnementales toxiques peuvent entrainer les dommages les plus
durables et graves (par exemple sur le développement du cerveau avec un risque de troubles
neurodéveloppementaux).

La période retenue comme déterminante pour le développement de I'enfant et la santé de I'adulte
gu’il deviendra va de la conception aux deux premiéres années de la vie apres la naissance, est
désignée sous le nom de « 1000 premiers jours ».




Santé publique France et le ministere de de la Santé et de la prévention ont lancé, en 2021, une
campagne d’information sur les 1000 premiers jours d’un enfant : «
Devenir parent, c’est aussi se poser des questions ». Cette campagne
s’adresse au grand public, et notamment aux futurs et jeunes
parents, pour :

o les sensibiliser a cette période essentielle pour le bon
développement de I'enfant et sa santé,

e leur proposer des outils et des conseils, dont le site PRE M I E Rs

https://www.1000-premiers-jours.fr/fr, et [|’application
mobile du méme nom. J 0 U RS .fl'

5. CONCEPT ONE HEALTH 57

Le Professeur Gilles Pialoux’, chef de service des maladies infectieuses a I'hdpital Tenon (Paris), a
défini, en 2022, la santé globale, ou « une seule santé » (« one health »), comme la convergence des
liens entre les problématiques de :

e santé environnementale,
e santé humaine,
e santé animale.
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Nichagi Le Bouriout / Juilet 2020
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6. CONCEPT SANTE PLANETAIRE®

La santé planétaire est une approche globale de la notion de santé, reliant différentes disciplines
scientifiques (biologie, écologie, climatologie, anthropologie, etc.) et pratiques (médecines humaine
et vétérinaire, architecture, agronomie, etc.).

Son objectif est de développer et d’évaluer des solutions pour contribuer a un monde équitable,
durable, et sain.

Le concept de santé planétaire renvoie au champ de la médecine globale, qui prend en charge les
individus dans leur environnement qu’il soit familial, professionnel, social, mais également lié aux
écosystémes et au climat, avec toutes les interconnexions que cela implique. Il s’agit donc d’une
approche médicale nouvelle, plus holistique et éthique.

La revue The Lancet a créé une nouvelle revue mondiale de santé planétaire : The Lancet Planetary
Health, source internationalement reconnue de connaissances cliniques, de santé publique et de santé
mondiale qui fait maintenant référence dans le domaine.

7. PERIMETRE DE LA SYNTHESE

Nous faisons le choix, dans cette synthése bibliographique de nous limiter aux facteurs :

e physiques,
e chimiques,
e Dbiologiques,

avec un focus sur la santé des femmes et des « 1000 premiers jours », comme |'ont souhaité les
Femmes de Santé lors du sondage interne au collectif portant sur le choix du théme 2023 des Etats
Généraux du collectif.

Nous relaterons également en quoi le systeme de santé frangais impacte |’environnement.

V. Contamination physique de |'’environnement :

1. POLLUTION DE L'AIR

La pollution de I'air cause plus de 6,5 millions de décés chaque année dans le monde, et ce nombre ne
cesse d'augmenter!.

a) Pollution atmosphérique



La pollution atmosphérique est un mélange complexe de composés présents dans I'air que |’on respire
sous forme gazeuse (e.g. oxydes d’azote) ou particulaire (e.g. particules fines), directement émis par
les différentes sources de pollution ou formés dans I'atmosphére a I'issue de réactions chimiques, par
exemple :

e |es particules fines (notées PM en anglais pour Particulate Matter) en suspension dans I'air
provenant de I'industrie, la circulation routiere et du chauffage urbain :
o PM2.5, <2,5 micromeétres, surtout
o et PM10, <10 micrometres

e |e dioxyde d’azote (NO2)°

e essentiellement émis par des processus de combustion (transports (53 %) ; industrie (20 %) ;
agriculture et sylviculture (17 %)).

e les hydrocarbures aromatiques polycycliques (HAP)

e |es composés organiques volatils (comme le toluene).

Pour rappel, en France la concentration moyenne en particules fines PM2.5 en 2022 correspond a 2,3
fois la valeur recommandée par I'OMS (11.5 au lieu de 5 pg/m3).

Si la qualité de I'air, par exemple en Tle-de-France, s’est Iégérement améliorée en 2022, selon Airparif,
les chiffres dépassent toujours les seuils recommandés, d’autant plus que les particules fines (PM2,5)
ne sont pas intégrées dans le seuil de déclenchement des alertes.

Ainsi, selon Allodocteurs'9, « prés de 90% des Franciliens » ont en fait été I'an dernier exposés a un
dépassement des seuils pour les PM10 et la "totalité" d'entre eux I'a également été pour les PM2,5.
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L’évolution des émissions d’oxydes d’azote (NOx) en France
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Source : Les rejets de polluants dans I'air : données détaillées du bilan de la qualité de I’air extérieur en France
en 2020, Ministere de la Transition écologique et de la Cohésion des Territoires.

C’est I'exposition chronique a la pollution de I'air qui conduit aux effets et donc aux impacts les plus
importants sur la santé. Selon le Lancet Countdown 2023, |es décés dans le monde attribuables aux
PM2,5 dérivées des combustibles fossiles sont passés cependant de 1,4 million en 2005 a 1,2 million
en 2020. La réduction de la pollution par le charbon a contribué a environ 80 % de cette diminution.

La pollution de I'air constitue, avec les perturbateurs endocriniens, un des themes PRIORITAIRES du
Plan National Santé Environnement 4 (PNSE 4) copiloté par les ministeres des Solidarités et de la Santé
et de la Transition écologique, lancé en mai 2021 et actuellement en cours.

En France, la pollution de I'air extérieur c’est?? :

e 48000 déces prématurés par an (étude « santé publique France »), soit 9 % de la mortalité en
France et a une perte d’espérance de vie a 30 ans pouvant dépasser 2 ans

e un co(t sanitaire annuel total de 100 milliards d’euros, évalué par la commission d’enquéte du
Sénat

e 30 % de la population atteinte d’une allergie respiratoire (RNSA, Réseau National de
Surveillance Aérobiologique).
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Santé publique France souligne que la baisse de I'exposition de la population francaise aux particules
ambiantes, au printemps 2020, lors du ler confinement, a été associée a des bénéfices non-
négligeables pour la santé (environ 2 300 déces évités).

La pollution de I'air a des impacts particulierement importants sur les personnes vulnérables ou
sensibles (enfants, personnes agées, fumeurs, malades du coeur ou des poumons, asthmatiques).

Dés 2013, I'Organisation Mondiale de la Santé (OMS) et le Centre International de Recherche sur le
Cancer (CIRC) ont classé la pollution de I'air extérieur comme cancérogéne certain pour I’'Homme.

La pollution atmosphérique est particulierement impliquée dans :

e |es maladies respiratoires comme le cancer du poumon, I'asthme,
e les maladies cardiovasculaires, les accidents vasculaires cérébraux et les déces prématurés,
e la dermatite atopique.

Elle contribue également au développement du diabéte et de maladies neurodégénératives ; elle
affecte la santé de I’enfant depuis son plus jeune age.

Santé de la femme :

La pollution de I'air a été associée dans la littérature a®3 :

e |'augmentation de taille du fibrome utérin
e une augmentation du risque d'ostéoporose post-ménopausique*
e une augmentation du risque d'infertilité féminine et masculine®.

Grossesse

En France?, I'étude des déterminants socio-économiques de I’exposition a la pollution de I'air ambiant
dans la cohorte ELFE (18 000 couples méres-enfants) a montré que :

e dans les zones urbaines, ce sont les femmes enceintes des quartiers les plus défavorisés qui
sont les plus exposées a la pollution atmosphérique.

e |’exposition aux PM2,5, PM10 et NO2 au cours du 3éme trimestre de grossesse a un effet
délétere sur le poids de naissance.

Chez 40 femmes de la cohorte grenobloise SEPAGES (Suivi de I’Exposition a la Pollution Atmosphérique
durant la Grossesse et Effets sur la Santé, https://cohorte-sepages.fr/fr), incluant 471 triades couples-
enfant, I'exposition personnelle aux PM2,5 et au NO2 a été également associée a une diminution du
poids de naissance, avec une association avec les PM2,5 bien plus forte que dans la cohorte ELFE.

Enfants
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Il a été démontré que I'exposition périnatale aux hydrocarbures aromatiques polycycliques (HAP), au
dioxyde d'azote (NO2) et aux particules (PM) a un impact négatif sur le développement
neuropsychologique des enfants.?

Depuis 2015, vingt-cing enfants ont déclaré un cancer dans un périmetre de 15 kilometres autour de
la commune de Sainte-Pazanne (Loire-Atlantique), sept déceés. En 2019, un nouveau signalement
provoque une enquéte épidémiologique de Santé publique France sur 600 échantillons prélevés et 80
000 analyses environnementales sans possibilité « d'identifier une source commune d'exposition »
dans le secteur de Sainte-Pazanne.

b) Pollution de I'air intérieur'®

L'air intérieur (maison, transports en commun, école, bureau...) est 2 a 8 fois plus pollué que I'air
extérieur. L’utilisation de combustibles polluants a entrainé 140 déceés pour 100 000 habitants liés a la
pollution de I'air domestique en 2020 dans 62 pays examinés dans le Lancet Countdown 2023, dont 56
% étaient dus a 'utilisation de combustibles solides! 1.

La pollution intérieure se produit en cas de mauvaise ventilation ou de I'absence d'entrée d'air
extérieur dans I'environnement bati. Les sources de pollution courantes sont :

e les appareils a combustion a combustible

les matériaux de construction et le mobilier

I'exces d'humidité

les sources extérieures, par exemple le radon et les pesticides.

Des mesures, effectuées en mai 2023 dans le cadre d'un documentaire de la série « Vert de rage »
diffusée sur France 5'7, a révélé I'étendue de la présence des particules fines dans I'air du métro de la
capitale. Des particules fines ont été mesurées a des niveaux jusqu'a 19 fois plus élevés que le seuil
recommandé par I'Organisation mondiale de la santé (OMS).

2. AUTRES POLLUTIONS PHYSIQUES :

D’autres types de pollution physique sont décrites mais ne seront pas analysés dans cette synthese :

pollution de I'eaul®,

pollution lumineuse,

bruit,

uv,

e amiante,

e npanomatériaux,

e champs électromagnétiques (lignes haute tension, téléphones portables, wifi, fours
microondes, usage médical, etc.)
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V. Pollution chimique de I'environnement :

Les produits chimiques pénetrent dans notre environnement par :

e |'industrialisation de notre agriculture

e |a production d'énergie

e |es émissions

e la production de produits de consommation
o [|'élimination des déchets.

L'exposition des personnes a ces produits chimiques est généralisée et commence in utero.

Les produits chimiques toxiques sont si nombreux que chagque femme enceinte est probablement
exposée a un moment donné de la grossesse a plus de 60 produits chimiques.

Notre environnement, y compris |'exposition aux substances toxiques et a la pollution, peut, de plus,
affecter les générations futures par |'épigénétique.

Les nourrissons et les jeunes enfants sont particulierement exposés au risque parce que leur corps et
leur cerveau sont encore en développement et que les produits chimiques peuvent interférer avec des
processus biologiques sensibles pendant les périodes de développement critiques.

L’enquéte francaise Esteban!® (Etude de SanTé sur I'Environnement, la Biosurveillance, I’Activité
physique et la Nutrition), conduite par Santé publique France, a montré que des polluants sont
présents dans I'organisme de I'ensemble de la population, avec des niveaux d’imprégnation souvent
plus élevés chez les enfants.

Les contaminants environnementaux chimiques se répartissent généralement en 3 catégories®®:

1. LES METAUX LOURDS.

Les métaux lourds naturels sont normalement présents dans |'environnement sous forme d'oligo-
éléments ; cependant, leur accumulation lors de leur utilisation dans les processus industriels,
pharmaceutiques et agricoles peut entrainer une toxicité, faisant de ces composés des contaminants
environnementaux.

Bien que les métaux lourds ne soient pas toujours classés comme perturbateurs endocriniens, certains
ont des propriétés perturbatrices endocriniennes.

PRODUIT Effets néfastes suspectés retrouvés dans la littérature
plomb?° Fausse couche
Baisse du QI, troubles de I’attention
Troubles comportementaux
mercure20 Troubles cognitifs dont troubles de la mémoire
amiante?! Cancer de ’ovaire, du corps de l'utérus et mésothéliome malin

2. LES POLLUANTS ORGANIQUES PERSISTANTS (POP)
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Ces substances contiennent toutes des liaisons carbone-fluor, qui comptent parmi les liaisons
chimiques les plus stables. Cela signifie qu’elles se dégradent trés peu apres utilisation ou rejet dans
I’environnement. C’est la raison pour laquelle on les surnomme les polluants organiques persistants
(POP) ou « polluants éternels ».

Comme ils se décomposent difficilement, ils ont également la capacité de se bioaccumuler dans :

e dans le tissu adipeux de notre corps
e les animaux
e etl'environnement.

Difficilement métabolisés, ils ont fréquemment une demi-vie longue (> 10 ans) et s’accumulent dans
les différents milieux

Majoritairement produits intentionnellement a des fins commerciales, ils sont également issus des
combustions incomplétes (incinérateurs, industrie métallurgique et sidérurgique... :

dioxines/furanes

sous-produits
involontaires de la
fabrication

(« combustion & procédés
industriels) hydrocarbures
aromatiques

polycycliques (HAP)

Sources d'émission de POP, exemples représentatifs de produits chimiques de chaque source, et
comment/pourquoi ils se trouvent dans I'environnement 92prés 19

De nombreux POP peuvent perturber le systeme endocrinien et sont donc également classés comme
perturbateurs endocriniens (voir chapitre suivant).

3. LES PERTURBATEURS ENDOCRINIENS (PE)
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Le systeme endocrinien est un ensemble de glandes/cellules sécrétant des hormones et les libérant
dans le sang pour leur permettre une action A DISTANCE comme des « messagers chimiques ».

Les hormones contrélent de nombreuses fonctions de |'organisme. Les PE sont des substances
chimiques??:

e d’origine naturelle ou artificielle
e qui« perturbent » ou déreglent le fonctionnement hormonal des organismes vivants.

perturbateur
endocrinien
Le PE mime I’hormone,

@ la blogue ou modifie
. sa production...
systeme
sanguin

i

REPONSE
\ ALTEREE

REPONSE
NORMALE

Source : Perturbateurs Endocriniens et Cure Detox : comment préserver sa santé. 23,21

Chez I'étre humain, ces substances peuvent toucher I'ensemble des glandes endocrines, avec souvent
un effet « cestrogene-like ».

Ils contribuent ou sont suspectés de contribuer a 1’origine développementale de la santé et des
maladies (DOHaD) chroniques ou a I’apparition de :

o maladies métaboliques (diabete, obésité...),
o certains cancers hormono-dépendants,
o certaines maladies gynécologiques...

lls agissent de trois maniéres différentes22 :

e en modifiant les mécanismes de production des hormones naturelles dans I'organisme,
e en se substituant aux hormones en mimant leur action dans les mécanismes biologiques,
e enempéchent |'action des hormones.
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La France a été un pays précurseur en matiere de prise de conscience de I'importance des risques et
de la lutte contre I'exposition aux PE et s’est dotée dés 2014, d’une stratégie nationale sur les PE?*2°,

a) Caractéristiques des PE :

Les PE ne sont PAS des agents chimiques comme les autres et certaines de leurs particularités
biologiques?®?” expliquent l'intérét qu’on leur porte et I'inquiétude qu’ils générent :

Effet possible a faible dose

Contrairement a la plupart des substances chimiques dangereuses, les effets engendrés par les PE
peuvent étre plus importants a faibles doses qu'a des doses importantes.

Notion de « Fenétre d’exposition »

Des données scientifiques de plus en plus nombreuses25 soulignent que certaines personnes sont plus
vulnérables que d’autres aux PE avec principalement deux périodes de vulnérabilité :

e Lapériode des « 1000 jours »
e la période pubertaire.

PRl i [

& " " A
10 15 20

N
]
]
&
E»

r
0 5 10 15
Semaines Années

Périodes de vulnérabilité aux PE des principaux organes et systémes chez I'homme?®

Effet inter- et transgénérationnel :
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Les effets des PE peuvent se manifester sur les générations suivantes par le biais de I'épigénétique, et
parfois méme, sans affecter les parents exposés, sautant ainsi une génération.

« Effet cocktail «

En cas d’exposition multiple, les effets des différentes substances peuvent soit s’additionner, soit étre
potentialisés (s’additionner les uns aux autres) : c’est I'effet cocktail.

Mécanismes d’action

L'inflammation, les Iésions de I'ADN et les processus épigénétiques semblent jouer un role crucial dans
I'origine et I'évolution des pathologies considérées.

b) Principaux PE :

Phthalates )
Residential ' - Plasticizers )
¥ BPA -
Endocrine DDT —

Disrupting P - | ( Pesticide/
Chemicals ~\_Herbicide
[——Source C  Agricultural — Atrazine

EDCs o 8 v _
Pharmaceutical ~ DES (Medication
. Heaﬂstain-
Industrial —— PFCs —— resistant
S products

Sources d'émission des PE, exemples représentatifs de produits chimiques de chaque source et
comment/pourquoi ils se trouvent dans I'environnement. (BPA = Bisphénol A, DDT =
dichlorodiphényltrichloroéthane), DES = diéthylstilbestrol) , PFCs = composés perfluorés) 19

Parmi ces multiples substances22,2°
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PERTURBATEURS ENDOCRINIENS
Des sources multiples

PHTALATES PFOA ET PFOS

V 0 —
e } Poéles

.r A\ wm Peinture anti-adhésive
iﬁ =W Ustensiles de cuisine —/

Contenants " plastique recyclé -
Vo alimentaires Cosmétiques
ernis
aongles l
)= '
- ® -
= - :
4 Ll
/ ‘ . .
.’\‘. - Ll
Cosmétiques \. Ustensiles de cuisine iles i
. Textiles impérméables
- Produits en plastique recyclé pé

d’entretien

[ ‘ . ALKYLPHENOLS
Bouteilles en M

plastique Jouets en plastique

)=
-
PARABENES ET PHENOXYETHANOLS _/
-

Détergents

Cosmétiques

. . m
Lingettes de toilette . | %
jetables Z ¢
- .
— Médicaments ‘
o4 = N

i j Lessives
Cosmétiques Lingettes jetables

PESTICIDES FORMALDEHYDES

a
n ¢
Produtes Produits
Insecticides et répulsifs deconstruction, / domestiques
anti-moustiques, Nourriture et d’ameublement
anti-poux... ' ‘ i

Combustions
sous toutes leurs formes

BISPHENOLS
-
i i1 B - | B
Films alimentaires Canettes Boites Bouteilles en
de conserve plastique

INSTITUT

NATIONAL

pu CANCER

e-cancer.fr

Source : « Les perturbateurs endocriniens » Institut National du Cancer, 20223°
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Plastifiants et Plastiques

Plus de 13 000 produits chimiques ont été identifiés comme associés aux plastiques et a la production
de plastique. Les produits chimiques préoccupants dans les

Endocrine plastiques peuvent avoir un impact sur notre santé et notre
Disrupting enwronr,\ement. Des Fionnfees .SC|ent|f|ques détaillées sur.lles
ch ical effets néfastes potentiels d’environ 7 000 substances associées

emicais aux plastiques montrent que plus de 3 200 d’entre elles ont une

ou plusieurs propriétés dangereuses préoccupantes3?.

1,500
’ Phtalates®? :
chemicals of

concern in plastics . . o
Il s’agit de produits chimiques ajoutés :
contribute to many e aux plastiques pour les rendre plus flexibles (jouets...)
incidences of endocrine :
: 2 e dans des textiles
A s ?besnty, diabetes, e 2 certains produits cosmétiques pour conserver leur
thyroid disease, parfum (parfums, déodorants...).
osteoporosis and

infertility e s L
Inhalés, ingérés ou absorbés a notre insu, ils sont, par exemple,

partiellement relargués dans l’air, dans la nourriture et les
boissons vendues dans certains contenants de plastique.

souRcE = ESE

Leurs métabolites sont retrouvés chez la plupart des personnes.

Les bisphénols

Les bisphénols sont une famille de composés chimiques couramment utilisés dans diverses
applications industrielles.

lIs sont retrouvés, de fait, dans de nombreux produits de la vie courante :

o les équipements de sport

e |es revétements alimentaires

e |es recus de vente

e les peintures

e les équipements électroniques

e les lunettes de soleil

e mais également dans les textiles qui contiennent des fibres synthétiques (nylon,
polyester...).

Une des substances la plus largement utilisée et la plus médiatisée est le bisphénol A (BPA) :

Il s’agit d’une molécule mimant les cestrogénes et créant, lorsqu’elle est absorbée, un climat
d’hypercestrogénie propre a favoriser un large éventail d’effets toxiques.

La libération de BPA des contenants en plastique et de différents produits serait a I'origine de la
contamination des aliments, de I'eau de boisson, des poussiéres et de I'air, conduisant a des
expositions environnementales a large échelle des populations.
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Sa présence dans des échantillons d'urine de la population générale a été fréquemment rapportée
dans la littérature, avec des fréquences de détection trés élevées (90 %).

Le PET %

« Chaque minute, un million de bouteilles en plastique en moyenne est vendu a travers le monde.
Un million de bouteilles qui génerent des microplastiques durant tout leur cycle de vie. Toutes ces
bouteilles en plastique sont faites en PET [polyéthyléne téréphtalate, une variété de plastique
transparent] qui est la catégorie de plastique la plus toxique qui soit, et paradoxalement « la plus
recyclable ».

Chaque semaine nous ingérons 5 grammes de microplastiques, I’équivalent du poids d’une carte de
crédit. L'étendue de I'impact de la pollution plastique est bien plus grande qu’on ne le pense. Elle nous
affecte tous :

e lorsqu’on boit de I'eau minérale dans une bouteille en plastique

e lorsqu’on se lave

e également par les pores de notre peau qui absorbent les microplastiques ou nano plastiques,
lorsqu’on porte un vétement, des dessous en matiere synthétique (nylon, polyester, plastique
recyclé). »

le PVC (polychlorure de vinyle) :

Le polychlorure de vinyle (PVC : PolyVinyl Chloride en anglais) présente de graves risques pour notre
santé et notre environnement lors de sa production, son utilisation et son élimination.

Or, le PVC plastifié au DEHP (phtalate) est le plastique le plus largement utilisé dans :
e |es dispositifs médicaux jetables :
o poches de perfusion et de dialyse,
o tubulures,
O masques a oxygene et d'anesthésie,
o gantsd'examen...
e oudans |'environnement médical :
o revétements de sol,
o emballages alimentaires,
o fournitures de bureau....

Pour de nombreux.ses patient.e.s, en particulier les plus vulnérables, le PVC plastifié au DEHP dans le
secteur de la santé est une source majeure d'exposition a un plastifiant nocif34.

Une alternative a I'emploi du DEHP semble exister, selon des chercheurs réunis par I’Académie
nationale de pharmacie en 2021 (plastifiants a base de TOTM ou DEHT)3.

Cependant, pour certains, le seul remplacement des phtalates du PVC par des plastifiants alternatifs
n'est pas suffisant. Une récente publication de Health Care Without Harm Europe3® préconise un avenir
sans aucun PVC. Des alternatives sans PVC existent et de nombreux pays ont commencé a abandonner
le PVC dans certains produits de santé illustrant la possibilité d’une fabrication plus écoresponsable.
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Certains pesticides (organochlorés, fongicides, herbicides)

Le terme « pesticide », apparu aprés la fin de la seconde guerre mondiale, est un mot dérivé de I'anglais
« pest » signifiant « ravageur, nuisible » et du suffixe latin « cide » : « tuer » 37,

Parmi les 800 pesticides utilisés dans le monde, environ 650 sont des pesticides perturbateurs
endocriniens38,

On distingue 4 classes de pesticides38 :

PESTICIDES

- > L -
Médicaments Phytosanitaires Biocides
Vétérinaires

Médicaments &
usage humain

’ - - >

Divers (rotenticides,

" ides...) Insecticides Acaricides Herbicides Fongicides
molluscicides..,
-~ v ] v a -
Organochlorés Organophosphorés Avarmectine Aminophosphonate glycine Triazine Azolés
A DDT: 30 ans !
Demi-vie undanewce):300jours ~ Malathion:4325joars  Absmectin : 30 jours Glyphosate : 32 fours  Atrazine : 44 jours  Epaxiconazole - 120 jours

Mirex : 10 ans

les produits phytosanitaires ou phytopharmaceutiques :

e constituent la majorité des pesticides
e comportent les substances utilisées dans I'agriculture pour la protection des plantes et de
leurs produits
e sont particulierement présents dans les fruits, [égumes et céréales issus de I'agriculture.
e Selon leur cible, on distingue :
o lesinsecticides destinés a lutter contre les insectes (pyréthrinoides+++)
o les herbicides contre les mauvaises herbes
o lesfongicides contre les champignons
o les acaricides contre les acariens
o les rodenticides contre les rongeurs, etc.

les biocides

e pesticides utilisés dans un autre contexte que I'agriculture (usage domestique (désinfectants,
répulsifs, produits de traitement du mobilier...)
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les médicaments vétérinaires

Qu'il s’agisse de pesticides autorisés aujourd’hui ou utilisés par le passé (dont certains sont
extrémement rémanents), ils suscitent des inquiétudes concernant leurs effets possibles sur la santé
humaine et plus largement sur I’environnement.

Un groupe d’experts réunis par I'lnserm en 2021 avait confirmé la présomption forte d’un lien
entre I'exposition aux pesticides et 6 pathologies :

e |lymphomes non hodgkiniens (LNH) (malathion, diazinon, lindane, DDT, pesticides
organophosphorés),

myélome multiple,

cancer de la prostate,

maladie de Parkinson (insecticides organochlorés),

troubles cognitifs (insecticides organophosphorés ; agriculteurs, viticulteurs++, riverains des
zones agricoles),

e bronchopneumopathie chronique obstructive et bronchite chronique.

Des liens ont été identifiés pour d’autres pathologies avec une présomption moyenne :

e maladie d’Alzheimer,

e troubles anxiodépressifs,

e certains cancers (leucémies, systéme nerveux central, vessie, rein, sarcomes des tissus mous),
e asthme et sifflements respiratoires,

e pathologies thyroidiennes.

Générations Futures, dans un rapport*® comparant la dangerosité des pesticides autorisés et employés
en agriculture ‘conventionnelle’ et ceux employés en agriculture « biologique », a démontré, en juin
2023, que les substances utilisées pour I'agriculture conventionnelle sont globalement bien plus
toxiques que celles utilisées en agriculture biologique.

Focus sur le chlordécone*]

Aux Antilles francaises, le chlordécone (insecticide organochloré toxique) a été employé pour lutter
contre le charancon du bananier de 1973 a 1993 alors qu’au niveau mondial son utilisation s’est arrétée
en 1976 lorsque 'usine de production aux Etats-Unis a fermé.

En Guadeloupe, la cohorte méres-enfants Timoun a inclus 1 068 femmes regues en consultation en fin
de grossesse dans les maternités entre 2004 et 2007. Elle étudie I'impact de I'exposition maternelle au
chlordécone sur la grossesse et le développement de I'enfant :

e risque accru de:
o prématurité,
o troubles fins du développement psychomoteur,
o indice de masse corporelle (IMC) élevé.
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Par ailleurs, une étude Timoun Puberté: « Exposition aux polluants organochlorés et impact sur le
développement a I’adge péri-pubertaire en Guadeloupe » est en cours.

Médicaments ingérés :

Certains anti-douleurs (paracétamol, AINS, aspirine) et antidépresseurs (fluoxétine) ont des propriétés
perturbatrices endocriniennes.

Certains médicaments humains sont classés PE cancérogénes?? par I’Agence nationale de sécurité
sanitaire de I'alimentation, de I'environnement et du travail (Anses) :

e Le diéthylstilbestrol (DES) :
o médicament utilisé en France entre 1948 et 1977
o pour la prévention des fausses couches et des accouchements prématurés
o augmente le risque relatif (RR) de
= cancer du sein chez les femmes en ayant pris durant leur grossesse
= cancer du vagin chez leurs filles ;
e Le traitement hormonal de la ménopause (THM) :
o a base d’cestrogenes seuls ou d’oestroprogestatifs (combinaison d’cestrogenes et de
progestatifs)
o risque augmenté avec la durée de la prise du traitement de cancer du sein et de
'endometre ;
e Les contraceptifs oraux oestroprogestatifs :
o augmentation du risque de cancer du sein
o augmentation du risque de cancer du col de I'utérus pour les durées de prise supérieures
a8ans
o effets protecteurs sur le risque de cancers de I'endometre et de I'ovaire.

Revétements PFAS :

Les substances per- et polyfluoroalkylées (PFAS) constituent une famille chimique de plus de 10 000
composés dont les propriétés physico-chimiques :

e empéchent I'eau ou les graisses de pénétrer dans les produits
e résistent aux chaleurs extrémes et aux agents chimiques....

En raison de ces propriétés, ils sont largement utilisés depuis les années 1950 dans divers domaines
industriels et produits de consommation courante® :

e emballages alimentaires
e revétements des poéles et ustensiles de cuisine antiadhésifs (« téflon ») :

o exposé a des températures >230°, le téflon devient toxique et dégage des
émanations d’acides corrosifs. Or la température d’'une poéle chauffée quelques
minutes s’éléve déja a 250°39.

e textiles

e produits d'hygiene féminine
e cosmétiques

e mousses anti-incendie
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e produits phytosanitaires.
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Source : PFAS and Period Products: A Ruby Cup Update, Amy Harris.

Les 2 sous-familles les plus connues sont :

e |e PFOA (acide perfluorooctanoique)
e etle PFOS (sulfonate de perfluorooctane), le plus persistant dans I’environnement.

La principale voie de contamination humaine et animale est la consommation d'eau, puis d'aliments,
ainsi que l'inhalation d'air et de poussiéres.

On estime que plus de 12,5 millions d'Européens vivent dans des communautés ol |'eau potable est
polluée par les PFAS. Pierre-Bénite, au sud de Lyon, fait partie des sites les plus pollués par les PFAS
aujourd'hui en France. Deux recours juridiques ont été déposés en juin 2023, I'un par un collectif Notre
Affaire a tous, I'autre par Générations Futures pour mieux connaitre la contamination aux PFAS de

I'environnement ou humaine.

Autres PE

D’autres produits sont également des PE :
Cosmetiques/détergents : Alkylphénols, Parabenes

° Dans la famille des alkyphénols39 on trouve notamment les nonylphénols. On retrouve les
alkyphénols principalement dans les détergents, dans les cosmétiques, dans les emballages plastiques,
dans les lessives ou les lingettes jetables.
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Les alkyphénols provoquerait a terme des cancers et une baisse de la fertilité.

e Grace a leur activité antibactérienne et antimycosique, les parabénes sont des conservateurs trés
répandus.

Appliqués sur la peau, ils peuvent pénétrer dans le corps, perturber le fonctionnement de plusieurs
hormones (cestrogénes/androgénes, hormones thyroidiennes), et sont susceptibles de provoquer des
atteintes a la fertilité et a I’activité métabolique (créeme en pot...).

Les parabénes sont employés dans les médicaments, les boissons ou les aliments et dans plus de 80 %
des produits cosmétiques.

Produits d’hygiene (Triclosan)39

On retrouve le triclosan dans de nombreux produits d’hygiéne comme les dentifrices, les gels
antibactériens, les déodorants, les savons et les gels douche, les produits pour le lavage des mains a
hopital.

Il affecte les voies respiratoires et le foie.

Il est aussi responsable d’une baisse d’activité du systéeme immunitaire et peut entrainer une
aggravation des allergies.

Certains additifs alimentaires39:44

Les additifs alimentaires ont pour objectif d’'améliorer les caractéristiques d’un produit alimentaire
industriel : colorants, conservateurs, antioxydants, émulsifiants, acidifiants, épaississants,
exhausteurs, édulcorants...

Il existe aujourd’hui plus de 300 additifs autorisés dans I'alimentation conventionnelle en France
(contre une cinquantaine dans I’alimentation issue de I’agriculture biologique.)

Les additifs alimentaires peuvent étre responsable de certaines allergies. lls ont surtout un effet sur la
faim et peuvent brouiller les signaux envoyés par le systeme digestif au cerveau sur la satiété, ce qui
favorise I'obésité.

L’hydroxyanisol butylé (BHA) et le butylhydroxytoluéne (BHT) sont 2 additifs alimentaires qui
protégent certains aliments contre I'oxydation. Ils sont considérés comme perturbateurs
endocriniens.De nombreux contaminants chimiques alimentaires (métaux lourds, pesticides,
nanoparticules, plastiques, polluants organiques persistants, additifs alimentaires, produits
néoformés) pourraient aussi perturber le microbiote intestinal, et ainsi jouer un role dans la survenue
de plusieurs pathologies reproductives.®

ILe cas particulier des soins dentaires

Chapitre rédigé avec Nathalie Delphin, chirurgienne-dentiste et présidente du Syndicat des
Femmes Chirurgiens-Dentistes (SFCD)

1. Plateau technique (gestion des déchets au cabinet dentaire)*647
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La gestion des déchets au cabinet dentaire est fortement réglementée. L’article R.4127-269 du Code
de la Santé publique impose a tout chirurgien-dentiste d’assurer la gestion des déchets issus de son
activité de soin dans le respect de la réglementation en vigueur.

Les déchets de soins dentaires sont répartis en 2 catégories :

1/ Les déchets non contaminés, assimilables a des ordures ménagéres (DAOM), sans risques, ni
infectieux, ni chimiques-toxiques, ni radioactifs a jeter dans la poubelle classique des ordures
ménageres.

2/ Les déchets dangereux sont donc ceux qui, a I'inverse, a possibles risques, infectieux, chimiques,
toxiques, ou radioactifs et sous-catégorisés en :

e déchets d’activités de soins a risque infectieux (DASRI), a jeter dans une caisse en carton avec
un sac en plastique

e  objets piquants coupants tranchants (OPCT) jetables, regroupés dans des conteneurs rigides
ou des flts en plastique homologués

e déchets de soins a risques chimiques et/ou toxiques (DRCT), comme les restes d’amalgames,
etc., a déposer dans un container dédié.

Déchets non dangereux Q

Emballages, cartons, papier essuie-main, draps
d’examen ou champs non souillés
A 2

Déchets dangereux n

qui peuvent présenter un risque infectieux,
chimique ou radioactif

Les DRCT i
| arisques s0ins 3 risques d'origine hﬁmaine
radioactify o ani"y

de soins a risque chimiques et/ou
SOURCE : MACSF

infectieux g
toxiques

Le tri des déchets s’effectue donc en fonction de leur dangerosité et dans une filiere d’élimination
appropriée. Le praticien doit signer un contrat de collecte avec un collecteur-transporteur agréé pour
les déchets a risque et un autre pour le recyclage des déchets d’amalgame.

La qualité microbiologique de I'eau de sortie d’un unit dentaire doit également étre maitrisée. Il est

obligatoire de I'isoler de I'eau du réseau en installant des cassettes de recueil avec séparateurs a
amalgames. Les crachoirs ont disparu des cabinets depuis la pandémie de Covid-19.

2. Soins et prothéses
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Plusieurs situations lors des soins dentaires posent des problémes en lien avec I’environnement :
e Les matériaux composites® :

o) composés, pour 20-40 % de leur poids de résines organiques qui contiennent, en leur
sein, du bisphénol A (BPA) et autres molécules ;
o collés en bouche et certains systemes adhésifs augmentent la perméabilité dentinaire,

avec la possibilité d’effets systémiques. Les estérases salivaires pourraient également jouer un
role dans cette libération de molécules. Le blanchiment des dents peut représenter un autre
facteur de libération de molécules.

o Outre 'effet potentiel sur le patient, le personnel du cabinet (praticien et assistant.e.s)
inhale régulierement ces produits sans qu’il soit possible de connaitre la composition exacte
de la colle, protégée par le « secret industriel » des divers fournisseurs.

e En ce qui concerne les prothéses dentaires, I'alliage de Cobalt- Chrome est utilisé depuis de
nombreuses années malgré la classification en 2020 du cobalt en CMR1b (Cancérogéne, Mutagene ou
Reprotoxique) par I’'Union Européenne. Or, les couronnes du panier 100% Santé (les seules a étre
intégralement remboursées) sont celles au Cobalt- Chrome, creusant la une inégalité sociale majeure !
Une nouvelle négociation est en cours pour améliorer cette situation.

Les amalgames, quant a eux, sont archaiques et ne sont plus utilisés mais persistent bien slr encore
en bouche chez de nombreux patients.

Les produits de désinfection largement utilisés dans le cabinet dentaire exposent également le
personnel a une inhalation professionnelle. Selon |'observatoire Fudicial des chirurgiens-dentistes
(ONCD), 44669 chirurgiens-dentistes exercent actuellement en France (Métropole + DOM), dont 48,7
% des moins de 30 ans sont des femmes, part en progression réguliere. On mesure ici I'impact
gestationnel que peut avoir I'exposition a ces divers produits...

3. Pathologies

La prévalence de la MIH ou Hypominéralisation Molaires-Incisives est en augmentation constante
(environ 20% des enfants aujourd’hui) avec un diagnostic moyen vers I’dge de 6 ans. Elle correspond a
un défaut qualitatif de I’émail d’une ou plusieurs premiere.s molaire.s permanente.s, associé ou non a
I'atteinte d’incisives permanentes.

Les hypothéses étiologiques de la MIH sont multiples mais une exposition périnatale aux perturbateurs
endocriniens est aujourd’hui considérée comme probable.

L'effet du BPA sur I'amélogéneése du rat exposé quotidiennement au BPA depuis la conception jusqu'au
jour 30 ou 100 a révélé, au jour 30, une hypo minéralisation de I'émail similaire au MIH humain®.

De méme, il a été montré que le phtalate DEHP perturbe le développement de I'émail chez la souris®°
en agissant directement sur les cellules dentaires, en particulier chez les males. Ont été observées des
altérations typiques des propriétés structurelles, biochimiques et mécaniques de I'émail comparables
a celles obtenues aprés exposition a d'autres perturbateurs endocriniens, tels que le bisphénol A.

L’existence d’'une MIH ou d'autres défauts de I'émail (DE) ont été enregistrés a I'dge de 12 ans chez
498 enfants de la cohorte mére-enfant frangaise PELAGIE chez qui ont été réalisés :
e un recueil des données médicales
e des préléevements de sang de cordon qui ont permis de doser :
e les polychlorobiphényles (PCB),
e |es pesticides organochlorés,
e et les substances per- et poly-fluoroalkylées (PFAS).
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Chez les gargons a été observé®! un risque accru de :

e DE en association avec des niveaux intermédiaires de PCB 138, PCB 153, PCB 187,

e MIH en association avec des niveaux intermédiaires de PFOA et PFOS.
Les POP pourraient donc avoir, au moins chez le garcon dans ce travail récent, un impact sur le
développement de I'’émail dentaire.

La MIH est donc une maladie environnementale dont I’étiologie n’est pas définitivement définie, mais
qui pourrait étre liée a la contamination de la future mere, puis de I'enfant par des perturbateurs
endocriniens éventuellement associés a d’autres molécules ou médicaments®2.

c) Effets des PE sur la femme et I’enfant :

Santé publique France>3 avait recensé, en 2020, 11 catégories d’effets sanitaires suspectées d’étre liés
a 'exposition aux perturbateurs endocriniens dans la population générale.

e Altération de la santé reproductive chez la femme
e Altération de la santé reproductive chez ’lhomme
e Altération de la santé reproductive sans distinction de sexe
e Troubles thyroidiens

e Troubles du neurodéveloppement de I'enfant

e Cancers hormono-dépendants

Troubles surrénaliens

Troubles osseux

Troubles métaboliques

Troubles des fonctions immunitaires

e Troubles cutanés et oculaires

L'American College of Obstetricians and Gynecologists (ACOG) et I'American Society on Reproductive
Medicine ont également identifié des preuves scientifiques sur les 25 dernieres années démontrant
que l'exposition pré-conceptionnelle et périnatale a des agents environnementaux toxiques au sens
large peut avoir un effet profond et durable sur la SANTE REPRODUCTIVE tout au long de la vie20.

e Troubles du systéeme reproducteur féminin :
o puberté précoce
ménopause précoce
endométriose
fibrome
syndrome des ovaires polykystiques (SOPK)
fausses couches et échecs d’implantation spontanés ou en PMA
infertilité (altération de la folliculogenése, baisse de I’AMH...)

O O O O O O

e Anomalies du développement
o faible poids de naissance
o prématurité
o troubles du comportement

e Cancers hormono-dépendants :
o cancers du sein, de I'utérus, des ovaires
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o cancers des testicules, de la prostate

Infertility, Subfertility
*DES, phthalates, bisphenols, parabens,
heavy metals, dioxins, PCBs, PFCs,
pesticides (DDT, MXC), triclosan

Irregular Reproductive Cycles, Early
Menopause, and Premature Ovarian
Insufficiency

*Phthalates, bisphenols, dioxins, PCBs,
/ PCDFs, pesticides (DDT, pyrethroids),
parabens, DES, nonylphenols, triclosan

Polycystic Ovarian Syndrome
*Bisphenols, phthalates, PFCs, pesticides
] (DDT, DDE, vinclozolin, DEET, permethrin)

Endometriosis
*Bisphenols, phthalates, PFCs, pesticides
N\ (lindane, chlorpyrifos, HCB), dioxins, PCBs

Uterine Fibroids
*Bisphenols, phthalates, pesticides (DDT,
DDE, pyrethroids, kepone, endosulfan),
cadmium, DES

Source : Endocrine disrupting chemicals and reproductive disorders in women, men, and animal
models, adv Pharmacol, 2021.%*
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Un tableau récapitulatif INDICATIF, NON EXHAUSTIF & NON DEFINITIF des effets néfastes suspectés des PE chez la femme & I'enfant peut étre ébauché a
partir de 2 revues et quelques études sur le sujet (d’aprés20.285556 ) .

Effets néfastes suspectés des PE chez la femme & les enfants

Santé de la femme :

Effets néfastes suspectés retrouvés dans la PRODUIT
littérature
Perturbations du cycle menstruel Bisphenol A (BPA), dioxines, PCB, pesticides, parabénes, DES, nonylphénols,
Altération de la Réserve Ovarienne®’ triclosan
Ménopause précoce®, 54
Cancer du sein Bisphenol A (BPA), Phtalates, pesticides (insecticide organochloré DDT

(dichlorodiphényltrichloroéthane)), chlorpyrifos (insecticide organophosphore),
Polychlorobiphényles (PCB), Alkylphénols (nonylphénol)

Cancer endometre Phtalates
Cancer du vagin DES (diéthylstilbestrol)
Fibromes4,% Parabénes, phénols environnementaux, plastifiants alternatifs, esters

organophosphorés, tributylétain, phthalate (DEHP), bisphénol A (BPA),
dichlorodiphenyldichloroethylene (DDE), diéthylstilbestrol (DES), pesticides
organochlorés, polychlorobiphényles (PCB), dioxines, cadmium 54

SOPK?54 Bisphenol A (BPA), pesticides, PCB, PFOA, PFOS

Endométriose54:60.61 Phtalates, Bisphenol A (BPA), diéthylstilbestrol (DES), dioxines, pesticides
organochlorés, DDT, PCB...

Infertilité54 Bisphenol A (BPA)13%2  diéthylstilbestrol (DES), Alkylphénols (nonylphénol),

Echecs d’implantation spontanés ou en PMA parabénes, tabac, hydrocarbures aromatiques, pesticides, triclosan, cadmium
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La période périnatale est particulierement propice a la discussion sur les liens entre la santé humaine et planétaire (perturbateurs endocriniens, iatrogénie,

alimentation).

Grossesse :

Effets néfastes suspectés retrouvés dans la littérature
Fausse-couche
Avortements Spontanés20

PRODUIT
Bisphenol A (BPA), Hydrocarbures aromatiques polycycliques (HAP) Pollution de
I’air, solvants, DDT (dichlorodiphényltrichloroéthane), diéthylstilbestrol (DES)

Altérations épigénétiques du placenta

Pesticides organophosphorés

HTA gestationnelle

Bisphénol A (BPA)

Retard de croissance intra-utérin
Petit poids de naissance

Bisphenol A (BPA)!362 | Hydrocarbures aromatiques polycycliques (HAP)
Pollution de I’air, solvants, Alkylphénols (nonylphénol)

Naissance prématurée

Phtalates®2, Hydrocarbures aromatiques polycycliques (HAP) Pollution de I’air

Anomalies congénitales du tube neural

Hydrocarbures aromatiques polycycliques (HAP), Pollution de 1’air

Anomalies cardiaques congénitales

Hydrocarbures aromatiques polycycliques (HAP), Pollution de 1’air, solvants

Malformations génitales

Parabénes, Phtalates

Malformations (non preécisées)

PFAS
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Jeune enfant :

Effets néfastes suspectés retrouvés dans la littérature PRODUIT

Puberté précoce PE ante- ou postnataux
Hypospadias &/ou Cryptorchidies (testicules non descendus) Bisphénol A (BPA)1362  DES (diéthylstilbestrol), Parabénes
Obésité infantile20 Bisphénol A (BPA)1362 = PFAS62 Polychlorobiphenyles (PCB),
Triclosan, Parabénes

Intolérance au glucose Exposition parentale au phtalate DCHP (phtalate de dicyclohexyle)62
résistance a I'insuline
Défauts de I'émail dentaire DEHP
Cancers de I’enfant Pesticides (leucémies et tumeurs du systeme nerveux central)
Troubles du développement neuro-psychologique et/ou moteur de | Insecticides  organophosphorés,  pyréthrinoides,  Phtalates,
I’enfant Diphényléthers polybromés (PBDE)
TDAH (Trouble Déficit de I' Attention avec ou sans Hyperactivité) Bisphénol A (BPA)
Troubles du spectre autistique de I’enfant Pesticides, Polychlorobiphényles (PCB)
Baisse du QI Polychlorobiphényles (PCB), Diphényléthers polybromés (PBDE)
Troubles cognitifs Polychlorobiphényles (PCB)
Retards de langage® Phtalates, bisphénol A et composés perfluorés
Atteinte de la motricité fine Diphényléthers polybromés (PBDE)

» Pesticides : DDT (dichlorodiphényltrichloroéthane), Triclosan

» Meédicaments : DES (diéthylstilbestrol)

» Cosmetiques/détergents : Alkylphénols (nonylphénol), Parabénes

» Plastiques/matériaux en contact avec les aliments : Phtalates (DEHP ; BBP ; DBP ; DIBP), Bisphénol A, PFAS

» Matériaux divers (textiles, équipements électroniques, etc.) : Retardateurs de flamme bromés (PCB, PBDE)
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\Expositions professionnelles féminines :

Depuis une dizaine d'années, plusieurs enquétes nationales ont mis en évidence des différences
importantes entre les femmes et les hommes dans I'exposition aux risques professionnels.

Les femmes, majoritaires dans les métiers de commerce, services et soins a la personne, sont par
exemple plus exposées aux polluants contenus dans les produits de nettoyage, cosmétiques, tickets
de caisse (bisphénol A) cependant les facteurs de risques du travail des femmes sont largement sous-
estimés.

Dans I'environnement professionnel, les femmes enceintes ou non peuvent étre, exposées a divers
contaminants chimiques, quelques exemples :

Femmes enceintes & solvants®:

Les solvants sont des liquides qui ont la propriété de dissoudre, de diluer ou d'extraire d'autres
substances.

Bien qu’aussi présents dans les peintures et les vernis, leurs propriétés expliquent leur fréquente
utilisation dans de nombreux secteurs d’activité professionnelle éminemment féminins :

e secteur de la santé (infirmiéres, aides-soignantes)

e secteur de I'entretien (femmes de ménage) pour les produits d’entretien
e techniciennes de laboratoire

e métiers de la coiffure/esthétique pour les produits cosmétiques

Or, méme s’ils sont principalement absorbés par les voies respiratoires ou par la peau, les solvants
passent la barriere placentaire et peuvent de ce fait nuire au foetus (malformations (fentes orales (becs
de lievre), anomalies rénales et des voies urinaires et génitales chez le gargon).

Bisphénol S, papier thermique & agents de caisse®®:

Le bisphénol S (BPS) est I'un des principaux substituts du bisphénol A dans le papier thermique des
anciens regus de caisse. Les données toxicologiques, bien que rares, confortent I’'hypothese selon
laguelle le BPS pourrait avoir des effets toxiques similaires au BPA.

Le papier thermique est donc une source d’exposition au BPS en milieu professionnel fortement
féminin.
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vi. Déreglement climatiquess

Le déreglement climatique est I'une des principales menaces pour la santé de la population mondiale.

Le Groupe d’experts Intergouvernemental sur I’Evolution du Climat (GIEC)®” a observé que les aléas
climatiques :

e contribuent a des conflits armés violents
o insécurités alimentaire et hydrique
o instabilité économique...
e etsontal'origine de:
o déces prématurés
o maladies liées au climat (maladies d'origine alimentaire, hydrique et a transmission
vectorielle...)
o malnutrition
o migrations et déplacements

Les différents rapports du Lancet Countdown?®® sur la santé et le changement climatique recense
clairement les effets directs et indirects du changement climatique sur la santé humaine :

a) Maladies liées a la chaleur :

e des problemes cardiovasculaires et rénaux
e une altération de la santé mentale et du bien-étre
e une augmentation de la mortalité liée a la chaleur.

Les personnes de plus de 65 ans et les jeunes enfants, les personnes qui souffrent de maladies
chroniques, celles qui travaillent a I'extérieur (hommes), celles qui vivent en zones urbaines, sont
particulierement vulnérables aux températures élevées.

Entre 2018 et 2022, les populations ont connu en moyenne 86 jours de températures élevées
potentiellement dangereuses pour la santé par an. 60 % de ces températures sont deux fois plus
susceptibles d’étre provoquées par le changement climatique d’origine humaine!l,

b) atteintes respiratoires :

e altération de la fonction respiratoire et maladies pulmonaires
e modification de la croissance des plantes, les pollens et d'autres contenus allergenes,
exacerbant les allergies.

c) Maladies a transmission vectorielle et hydrique :
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Le changement climatique a rendu plus de zones propices aux moustiques et autres vecteurs de
maladies telles que le paludisme, la maladie de Lyme, la dengue, le chikungunya et le Zika. Le potentiel
de transmission de la dengue par Aedes aegypti et albopictus a augmenté respectivement de 42,7 %
et 39,5 % entre 2018 et 202211,

d) Insécurité alimentaire et hydrique :

La sécheresse, la baisse des rendements des cultures, la pollution et la baisse de la quantité de poissons
et autres ressources marines (par hausse des températures et de la salinité océanique) affectent
I'approvisionnement en nourriture et en eau.

La fréquence plus élevée des jours de canicule et des mois de sécheresse en 2021 par rapport a la
période 1981-2010 est associée au fait que 127 millions de personnes supplémentaires souffrent
d’insécurité alimentaire modérée ou gravell.

e) Mouvements migratoires

Des traumatismes résultant du déplacement, de la dislocation sociale et de l'itinérance dus a des
conditions météorologiques extrémes et a l'insécurité alimentaire ont été observés chez les
populations autochtones d'Australie. 11

VI Inégalités de genre en santé environnementale?

De nombreux travaux font apparaitre des liens entre les expositions environnementales et le genre,
dont les effets peuvent survenir dés le début de la vie®.

1. INEGALITES SOCIALES DE GENRE

Comme le démontre le récent rapport du CESE 7°, les publications de plusieurs institutions
internationales (OMS, UNICEF, OCDE) convergent sur le fait que le changement climatique et les
dégradations de I’environnement impactent socialement beaucoup plus les femmes que les hommes

e précarité, populations a faible revenu
minorités ethniques

travail de nuit

renoncement aux soins

charge mentale/médicale (enfants, ainés)
e violences intra-familiales

e migrations climatiques.
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Aux Etats-Unis, on commence a disposer aujourd’hui de data’ montrant que les catastrophes
climatiques affecteraient de maniére disproportionnée les communautés LGBTQIA+, et en particulier
les femmes trans, car :

- elles sont surreprésentées dans les populations les plus touchées par les catastrophes (sans
logement, a faible revenu, souffrant d'une maladie chronique)

- ily a peu de représentation des personnes LGBTQIA+ dans les politiques de catastrophes climatiques.

- en plus des disparités économiques, sociales et sanitaires auxquelles les communautés LGBTQIA+
sont confrontées, elles font également face a :

e des plans fédéraux d'organisation des secours de catastrophe inéquitables

e un manque de reconnaissance des familles LGBTQIA+ dans les politiques institutionnelles

e desiniquités historiques de la part des organisations confessionnelles qui gérent beaucoup de
services de catastrophe aux USA.

C’est tout I'objet de I'association américaine OUT for Sustainability (OUT4S) de travailler sur la
thématique de la résilience climatique et de la justice environnementale par et pour les communautés
LGBTQIA+. En France, on estime entre 20 000 et 60 000 les personnes transgenres.

Plusieurs produits exclusivement ou préférentiellement utilisés a la maison par les femmes (produits
ménagers, cosmétiques...) contiennent des perturbateurs endocriniens ou ont une composition
malheureusement encore trop opaque (protections intimes...).

Un grand nombre de professions préférentiellement féminines exposent également a une pollution
chimique incomplétement maitrisée :

e infirmiéres, aides-soignantes, techniciennes de laboratoire
e chirurgiens-dentistes, assistantes dentaires

e agents d’entretien, agents de caisse

e métiers de la coiffure/esthétique/mannequins

e agricultrices

2. SPECIFICITES BIOLOGIQUES DE GENRE

S’il est admis que les personnes agées et les enfants sont particulierement vulnérables a la pollution
environnementale, les nuisances de I'environnement (polluants physiques, chimiques et
microbiologiques), les expositions liées aux activités professionnelles et domestiques ont des
répercussions différentes sur la santé des femmes et des hommes :

e Lesfemmes plus vulnérables :

Femmes et hommes possedent des différences métaboliques vis-a-vis de I'absorption des polluants :

o Les femmes ont un % de graisse corporelle plus important. Or, de nombreux polluants étant
stockés dans le tissu adipeux (gras), les femmes y sont ainsi plus exposées.

o Le métabolisme de « détoxification » féminin est plus lent que celui des hommes, majorant
probablement la durée d’exposition des femmes aux polluants.
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o La plupart des PE ont des effets « cestrogéne-like » et ciblent préférentiellement les récepteurs
aux cestrogenes et donc potentiellement les maladies cestrogéno-dépendantes, c’est-a-dire
spécifiques aux femmes.

o On dispose malheureusement de trés peu de données genrées sur l'impact de la crise
environnementale.

e la grossesse est une période particulierement vulnérable aux facteurs environnementaux
(canicules, PE...)
o par le biais de potentiels effets directs, inter- et trans-générationnels.
o une grande majorité de femmes travaille aujourd'hui pendant leur grossesse avec un
risque d’exposition « professionnelle « pour le foetus.
o Etmémessil’on dispose de quelques études sur les facteurs environnementaux pendant la
grossesse, beaucoup d’inconnues demeurent.

La crise climatique et environnementale fait donc largement pencher la balance des risques en
défaveur de :

e |asanté sexuelle et reproductives des femmes
e ainsi que de la santé des nouveau-nés et des enfants®®.
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VIIl. Le secteur de la santé francais pollueur ? :

Le secteur de la santé en France est pourvoyeur de 2,6 millions d’emplois, soit plus de 9 % de la
population active.

1. RAPPORT FRANCE DU SHIFT PROJECT :

L'Organisation mondiale de la santé et I'Organisation des Nations unies ont inscrit la décarbonation
des systemes de santé sur la liste de leurs objectifs a I’horizon 2050. The Shift Project est un think tank
frangais qui ceuvre en faveur d’une économie libérée de la contrainte carbone.

La version 2023 de leur rapport « Décarboner la Santé pour soigner durablement » 72 montre que
I'effet du secteur de la santé Ffrancais sur le changement climatique est SIGNIFICATIF puisque ses
émissions de gaz a effet de serre (GES) représentent autour de 49 millions de tonnes de CO2e, soit plus
de 8 % de I'empreinte carbone de la France.

Les principaux résultats

L'empreint
du secteur

 de I'empreinte
nationale

des GES

Source : « Décarboner la Santé pour soigner durablement », The Shift Project.

TOUTES les entités qui appartiennent au secteur de la santé sont concernées par ces émissions de gaz
a effet de serre.
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Source : « Décarboner la Santé pour soigner durablement », The Shift Project

Pourtant, ce secteur MANQUE cruellement DE CONNAISSANCES sur ses émissions directes et
indirectes de GES :

e Environ 1/4 des bilans carbone rendus publics se limitaient au minimum requis par la loi c’est-
a-dire a la consommation directe d’énergie.

e Parmi ceux qui vont au-dela, beaucoup n’évaluaient pas les émissions indirectes (liées aux
achats, au numérique, aux déplacements des professionnels ou des usagers...) dont on estime
qu’elles représentent 87 % des émissions totales du secteur.

Un établissement de santé pouvait ainsi réaliser le bilan carbone de son activité en passant a coté de
la grande majorité de ses émissions, tout en respectant la réglementation.

Depuis janvier 2023, la réalisation d'un bilan carbone complet est obligatoire pour les entreprises de
plus de 500 salariés en métropole et pour les entreprises de plus de 250 salariés en outre-mer. Cela
devrait permettre d’améliorer les données disponibles sur I'empreinte carbone du secteur de la Santé
en France.

De plus, trés peu d’analyses de cycle de vie sur 'ensemble des MEDICAMENTS et des dispositifs
médicaux, dont dépend le systeme de soins, sont aujourd’hui rendues publiques. Dans la majorité des
cas, ces analyses ne sont d’ailleurs pas réalisées. Or, les médicaments sont majoritairement produits
en Asie et leur transport pése lourd dans la facture carbone du secteur. Il en va de méme pour les
packagings et une partie des équipements sanitaires’>.
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Quatre principaux enjeux en lien avec la transition écologique ont été identifiés en 2022 par
I’Observatoire Compétences Industries pour les entreprises des industries de santé’ :

e Réduction de 'empreinte environnementale du conditionnement

e Réduction de 'empreinte environnementale de la logistique

e Impact environnemental de la production en lien notamment avec les normes qualité et de
sécurité des produits

e Amélioration de la gestion des médicaments et des dispositifs médicaux post utilisation

Aprés s’étre engagé sur une réduction de 50% des émissions directes de CO2 et de 25% sur les
émissions indirectes, le Leem a annoncé, en octobre 2023, la signature du ler accord de branche du
secteur, consacré a la transition écologique et a la mobilité durable. Au terme de cet accord, le secteur
s’engage notamment a mettre en place :

e Une commission environnementale dans les entreprises de plus de 300 salariés pour étudier
I'impact environnemental des décisions stratégiques de I|’entreprise ou sa stratégie
environnementale.

e Un bilan carbone dans un délai de 12 mois a compter de la signature.

e Un certain nombre d’outils a disposition des entreprises pour leur permettre le déploiement
d’actions de transition écologique.

Répartition des émissions
de gaz & effet de serre du
secteur de la santé (MtCO:e)

Les pourcentages font référence a la
répartition des émissions (MTCO2e)
selon chaque poste.

29*

]4 5";‘(
9%
4,6 2% 2%
= JEE
s -
Il O] (4] & hY i@ Ba |+ o =
CONSOMMATION ELECTRICITE, EMHM‘I‘ DE ACHAT DE ALIMENTATION TRANSPORT IMMOEILISATIONS DECHETS ET TRAJETS
TTMOBILES OF Az FROID, ' MEDICAMENTS DISPOSITIFS DES USAGERS SERVICES DOMICILE-
COMBUSTION MEDICAUXET CHALEUR MEDICAUX ET VISITEURS pERAVAILET
CLIMATISATION an
SCOPE1 SCOPE2 SCOPE 3 INCERTITUDE

scopes 1 et 2 = émissions directement produites par les établissements ; scope 3 = émissions indirectes.

Source : « Décarboner la Santé pour soigner durablement », The Shift Project
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2. LES DONNEES DE L'AP-HP'® ET DE LA FHF73 :

En 2019, I'empreinte carbone de I'Assistance Publique - Hopitaux de Paris (AP-HP)7® s’élevait a 1,1
million de tonnes de CO2e, avec 5 postes d’émissions concentrant plus de 80% de I'empreinte carbone
totale :

e 60% pour le soin (production et achats de médicaments, dispositifs médicaux, usage unique lié au
soin, gaz anesthétiques, ...)

e 12% pour I’énergie (production, acheminement, consommation de tous types d’énergies)

e 6% pour la mobilité (déplacements domicile-travail)

e 5% pour I'alimentation (production des aliments, contenants alimentaires, ...)

e 2% pour les déchets (collecte et traitement des déchets produits).

Depuis I'été 2023, ' AP-HP déploie I’atelier pédagogique Plan Health Faire® pour sensibiliser ses équipes
de direction des hopitaux aux enjeux de développement durable spécifiques au secteur de la santé.

De son c6té, la Fédération hospitaliere de France (FHF) travaille également a réduire I'empreinte
carbone du secteur. Un comité spécifique dédié a la « transition écologique en santé » a été créé pour :

e produire des propositions concrétes a destination des pouvoirs publics
e accompagner la transition des établissements
e valoriser, au niveau national, les actions des hopitaux en matiere d’écologie.

En septembre 2020, la FHF, qui avait déja publié cinquante propositions pour « soutenir la transition
écologique du systeme de santé », comme par exemple, I'aide a 'achat de véhicules propres ou la
diminution des emballages et des produits jetables a usage unique.

La Fédération hospitaliere de France (FHF) a fourni également quelques données sur le secteur
hospitalier et a alerté les pouvoirs publics a I’été 2022 sur les risques que les établissements sanitaires
et médico-sociaux publics pouvaient encourir en matiére de difficultés d’approvisionnement,
d’augmentation des colts et de délestage, afin qu’ils puissent étre considérés en tant que cibles
prioritaires a préserver.
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3. |IMPACT ENVIRONNEMENTAL DE L’ ANESTHESIE-REANIMATION

Les unités de réanimation, avec leur fonctionnement complexe et leur consommation importante de
ressources (consommation d’énergie, d’eau, utilisation de matériel a usage unique, de médicaments,
production de déchets...), présentent un potentiel considérable pour I'adoption de pratiques
durables”. Les gaz anesthésiques inhalés (GAI) sont aussi de puissants gaz a effet de serre. Selon le
GAl utilisé, 1 heure d’anesthésie peut équivaloir a conduire une voiture jusqu’a 443 km78,

Le groupe REAGIR (Réanimation Globale, Innovante, Réduisant la production de gaz a effet de serre) a
été fondé en novembre 2022 au sein de la SRLF, Société de Réanimation de Langue Francaise”?. Ce
groupe travaille sur 2 thématiques paralléles :

e sensibiliser et promouvoir la diminution de production de GES dans les services de soins critiques
et au sein de cette société savante

o faciliter la visibilité et I'utilisation de certains outils innovants pouvant participer a I’évolution et
I"amélioration des pratiques au quotidien.

4. IMPACT ENVIRONNEMENTAL DE L'IMAGERIE MEDICALE

La littérature médicale est encore pauvre sur les effets des pratiques de I'imagerie médicale sur
I’environnement. Ce sujet est abordé dans un livre blanc” de la Société Francaise de Radiologie (SFR)
rédigé en 2021 qui résume les travaux de 4 groupes de travail dans 4 domaines : la sobriété numérique,
les nouvelles technologies des équipements de radiologie, la gestion des déchets et les produits de
contraste :

. Si la maitrise des risques pour la santé des produits de contraste est trés encadrée, ce n’est
pas encore le cas pour les risques environnementaux des produits gadoliniés.
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e Or, le Gadolinium, utilisé depuis la fin des années 80 comme base des produits de
contraste des examens d’IRM, est l'un des métaux « terres rares », donc une ressource non
renouvelable.

o Le rapport de la SFR pointe que la radiologie représente 5 % de la consommation
mondiale de Gadolinium, avec une croissance exponentielle ces derniéres années, liée a la
multiplication des examens d’IRM.

o) 85 % du Gadolinium présent dans les produits de contraste urinés par les patients est
rejeté dans I'environnement (rivieres, nappes phréatiques, océans...).

lLe projet MEGADORE®

Chapitre rédigé avec Lydia Villefeu, pharmacienne.

Le projet MeGadoRe (Medical Gadolinium Recycling) est une nouvelle solution de collecte des produits
de contraste a base de gadolinium développée au sein I’Université de Bretagne Occidentale (Brest),
par une équipe pluridisciplinaire incluant notamment des radiologues et soutenue par des partenaires
industriels et académiques.

Inexistante jusqu’a aujourd’hui, la récupération de la quantité inutilisée dans les doses de produit de
contraste gadolinié est donc désormais possible. Les doses inutilisées sont donc récupérées puis

acheminées vers une usine de Charente Maritime ol le métal est retraité puis revendu a des industriels
pour une utilisation non pharmaceutique.

Le projet connait un succés grandissant auprés des établissements de santé et des centres de
radiologie et s’étend sur le territoire.

5. SUBSTANCES PHARMACEUTIQUES

L'OCDE®! a dénombré 2000 principes pharmaceutiques utilisés dans le monde dans :

e |es prescriptions médicales,
e |es produits en vente libre,
e et les produits vétérinaires.

Environ 10 % des produits pharmaceutiques présentent un risque pour |‘environnement
principalement lié a I'indice de solubilité des produits. Les plus problématiques sont les hormones, les
antalgiques, les antibiotiques, les anticancéreux et les antidépresseurs®?,

Plusieurs voies de contamination de I'environnement sont possibles :

e |ors de la fabrication (pertes et rejets),
e |ors de l'utilisation :
o Rejets des hopitaux (anesthésiques, anti-cancéreux, ATB...)
o Rejets par les réseaux d’assainissement en HAD
o Rejets directs des médicaments non utilisés dans les déchets ménagers +++

La consommation de médicaments augmente régulierement dans les pays de 'OCDE® du fait de :
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e |a hausse du nombre de maladies chroniques

o |e vieillissement de la population

e [|’évolution des infrastructures et pratiques de santé
e |a démocratisation des produits pharmaceutiques.

La France est le ler pays consommateur de médicaments a usage humain ET vétérinaire au sein de
I’Union européenne.

La question de la gestion des déchets pharmaceutiques requiert donc une attention particuliere de la
part des citoyens et des pouvoirs publics.

ILe bon usage des antibiotiques®

Chapitre rédigé avec Marie-Félicie Callandre (pharmacienne)

Un meilleur usage du médicament, en particulier de I'antibiothérapie, contribue indiscutablement,
outre a la sécurité du patient, a la diminution de I'impact du médicament sur I'environnement. La
résistance aux antibiotiques est un phénomeéne naturel mais le mauvais usage de ces médicaments
chez ’homme et I'animal accélére le processus. Elle a un fort impact sociétal avec :

e une prolongation des hospitalisations
e une augmentation des dépenses médicales
e une hausse de la mortalité.

La lutte contre I'antibiorésistance est donc une priorité de santé globale aujourd’hui et les ponts entre
santé humaine et santé animale en cette matiere sont de mieux en mieux connus. Les principales
sources de contamination de I'environnement par les antibiotiques sont :

e lesrejets d’eaux usées traitées
e |’épandage de produits résiduaires organiques, dont les boues de stations de traitement des
eaux usées et les effluents d’élevages.

Méme si les concentrations en antibiotiques dans I'environnement restent faibles en France, I'impact
de la dissémination des molécules d’antibiotiques dans les différents compartiments de
I’environnement sur I'apparition et la diffusion de bactéries toujours plus résistantes aux antibiotiques
est largement étudié et décrit maintenant.
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Source : Le bon usage des antibiotiques en santé humaine et en santé animale : Bonne indication, Bonne
indication, Bonne dose, Bonne durée®
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En France, en santé humaine, la HAS et les OMEDIT ont construit des recommandations et des arbres

décisionnels de bon usage des antibiotiques. Ci-dessous, I'exemple des infections des voies urinaires
et rénales de la femme :

P : -
D= LES ANTIBIOTHERAPIES B
PRECOSISEES PASS LES IAFECTIONS PACTEAIE S #ES COVRANTES " 1;\’ ’
srrsbse sbavsée 9
@MeDiT s .
RECOMMANDATIONS 2021 DE LA HAS =%,
BALTE AUTORITE DE SANTE
; LA CYSTITE AIGUE 3"‘:"
Cystite aigué simple (CAS) Cystite algué & risque de complication Cyntite aigué récidivante
lére intention Traltement ne powvart A\ Tratement pouvart 8tre diffsrs :  O"tbioprophylaxe si>1
Fosfomyolas tromdamol Shrn Giftérs - probobiliste daptation & Fantiblog épisode/mois
3g priso unique lare inteation lace intention
01 jour Nitrofurantoine Amoxicilline
100mg «3/j Igx3/)
2éme intention 7 jours 7 jours
Pivmécillinam Cl 31 IR avec DFG<45ml/min 20me intention
400mg x2/) 2éme intention Pivmécillinam
[ 3 jours Fotfomycine-Trométamol 400mg x2/j
U?}oon
Zéme intention
Nitrofurantoine
100mg x3/j
nnom
COLONISATION URINARE ET CYSTITE DE LA FEMME ENCEINTE ::'ﬁ
PNA simple Colonisation urinaire Cystite aigué
sans facteurs de complication as de traitement probabiliste  Traitement probabiliste
Traitement systématique & débuter sans attendre lo
A dapté & I'antibiogr ésultat de |'antiblogr
Traitement 1ére intention lére intontion
pfobo::m TM:'* :: Amoxicilline Fosfomycine-Trométamol
& réévaluer selon f",’:/ 193/ 3g prise wnique
I'antiblogramme ,'g 'ow" 7 jours [0 jour
. il 2ama tsicn dam ctctcn
Prise deo mé’ﬂ: 03 /) 400mg 2x/) 400mg x2/j
o m!’° 7 jours [17 jours
dans les 6 mois 7 chvsiueiein Zame intention, Nrtrohurastoine ne fot phs
A 9 3/) F:domv::: partie dv trazement probabdista
10 jours 3g on prise unique Echec ou résistance
oul NON =] Ciprofloxacine 1% lére inteation
¢ ;‘N./IM) c.;o" by 500mg x2/] LZM Amoxcilline
o/ mg <x/) o 7 jours A Triméthoprime 1g<3/j
(2g/) =i signe de  Levofloxacine 5 Y 300mg/) iatent
gravité cu 500ma/) y 8 o i A Triméthoprime
IMC>20) jours Séme intention 300ma/
=] Ofloxacine Nitrofurantoine ok ’::1 !
200mg 2x/} 100mg 3x/| . -
7 jours 7 jours forfomycime-trométamal en 2éme
Cofixime Intention
200mg x2// A Cotrimoxazole
0310 joon 800/160mg 2x/j 3éme intention
o Nitrofurantoine
Coftriaxone 100mg x3/}
-2g9/j [*]7 jours
D 7 jours Nitrohrantoine introduite en
clprofloxacine figure desormals " intenti
la
e B s ACotimoxazole @ ide
Cotrimox: Amox-Acl
PNA & risque de complications P""PO".“::: 800/160mg x2/} lawulaniq
- oot 07 jours 193/}
Traltements idontiques & la PNA simple 7 jours
Pendant 10j ¢ évolution favorable _ég eviter avant 10 semaines d'aménorrhee

Source : OMEDIT Nouvelle-Aquitaine-Guadeloupe-Guyane.

En 2019, il a été vendu en France selon I’ANSES :
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e 772 tonnes d’antibiotiques destinés a la santé humaine
o dont 93% dispensés en médecine de ville (15% sur prescription hospitaliére)
o et7 % en établissements de santé.

e et 422 tonnes d’antibiotiques destinés a la santé animale
o dont 96 % administrés a des animaux destinés a la consommation humaine
o et4 % ades animaux de compagnie.

En ville, la synthése de ’ANSM de 2020 a montré une tendance a la baisse de la consommation
d’antibiotiques. En 2019, la consommation des céphalosporines, méme de 3e et de 4e génération, a
diminué et l'usage des macrolides et des quinolones a également fortement diminué. L'ANSM a
transmis, en juin 2023, des informations de sécurité sur les fluoroquinolones®, que I'on retrouve
principalement dans les eaux usées en France, rappelant qu'elles ne doivent étre prescrites que dans
des cas d’infections séveres.

La HAS a établi des recommandations sur les bonnes pratiques : « choix et durées d’antibiothérapie

préconisées dans les infections bactériennes courantes ». Ces travaux de la HAS, de la Société de

Pathologie Infectieuse de Langue Francaise (SPILF) et du Groupe de Pathologie Infectieuse Pédiatrique

(GPIP) s’inscrivent dans le cadre du plan national pour la maitrise de I'antibiorésistance afin d’aider les

professionnels de santé a lutter contre ce probleme®’ :

e ¢établissements de santé, majoritairement en réanimation®®

e soins primaires (médecine de ville)® : infections urinaires de la femme, infections ORL de I'enfant
et de I'adulte, infections bactériennes cutanées, infections par Helicobacter pylori chez I'adulte,
diverticulite aiglie sigmoidienne non compliquée, urétrites et cervicites non compliquées.

e santé animale.

La DAD, « Dispensation Adaptée » par le pharmacien d'officine a été officialisée par le Journal officiel
du 29 mai 2020. Elle est définie comme une intervention pharmaceutique permettant d'adapter la
dispensation aux besoins thérapeutiques du patient. Dans un objectif de santé publique, elle vise a
renforcer « le bon usage, I'observance, la lutte contre le gaspillage et la diminution du risque
iatrogénique » °°. Dans le dispositif DAD, le pharmacien adapte, par exemple, la délivrance du
paracétamol si celui-ci est prescrit de la fagon suivante : « Paracétamol 1g, si besoin ». C'est I'équipe
officinale qui interroge la patiente ou le patient afin d'étudier le « si besoin » et la facturation se fait
au nombre de boites. Les antibactériens a usage systémique ne sont pas concernés par la DAD®L. En
France, en pharmacie d'officine, ces médicaments ne peuvent pas étre déconditionnés.

A I'exception des médicaments « stupéfiants », il n'y a pas de délivrance a I'unité en pharmacie
d'officine en dehors des préparations des piluliers par exemple pour les EHPAD (on parle alors de PDA).
Sinon dans les autres cas, il s'est avéré que la dispensation a I'unité est inadaptée a |'organisation des
officines. Le groupement GIROPHARM avait fait un test avec un pilulier connecté.

ILe tri des médicaments

Chapitre rédigé avec Marie-Félicie Callandre (pharmacienne)
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Le recyclage des médicaments non utilisés ou périmés permet de les éliminer a I'échelon individuel
avec un impact minimal sur I’environnement au lieu de s’en débarrasser dans les toilettes, I'évier ou
la poubelle. Depuis 1993, c’est I'éco-organisme Cyclamed?®?, agréé par les pouvoirs publics, qui pilote
le dispositif national de tri et de valorisation des Médicaments Non Utilisés (MNU).

Le dispositif Cyclamed se déroule en 3 étapes :

1. Identifier les médicaments :

Le dispositif Cyclamed concerne en effet uniquement les Médicaments Non Utilisés (MNU) :

e 3 usage humain
e périmés ou non
e entamés ou non.

MEDICAMENTS COLLECTES

Comprimés Pommades, Sirops, ampoules Aérosols, sprays,
crémes, gels inhalateurs

PRODUITS NON COLLECTES

a T

S

Aiguilles Compléments Produits Produits
et seringues alimentaires & chimiques vétérinaires

dispositifs

médicaux

i%i

Cosmeétiques Lunettes, Thermometres Radiographies

prothéses

Source : Cyclamed

2. Séparer emballages en carton et notices en papier des médicaments dans I'idéal

49



« Normalement », seul le médicament en tant que tel est concerné par le dispositif de tri Cyclamed et
doit étre rapporté en pharmacie, les emballages en carton et notices en papier des médicaments
devant étre mis préalablement dans la poubelle dédiée a cet effet.

Hormis les médicaments pris régulierement, mieux vaut prendre I'habitude, en fin de traitement, de
séparer les médicaments de leurs emballages et de rapporter systématiquement a la pharmacie ce qui
reste de nos médicaments, méme s'il ne reste qu’une gélule ou un comprimé dans le blister.

3. Se rendre en pharmacie

Toutes les officines sont tenues de récupérer les MNU des particuliers, a usage humain, périmés ou
non. Les médicaments rapportés sont convoyés vers les grossistes-répartiteurs puis incinérés pour
produire de I'énergie sous forme de vapeur et d’électricité.

Les Déchets d’Activité de Soins a Risques Infectieux (DASRI), par contre, sont des déchets dangereux
qui ne peuvent en aucun cas étre mis dans le sac destiné a Cyclamed (sécurité du personnel officinal
et des grossistes-répartiteurs). Les seringues et aiguilles (diabétiques, PMA...) en particulier doivent

étre éliminées dans les boites a aiguilles, sécurisées et inviolables remises gratuitement par le
pharmacien puis prises en charge dans un circuit spécifique par I'éco-organisme DASTRI.

Depuis 2009, les médicaments ne doivent plus étre redistribués ni envoyés vers les aides humanitaires
essentiellement pour des raisons sanitaires et de sécurité d'utilisation. Pour les aides humanitaires, il
y a l'association Tulipe et Pharmacie Humanitaire Internationale (PHI).

Selon I'étude Cyclamed-BVA 2022%, 9 Francais sur 10 (87 %) déclarent rapporter leurs MNU en
pharmacie avec les 2 motivations principales suivantes :

e préservation de I'environnement (81 % des personnes interrogées)
e sécurité sanitaire (65 %).

Le 1ler mode de connaissance du dispositif est le pharmacien (45%), devant la télévision (30%).

La collecte 2022 des MNU a permis de récupérer 2,31 boites/habitant, en impliquant 20880
pharmacies (sur 22000 existantes) et 191 sites de grossistes-répartiteurs.

La relance réguliere des campagnes d’information des autorités de santé vers le grand public sur le
bon usage et le tri des médicaments nous parait fondamentale pour améliorer les connaissances des
usagers du systeme de santé.

Certaines officines réservent des « créneaux » Cyclamed ol une (in)formation adaptée est dispensée
a l'usager.

Le dispositif de tri Cyclamed ne résout cependant pas le probleme du passage dans les déchets
ménagers ou l'environnement :

e des compléments alimentaires
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e des déchets de médicaments ou dispositifs médicaux usagés comme :
o les patchs (hormonaux, sevrage tabagique...),
o lingettes (intimes...),
o aléses,
o protections/cups menstruelles....

IX. Santé mentale et éco-émotions :

1. ECO-ANXIETE ET ECO-EMOTIONS*

L'American Psychological Association (APA) a défini I'éco-anxiété comme « a chronic fear of
environmental doom », c’est-a-dire la peur chronique d’une catastrophe environnementale.

Il ne s’agit donc pas d’une maladie mentale, mais d’une anxiété qui, selon, 'INSERM®, serait en fait
une réponse rationnelle et saine face a la gravité des problématiques environnementales.

Aprés une catastrophe, environnementale ou pas, les réactions psychologiques les plus courantes
sont% :

e |a détresse,

e ['insomnie,

e |e sentiment de persécution,

o ['irritabilité,

e |a pratique de comportements a risque,

e et la perte d'intérét pour les activités antérieures.

L'éco-anxiété peut également exacerber les problemes de santé mentale existants. Elle peut
provoquer une dépression, de l'anxiété et un sentiment de perte d’autonomie ou d’identité
personnelle.

2. PERCEPTIONS DES POPULATIONS

a) Population générale

Le Conseil économique, social et environnemental (CESE), dans son rapport 2023 sur |'état de la
France?, constate que inégalités, pouvoir d'achat et éco-anxiété sont au coeur des préoccupations des
Frangaises et des Frangais. « Huit Frangais sur dix expriment un sentiment fort d'anxiété face aux
déreéglements climatiques. Il s'agit du niveau le plus élevé jamais mesuré en France. Ce qui est
désormais un phénomene de société est accentué par un fort sentiment de frustration : alors que prés
de 90% des Francais et des Francaises se disent préts a agir, leur capacité d'engagement réel dans la
transition est freinée par le manque de moyens financiers pour 37% d'entre eux. »
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Un profil des « éco-anxieux » est ressorti d’une enquéte en ligne de Charline Schmerber sur 1200
personnes travaillant principalement dans les secteurs de la santé et de 'action sociale, de I'éducation
et de la formation et du développement durable® :

e femmes (65%),

e jeunes (46% <35 ans et 74% <45 ans),

citadins (42% dans des agglomérations de plus de 100 000 habitants),
diplémés (38% de niveau Bac+5, 76% de niveau Bac+2 et 84% de niveau Bac),
o CSP+ (41% de cadres, cadres supérieurs et professions libérales).

Cette description correspond en grande partie aux caractéristiques des marcheurs pour le climat, des
sympathisants du Mouvement climat et des collapsologues”.

La Fondation Santé Environnement de la Mutuelle Familiale®® a mené, en collaboration avec Viavoice,
une enquéte en janvier 2022 aupres de la population (échantillon de 1 000 personnes) et de
professionnels du médico-social (échantillon de 250 personnes ; voir chapitre correspondant).

Les chiffres montrent que les Francais sont trés sensibles au sujet de la santé environnementale :

e 83 % des francais se déclarent intéressés par le sujet de la santé environnementale
e 9 frangais sur 10 (89 %) pensent que I'impact de I'environnement sur la santé est évident ;
e 3 frangais sur 4 éprouvent de I'anxiété liée a I'environnement.

La 16éme édition du Barométre GreenFlex-ADEME de la Consommation Responsable 2023%%° montre
le lien pour les Frangais entre I'environnement et la santé humaine et souligne I'importance d’une
approche de santé globale. L'impact de leur environnement sur leur santé apparait moteur pour des
changements de mode de vie en faveur d'une consommation plus responsable :

78% Pour le bien de la planéte et de I'environnement

Quelles sont les raisons
qui vous inciteraient
le plus a changer
vos habitudes de . . . &

. 69 Pour assurer I'avenir des générations futures L2
consommation et

faire des choix de

consommation pll..IS 59% Pour le bien-étre et la préservation des espéces animales @
responsables ?

Source : Barométre GreenFlex-ADEME de la Consommation Responsable 2023102

Les doutes sur la santé orientent dorénavant fortement la décision d’achat :

*
La collapsologie est un courant de pensée transdisciplinaire apparu dans les années 2010 qui envisage les risques, causes et
conséquences d'un effondrement de la civilisation industrielle (source : Wikipédia).
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Pour un produit
® [ 4 [ J 58% X alimentaFi’re

Pour un produit
64% & cosmétigue - hygiéne
3 Francais sur 5

n‘achetent pas un produit lorsqu'ils ont un
doute sur son impact sur la santé

Pour un produit

65% ﬁ d’entretien

Barométre GreenFlex-ADEME de la Consommation Responsable 2023102

L’International Review of Psychiatry® pointe, en 2022, que le changement climatique, en particulier,
agit comme un « amplificateur de risque », particulierement dans les groupes déja défavorisés, en :

e perturbant les facteurs de la bonne santé mentale, comme les conditions :
o socioéconomiques,
o culturelles,
o environnementales,
o devie et de travail,
e aggravant les facteurs de stress pré-existants auxquels sont confrontés les individus et les
communautés.

La prise de conscience, I'expérience de lI'escalade des menaces climatiques et/ou de l'inaction
climatique peuvent générer une détresse psychologique et/ou de fortes réactions émotionnelles.

En parallele, selon un sondage EDF/Ipsos rapporté par le Monde!®, environ 37 % de la population
francaise était climatosceptique en 2022, en augmentation de huit points par rapport a I'année
précédente.

b) Femmes?!®®

Les femmes et les filles sont plus vulnérables aux effets du changement climatique sur la santé générale
et reproductive du fait d’'une combinaison de facteurs de risque physiologiques, biologiques, culturels
et socio-économiques, comme on I'a déja évoqué.

Face aux catastrophes naturelles, aigués ou chroniques, les femmes, et en particulier les femmes
noires, seront encore plus vulnérables :

e 3 laviolence sexiste,
e aux déplacements,
e ad'autres facteurs de stress socio-économiques,

qui ont tous des conséquences néfastes sur la santé mentale.

Les femmes, surtout celles issues d’une minorité ethnique ou a bas niveau socio-économique, sont
particulierement vulnérables a I'anxiété et aux troubles de I'humeur liés aux catastrophes
naturelles96 :

e plus de maladies mentales féminines apres inondations,
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o plus de syndrome de stress post-traumatique que les hommes post-cyclones tropicaux aux
Etats-Unis, en Australie et au Myanmar,

e risque supérieur de dépression et de détresse émotionnelle apres des événements
météorologiques extrémes,

e plus de violence sexuelle contre les femmes pendant et apres des événements
météorologiques extrémes.

Ainsi, parmi les conséquences sociales du changement climatique, I'éco-anxiété devient un facteur de
plus en plus important de :

e planification familiale

e justice reproductive

e et méme de la perturbation du lien féminin avec la nature que de nombreuses cultures
honorent encore aujourd’hui.

Le changement climatique est donc un phénomene auquel devront s’intéresser les professionnels de
la santé des femmes!%. Il est impératif qu’ils aident leurs patientes par :

e un plaidoyer politique
e des services de planification familiale
e des conseils en matiere de nutrition et d’hygiene de vie.

Selon une étude de Qare et de I'IFOP datant de 2022, sur “Les francais face aux éco-émotions”, le
top 5 des éco-émotions ressenties et notamment par les femmes :

e responsabilité (74% des femmes concernées, 69% des hommes concernés),
e peur de I'avenir (73% des femmes, 61% des hommes),

e motivation (70% des femmes, 65% des hommes),

e combativité (66% des femmes, 61% des hommes,

e colére (61% des femmes, 55% des hommes).

c) Professionnels du médico-social

L'enquéte Fondation Santé Environnement 2022 de la Mutuelle Familiale a aussi portée sur des
professionnels du médico-social (échantillon de 250 personnes)99. Dans ce travail, seulement 9% des
professionnels du secteur médico-social se sont déclarés comme réellement éco-anxieux mais 88% des
professionnels ont jugé la prise en compte du lien entre la santé et I’environnement dans le systeme
de protection sociale et le systeme de santé comme un sujet important. 1 professionnel sur 2 I'a méme
jugé comme un sujet prioritaire.

1 professionnel sondé sur 2 se sentait cependant trés insuffisamment outillé et formé pour
accompagner le grand public sur I'enjeu de la santé environnementale.

Un récent article de L’Etudiant® sur le sujet donne 2 clés principales pour faire face individuellement
a I’éco-anxiété :
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e S’engager:
o s’engager auprées d’une association,
o participer aux manifestations pour le climat ou I'environnement,
o ou encore s’engager de maniere individuelle.

e Ne pas rester seul.e.

« L’action pour le climat est le meilleur antidote a 1’éco-anxiété »
Jean Jouzel (Libération du 18 mai 2023)

A I’échelon collectif, I'International Review of Psychiatry103 préconise une action axée sur la justice
climatique pour :

e réduire le fardeau actuel et futur de la santé mentale
e tout en améliorant simultanément les conditions en faveur du bien-étre et de I'égalité.

X. Conclusions

1. TRAVAUX DES FEMMES DE SANTE

Face a ce constat édifiant, et devant I'ampleur de la tache, les Femmes de Santé ont décidé de se
concentrer sur trois enjeux majeurs :

Le premier concerne le systéme de santé, dans lequel travaillent tous les membres du collectif. Il s’agit
donc de prendre nos responsabilités et d’essayer de trouver des solutions pour « dépolluer le systéme
de santé ».

Le deuxiéme concerne I'éco-anxiété, phénomeéne en pleine expansion, et dont les conséquences sur la
santé mentale et le comportement de la population ne sont pas négligeables. Prévenir I'éco-anxiété et
la transformer en action positive sur la santé constituait le deuxieme axe de travail.

Enfin, cette synthése bibliographique démontre clairement une nouvelle inégalité de genre. La
vulnérabilité des femmes, y compris pendant les 1000 premiers jours, a été le dernier axe de travail.

2. « NOUVELLES » INEGALITES DE GENRE EN SANTE ENVIRONNEI\/IENTALE66,

Le changement climatique et la crise environnementale menacent d'élargir les inégalités de genre en
matiére de santé, en particulier, mais pas seulement dans les pays a revenu faible ou intermédiaire.

Les impacts et les différences entre les sexes sont influencés par des facteurs socioéconomiques,
culturels et physiologiques.
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L'autonomisation et I’éducation des femmes en tant qu'éducatrices, dispensatrices de soins,
détentrices de connaissances et actrices du changement social peut améliorer les interventions
politiques d'atténuation et d'adaptation.

Certains programmes se développent: par exemple, depuis 2017, le programme de mentorat
Women4Climatel® fondé par la Fondation L’Oréal et le C40 Cities, soutient les femmes maires du C40
pour qu’elles développent des solutions locales d’adaptation au changement climatique, tout en
favorisant I'égalité des sexes.

En tant qu’actrices de prévention, de promotion de la santé et du juste soin, les professionnel.le.s de
la_santé féminine ont donc indiscutablement un réle d’ambassadeur.rice.s a mener auprés des
usager.e.s du systeme de santé. lls ont la I'occasion unique de sensibiliser, d'éduquer, et plaider en
faveur de stratégies d'atténuation pour inverser le changement climatique et la crise
environnementale qui affectent nos patientes et leurs familles. Au-dela de la transformation de leurs
propres activités, ils peuvent donc largement contribuer a la compréhension de la situation et de son
urgence.

3. UNE NECESSAIRE ACTIONS DE TOUS

Une action politique ciblée sur les déterminants de cette double crise, qui sont souvent modifiables,
peut sans doute réduire leurs effets négatifs sur la santé.

Le changement climatique et la crise environnementale se placent comme un comme un sujet
essentiel de santé publique (avec un fort enjeu sur la santé reproductive des femmes) comme un
probléme de justice sociale, un probleme de droits de I'Homme, un probléme économique majeur, un
probléme d’égalité de genres, un probléme politique qui nécessite la plus grande attention pour la
Santé et le Bien-étre de notre génération et des générations futures.

L'intégration d'une perspective sexo-spécifique dans les cadres politiques existants en matiére de
climat, de développement et de réduction des risques de catastrophes nécessite une amélioration de
la connaissance des données, du suivi des objectifs sexo-spécifiques, de la coordination entre les
secteurs et de I'engagement équitable des parties prenantes.

Nous avons besoin de solutions a I'échelle de la société, de politiques gouvernementales faisant de la
santé environnementale un axe prioritaire par rapport aux autres enjeux politiques (agriculture,
consommation...) et d’une coopération mondiale pour réduire les contributeurs, dont la production de
combustibles fossiles, au changement climatique et a la crise environnementale. L’incident politique
concernant la campagne de communication de I’Ademe « les dévendeurs » révele que les différents
ministeres ne sont pas alignés autour de cet objectif commun. Pourtant la crise sanitaire récente a
prouvé que la santé humaine est au coeur de tout et que nous ne pouvons pas nous affranchir de notre
environnement et que nous devons le protéger.

Dans la société civile, chaque individu, doit aussi agir. Et donner les clefs a chacun.e est désormais une
priorité politique absolue.

C’est pour cette raison, et parce que nous sommes des actrices de santé, des femmes, des citoyennes
que les Femmes de Santé ont fait le choix de lancer un appel en faveur de la santé environnementale
qui sera révélé le 8 décembre.
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