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Ante las Separaciones, ;Solo el Bebé se
Angustia? Una Investigacion sobre la Angustia

Materna ante la Separacion
In the Presence of Separations, Only the Baby Gets
Anxious? A Research on Maternal Separation Anxiety

Patricia Garcia-Fernandez*

Resumen

Diecisicte madres fueron entrevistadas para investigar la angustia que ellas experimentan al alejarse de sus bebés. Se
encontrd que: a) el grado de ansiedad ante la maternidad es directamente proporcional a la posibilidad de gozar el
vinculo madre-hijo; b) la ansiedad materna ante la separacion aparece en un continuo desde lo moderado hasta lo
intenso, aunque lo mas comun es un nivel de ansiedad que permite la separacion pero que genera cierto malestar o culpa;
¢) las madres con mayor ansiedad reflejaron una falta de diferenciacion del si mismo, tanto de sus bebés como de sus propias
madres: d) las madres de bebés tranquilos y poco demandantes mostraron menos ansiedad que las de bebés activos.
Descriptores: angustia materna ante la separacion, vinculo madre-bebé, apego, metodologia cualitativa, entrevistas

Abstract
Seventeen mothers were interviewed in order to explore their anxiety when separating from their babies. It was found
that: a) the level of anxiety towards maternity is related to the possibility of enjoying the mother-infant relationship;
bh) maternal separation anxiety appears in a continuum that goes from moderate to extreme anxiety, however, most of the
subjects experience a kind of anxiety that allows them to separate from their babies feeling somewhat guilty; ¢) mothers with
higher levels of anxiety showed a lack of differentiation of self from their babies and from their own mothers; d) mothers
with easygoing babies felt less anxious than those with active or difficult babies.

Descriptors: maternal separation anxiety, mother-infant relationship, attachment, qualitative research, interviews

Introduccion cuencias de la pérdida del otro, debido a que se necesi-

tan mutuamente para vivir. Entonces, en psicologia, esta

Diversas investigaciones han demostrado que los bebés
experimentan angustia cuando su madre se aleja de
ellos (Bowlby, 1989; Mahler, 1975; Ainsworth, Blehar,
Waters & Wall, 1978; Spitz, 1982); pero. ;no sera tam-
bién que las madres sienten ansiedad ante la separa-
cion de sus bebés? Si se habla de una simbiosis, que en
biologia implica la dependencia de dos seres vivos, no
seria posible que solo uno de ellos sufriera las conse-

pérdida representaria una gran angustia para ambos.

Existen muy pocos estudios (DeMeiss, Hock &
McBride, 1986; Hock, McBride & Gnezda, 1989;
Hock & Schirtzinger, 1992; Lutz & Hock, 1995) que
han investigado la angustia de separacion desde la
perspectiva materna. Ninguno de ellos se ha realiza-
do en muestras mexicanas, ni con una metodologia
cualitativa.
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El objetivo de este trabajo es comprender, en lo
general, como percibe una madre la relaciéon con su
bebé y, en lo particular, como experimenta las separa-
ciones breves y cotidianas que la obligan a alejarse de
su hijo durante algunas horas. Con ello, se podra co-
nocer qué se necesita para favorecer el establecimiento
de un vinculo positivo y seguro entre la mama y su
bebé, el cual es la base de un desarrollo mental sano.

El vinculo materno-infantil y la angustia de
separacion

El concepto de angustia de separacién fue investiga-
do por Mabhler (1975), quien, a través de multiples
observaciones, encontrd que el bebé pasa por varias
etapas para poder separarse psiquicamente de su ma-
dre y lograr una individualidad propia. A estas etapas
las llamé el proceso de separacion-individuacion.

La angustia de separacion, también denominada
angustia del octavo mes o angustia ante los extrafios
(Spitz, 1982), aparece entre el sexto y el octavo mes,
cuando el bebé reacciona ante las personas extrafias
mostrando distintos niveles de ansiedad, ya sea ba-
jando la mirada, cubriéndose la cara o llorando. Esta
es una respuesta que refleja el temor de perder a al-
guien amado o quedar separado de él.

Este mismo autor sostiene que la madre se relaciona
con su bebé adoptando el mismo patrén de apego que
ella, siendo nifia, estableci6 con su madre (Bowlby, 1989).

Por otro lado, y a partir de estudios etolégicos,
Bowlby (1989) describié la conducta del apego como
la necesidad de proximidad con otro individuo al que
se le considera mejor capacitado para enfrentarse al
mundo. Dicha conducta es considerada como rasgo
importante de la salud mental y es caracteristica tan-
to de bebés y nifios como de adolescentes y adultos.
Explic6 que cuando un individuo de cualquier edad
se siente seguro, puede explorar lejos de su figura de
apego; en cambio, cuando estd ansioso, cansado o
enfermo, siente la necesidad de proximidad.

Hock y su equipo (Hock, 1978; Hock, McBride &
Gnezda, 1989; DeMeiss, Hock & McBride, 1986;
Hock & Schirtzinger, 1992; Lutz & Hock, 1995) son
el tnico grupo de investigadores que ha estudiado la
angustia de separacion desde la perspectiva materna,
definiéndola como “un estado emocional desagrada-
ble que refleja inquietud y aprension por el hecho de
alejarse de su hijo; incluye sentimientos de preocupa-
cion, tristeza, o culpa ante las separaciones breves”
(Lutz & Hock, 1995, p.57).
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El nivel de angustia materna ante la separacion
esta relacionado significativamente con la personali-
dad de la madre (Hock, McBride & Gnezda, 1989),
asi como con el grado en el que la madre ha adquirido
la experiencia de individuacion y un sentimiento cons-
tante del si mismo (Hock & Schritzinger, 1992).

En personas sanas, la representacion del si mismo
esta lo suficientemente diferenciada del otro, lo cual
provoca que la separacion del otro no se experimente
como la pérdida del si mismo; ello permite que la
madre se sienta comoda en la cercania con su bebé y
que pueda manejar las situaciones de separacion para
promover la autonomia personal y la autonomia del
hijo. Contrariamente, cuando una madre no ha adqui-
rido un sentido del si mismo sélido, se le dificulta
sentirse separada de su bebé (Lutz & Hock, 1995).

Niveles extremos de angustia materna ante la se-
paracion afectan negativamente el vinculo madre-hijo.
Lamadre puede volverse sobrepermisiva, sobreprotec-
tora e intrusiva y esto limita todos los intentos del bebé
por buscar autonomia y diferenciacion. Sin embargo,
carecer totalmente de angustia de separacion tampoco
es adecuado, pues refleja el abandono emocional que
una madre puede tener para con su hijo. Lo ideal es
experimentar angustia moderada, pues se ha visto que
este tipo de madres logra relaciones de apego seguro
con sus bebés (Hock, McBride & Gnezda, 1989).

Metodologia

Se eligi6 el método hermenéutico para investigar
cualitativamente la angustia materna ante la separa-
cion, pues se buscé que las participantes proporcio-
naran descripciones substanciales de sus vivencias
como madres, asi como la interpretacién que ellas dan
a sus experiencias de separacion (Glesne, 1998).

Se utilizaron dos técnicas de recoleccion de datos:
un grupo focal de ocho personas (Krueger, 1991; Mor-
gan, 1997) y nueve entrevistas individuales semies-
tructuradas en profundidad (Kvale, 1996). Los ejes
tematicos que guiaron la discusion grupal y las entre-
vistas fueron: a) la experiencia emocional del emba-
razo y el parto; b) el vinculo durante los primeros
meses del bebé; ¢) el apoyo de la pareja; d) las necesi-
dades personales; e) el dilema madre vs. profesionista;
J) el recuerdo infantil de la relacion con su madre; g)
larelacion con la propia madre; A) su autodescripcion
como madre; /) el vinculo actual; j) las separaciones
del bebé.

El muestreo fue basado en los criterios de Gehart,
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Ratliff & Lyle (2000) y Ruiz (1996) y se alcanzo la
saturacion (Gehart, Ratliff & Lyle, 2000; Kvale,
1996) con 17 participantes. Todas ellas son madres que
cuentan con una relacion de pareja estable. Sus edades
fluctiian entre los 25 y 35 afios de edad y su nivel socio-
economico es medio-alto. Cuentan con estudios univer-
sitarios y dos de ellas con posgrado. Diez se dedican
exclusivamente a la maternidad, una trabaja tiempo com-
pleto y cinco tienen un trabajo de medio tiempo. Las
edades de sus bebés van de los 8 a los 18 meses. Diez de
ellas son primerizas, seis estan criando a su segundo
hijo y una al tercero. En total tienen 20 hijos, cinco de
los cuales son varones y quince son nifias.

La investigadora y moderadora es una psicotera-
peuta con caracteristicas similares a las de las muje-
res que participaron, excepto que sus hijos estan en edad
escolar.

El andlisis e interpretacion de los datos fueron rea-
lizados por la autora pero pidiendo la revision del
material y la opinioén profesional de un psicoterapeuta
varén para evitar interpretar la informacién en forma
sesgada; asimismo, se revisaron las codificaciones por
un grupo de supervision formado por seis investiga-
dores. El método que se sigui6 fue: /. Grabar las en-
trevistas y tomar notas. 2. Transcribir las grabaciones.
3. Leer los datos en crudo repetidas veces. 4. Identi-
ficar categorias tematicas para codificar los datos
(Gehart, Ratliff & Lyle, 2000; Taylor & Bogdan,
1992; Kvale, 1996), con ayuda del programa de com-
putacion para analisis cualitativo “Qsr NUD*isT Vivo
(NVivo)” creado en Melbourne, Australia.

Las técnicas de verificabilidad fueron: @) trian-
gulacioén (emplear mas de una técnica de recoleccion
de datos); b) obtener retroalimentacion de las partici-
pantes para conocer si se interpret6 correctamente la
informacién; ¢) ocupar miltiples codificadores para
contrastar hallazgos; d) grabar las entrevistas para con-
servar los datos fidedignos; y e) incluir citas textua-
les para apoyar las inferencias descritas (Gehart,
Ratliff & Lyle, 2000; Kvale, 1996; Ruiz, 1996; Taylor
& Bogdan, 1992).

Resultados

Al analizar los datos, lo primero que resalta es que las
participantes si experimentan angustia cuando se alejan
de sus hijos. Sin embargo, se encontro que las separa-
ciones breves y cotidianas que se dan entre una mama
y su bebé no son la tinica causa por las que una madre
se angustia, ya que la maternidad, por si misma, es un
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evento generador de ansiedad. Para cumplir con el
objetivo general de esta investigacion, se reportaran
en primer lugar las situaciones de la maternidad que
despiertan ansiedad, y se presentara el analisis tema-
tico de la relacion de las participantes con sus madres.
Finalmente, para cumplir con el objetivo particular,
se daran a conocer las variables que explican la an-
gustia materna ante la separacion.

La ansiedad en la maternidad

Se pudo ver que el embarazo y parto ocasionan angus-
tia y temor en todas las participantes; la causa principal
es la fantasia de que el bebé tenga alguna malforma-
cion o de que llegue a morir. Sin embargo, la mayoria
busca rescatar algo positivo de la experiencia y es
este sentimiento agradable el que primero se reporta:

“Estaba feliz... pero soy muy aprensiva. Tuve
mucho miedo de que el bebé viniera mal, soy especia-
lista en enterarme de los casos tragicos, de nifios que
nacen con sindromes raros™.

“Los tres primeros meses estuve preocupada de
perderlo, porque tuve sangrado y me mandaron repo-
so absoluto™.

El punto en el que se manifesté mayor angustia
fue el posparto. En esta etapa, justificados bajo la
influencia hormonal o la inexperiencia, las madres se
permiten sentir y expresar los afectos desagradables
implicitos en la maternidad pues es una forma de no
culpar al bebé por sentirse infelices o ansiosas:

“Empecé¢ a sentir panico...Yo lloraba y les decia:
‘No me dejen con ella porque no sé qué hacer. ;Qué
tal si se me muere? ;Qué tal si no sé qué necesita?
Ella confia en mi y yo soy una tonta’”.

“*Las hormonas te la cobran. Me dio una depresion

posparto gruesa... la bebé lloraba y yo junto con ella”.

Otro tema que provoca ansiedad es la relacién con
la pareja, ya que consideran que aunque sus esposos
las apoyan, no es suficiente. Asimismo, expresaron
que no siempre se sienten comprendidas por ellos:

“Me apoya mucho pero no lo que yo quisiera. Sé
que €l trabaja y tiene su ro/, pero cuando esta en la
casa también tiene otro rol... segin €l las esta cuidando
pero se emboba con la televisién y las nifias se estan
tirando el ventilador encima”.
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“Creo que no entendia mis miedos, pero me decia
que no me preocupara’.

Todas las madres reportaron que sus necesidades
personales pasan a segundo término y anteponen la
satisfaccion de las necesidades del hijo. Ello obedece
a una demanda cultural que exige a la madre olvidar-
se de si misma; sin embargo, hacerlo resulta cansado
y frustrante, por lo que buscan alternativas que faci-
liten las tareas de la maternidad y que les permitan
gratificar sus propias necesidades:

*¢Y yo déonde quedo? Siento como que me he que-
dado un poco afuera de la jugada. Para mi, ésa ha
sido la parte dificil de ser mama: dejar mi persona.
Sigo atendiéndome pero no igual... no puedo ni co-
mer tranquila, ni ir al bafio tranquila, ni meterme a
bafiar tranquila, ni maquillarme tranquila. No puedo ir
al salon de belleza a arreglarme los pies, ni hacer ejer-
cicio, me siento aguada, celulitica, gorda, estresada™.

“Trato de hacer mis cosas hasta que lo acuesto a
dormir”.

Otra situacioén que se vive como pérdida y que ade-
mas provoca estrés es el dilema madre vs. profesionista.
Para las madres que optaron por dedicarse a la crianza
de sus hijos, les resultdé mas facil y menos angustiante
la decision que para las que eligieron seguir trabajando
en su profesion. Las primeras consideran que pueden
posponer su reingreso laboral, mientras que las se-
gundas sienten ansiedad y culpa al dejar a sus bebés
para ir a trabajar:

“Cuando regresé a trabajar iba medio tiempo pero
me sentia culpable dejando diario a mi bebé, entonces
pedi permiso para trabajar algunas cosas en mi casa
y solamente ir tres dias”.

“Por nada regresaria (a trabajar) ahora que son
chiquitas, tal vez cuando crezcan... ahora que estoy
con ellas me la paso muy a gusto... fue algo que yo
decidi y no me arrepiento”.

Cabe seiialar que dos participantes trabajan fuera
de casa y se sienten contentas por ello:

“No podria quedarme sin hacer nada. Como voy
solo dos o tres horas, se la dejo a mi mama o a mi cufia-
da; ella se queda muy bien y yo me quedo tranquila.
Luego ya todo el tiempo me dedico a ella, es que tam-
bién quiero disfrutar esa parte porque si no al rato ya
se van, ya estan en la escuela y ya ni te pelan”.
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Todas las participantes coincidieron en que la rela-
cion con el bebé en la actualidad resulta mas llevade-
ra que cuando era mas pequeilo, puesto que se sienten
menos ansiosas, menos cansadas y con mas tiempo
para atender sus propias necesidades. También ayu-
da que perciben a su hijo como menos vulnerable o
fragil, de modo que pueden confiar en ellos y en si
mismas:

*Va creciendo y es mas facil, como que ya la co-
noces, ya sabes qué onda, te va dejando hacer mas
cosas... me siento mas relajada y tengo mas tiempo
para mi”.

“Como hasta el cuarto o quinto mes empece a sen-
tir que ya conocia a mi hija, que ya sabia qué necesi-
taba, que ya no le iba a pasar nada. Me empecé a
sentir como buena mama y me di cuenta de que ya
habia cumplido bien. Después de eso la relacion fue
mas tranquila, ya no estaba encima de ella todo el
tiempo sino que la dejaba estar solita en algunos mo-
mentos, ya estaba muy feliz”.

Las situaciones que les preocupan en la actuali-
dad son las mismas que les generaban ansiedad du-
rante los primeros meses; no obstante, por el tono y
la forma de narrarlo, es evidente que ahora cuentan
con un mejor manejo y control de la ansiedad:

“Lo mejor de que crezcan es que voy dejando de
preocuparme, sigo poniéndoles el monitor para dor-
mir, pero ya no voy a cada quejidito a ver si siguen
respirando™.

Durante el embarazo muchas de las madres fan-
tasearon acerca de cdmo iban a ser sus hijos al nacer.
Afortunadamente para la mayoria, sus expectativas
fueron satisfechas; no obstante, para otras madres sus
expectativas fueron frustradas. Las mamas de nifios
muy activos, inquietos, intolerantes o demandantes
se sienten menos satisfechas y muestran mayor an-
siedad que las madres de nifios tranquilos o poco de-
mandantes:

*“Yo me imaginaba que mi bebé iba a ser décil.
Ella es muy carifiosa, pero a la vez es muy inquieta.
Desde los tres meses de embarazo ya sentia las patadas
y si me la imaginaba inquieta, pero no tanto como es...
Me crea mucha angustia porque no sé si sea una nifia
hiperactiva, o a lo mejor la del problema soy yo™.

“Es un nifio siper noble, stiper entendido, una
maravilla, travieso pero tranquilo. Nunca ha sido un
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nino que me preocupe de que se suba a la silla o le
pase algo”.

La relacion con la propia madre

En este apartado se hace un analisis de la relacion
que las participantes tuvieron con sus madres durante
la infancia, asi como de la relacion que tienen con ellas
en la actualidad. Ademas se reportan semejanzas y di-
ferencias en el estilo de maternidad que ellas ejercen en
comparacion con el de sus madres.

Las mujeres que manifiestan una relacion de depen-
dencia con sus madres las describen en inicio como po-
sitiva, aunque luego agregan los aspectos negativos de
la relacion:

*Mi mama es mi super amiga... vivo muy cerca
de su casa y la veo diario, la acompaiio de compras,
me acompaiia al pediatra y asi. Lo malo es que cuan-
do no puedo verla porque tengo otro plan, entonces si
me reclama y me chantajea, claro que caigo redondi-
ta y muchas veces hasta cancelo mi plan™.

“Estoy apegada a mi mama y me gusta, me la paso
bien con ella y la disfruto mucho... a veces siento que
se mete demasiado y no sé como decirle las cosas,
por ejemplo, les dice a mis hijas algunos comentarios
que me molestan, o les da 6rdenes a mis muchachas
(del servicio) en mi propia casa”.

Las mujeres que recuerdan a sus madres como
sobreprotectoras cuando ellas eran nifias se sintieron
inseguras y atn ahora consideran que sus madres in-
tentan controlar sus vidas:

“Mi mama siempre me sobreprotegié muchisimo
en todo... no podia hacer tales cosas, no podia ir a
tales lugares, para ir a fiestas siempre tenia que ir
con mi hermano. Pero en muchas cosas si me sentia
muy insegura, porque tenia que sentir la aprobacion
de mi mama. Siempre buscaba su proteccion y que
viera bien lo que yo hacia. En alglin momento yo sen-
ti que me limit6 porque me sentia muy insegura para
tomar algunas decisiones, primero tenia que pregun-
tarle... Hasta la fecha me quiere ver como su nifia,
me sigue diciendo cémo hacer las cosas. En eso me
parezco a ella, en que trato de dedicarle lo mas que
puedo de mi tiempo a la nifia. Trato de que primero
sea ella antes de que se ofrezca cualquier otra cosa,
trato de dedicarle su tiempo y que no le falte nada o le
pase nada”.
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[.as mujeres que recuerdan a sus madres como
exigentes durante la infancia mantienen una relacion
distante con ellas y a la vez son exigentes con sus hijos:

“Cuando yo era nifia mi mama no era carifiosa,
era fria y muy regaiiona; todo el dia eran 6rdenes,
gritos y nalgadas. Yo le tenia miedo a mi mama y yo
no quiero que mis hijos me tengan miedo... Hoy la
llevamos bien, la llevamos en paz, pero no hay una
relacion de confianza. Hablamos de cosas triviales:
del clima, de las ofertas del super, de cualquier cosa.
Pero si tengo un problema yo no se lo cuento a mi
mamad y si quiero un consejo de qué hacer con los
niflos, no se lo pido a mi mama... Bueno, yo trato de
no hacerlo, pero también les pego de gritos a mis hi-
jos. No todo el dia, ni a todas horas, pero claro que
les grito y los castigo y de repente me da remordi-
miento. Yo me imaginé que iba a ser una mama amo-
rosa y que siempre estaria contenta. Creia que todo
era como tratarlos bien y ser linda con ellos para que
ellos fueran lindos conmigo; pero no”.

En estas narraciones resalta la existencia de una
continuidad entre la relacion infantil que establecie-
ron con sus madres y la relacion que mantienen en la
actualidad con ellas. Asimismo, se nota cémo tienden
a reproducir aquella relacion en la que ahora estable-
cen con sus hijos.

Por otro lado, se puede interpretar como una falta
de diferenciacion entre la individualidad de la madre
y la de ellas mismas el hecho de anteponer las necesi-
dades de la madre y quedar atrapadas dentro de la
manipulacion y el chantaje sin poder delimitar su iden-
tidad.

La angustia materna ante la separacion

En los siguientes relatos resulta evidente que la an-
gustia materna ante la separacion si existe y que se
da en un continuo que va desde lo moderado hasta lo
intenso. Lo mas comun es encontrar un nivel de an-
siedad moderado que permite la separacion fisica pero
que genera cierto malestar. Esta puede manifestarse
como intranquilidad, pesar, o culpabilidad leve:

“No me encanta dejarla; me da culpita y la extrafio,
pero hablo por teléfono varias veces para saber como
esta, si ya comio, si ya durmio la siesta o si ya se des-
perto. Es que prefiero dejarla a tener que renunciar al
trabajo™.
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“La mayor me hace grandes dramas si voy a salir
y hasta me dice: ‘mami, no vayas’, claro que me voy
muy intranquila y con un remordimiento... A veces
me le he tenido que escapar o me la termino llevando™.

*Con mi mama si me quedo tranquila y hasta me
relajo porque sé que ella es igual que yoynolesvaa
quitar el ojo de encima. Pero con el resto de la gente no;
no sé por qué pero no les tengo confianza... Asi estén
con su papa, no me siento tranquila ni para ir al bafio™.

Un nivel intenso de angustia materna ante la sepa-
racion produce malestar significativo que se experi-
menta como ansiedad, desconfianza, tristeza, miedo,
o culpa exageradas. Dichos sentimientos dificultan o
impiden que las madres se alejen de sus hijos:

“Yo nunca dejé a mi hija en su primer ano de vida
con alguien-que no fuera yo. Yo tenia muchacha, cho-
fer y nana y atn asi mi vida giraba en torno a ella™.

“Trato de no dejarla, no confio en que los demas
la cuiden bien porque es muy activa, es agotador se-
guirla y vive al borde del peligro; cuando no me que-
da otra y tengo que dejarla, me quedo con el pendiente
v con mucha culpa”.

“En realidad casi no lo dejo. Al principio porque
casi nadie queria; me decian que no sabian como cam-
biarle el paial y sentian mucho miedo de que fuera el
primer bebito. Ademas, llevarmelo conmigo a todos
lados no me angustia, no me causa preocupacion.
Prefiero que la muchacha haga la limpieza y la comi-
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da, y yo cuido al bebe™.

Algunas madres no reconocen sentir ansiedad al
alejarse de su hijo, sino que proyectan el malestar ante
la separacion sobre el bebé, sobre la persona que lo
cuida o sobre el esposo:

“Mi tia me dijo que claro que se quedaba con mi
hija. Yo no vi a mi hija tan tranquilita porque llevaba 3
semanas de no ver a mi tia y porque no era su casa.
Estaba bien si yo estaba con ella, pero si me desapare-
cia, empezaba a buscarme... Decidi no ir al viaje por-
que si me doy un avionazo voy a dejar a mi hija solita.
(Qué va a ser de ella? Nadie la va a cuidar como yo y
nadie la va a querer como yo”.

“Yo a veces no los dejo porque siento que les doy
mas chamba a los demas, me da pena, pobres. Por
ejemplo, con mi hermana se me hace mala onda que
por quedarse con mis hijos, ella ya no salga o cancele
sus compromisos”.

“Mi marido si es muy de: ‘No la dejes ni un se-
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gundo porque no le vayan a hacer algo’. Yo soy mu-
cho de pensar que las muchachas son buenas, pero
con tal de evitarme el reclamo de “;por que la dejas-
te?’, mejor no la dejo”.

Se encontrd también que a cierto tipo de madres
les resulta problematico tolerar la proximidad del vin-
culo que se establece con un bebé. Ellas, en lugar de
prestarse como una base segura para el apego. utili-
zan el mecanismo de formacion reactiva para alejar a
sus hijos de si y justifican su conducta como necesa-
ria a pesar de sentirse ansiosas.

“Lo meti a la guarderia a los cuatro meses, estaba
bien chiquito. Primero me dio un sentimiento de cul-
pa terrible, pero luego me di cuenta de que le iba a
hacer muy bien porque como estaba todo el dia con-
migo lo iba a hacer marica. Le gusta todo lo mio. Se
ponia mis zapatos, mi bolsa... Si, pensé: ‘Lo voy a
llevar porque me tengo que desprender de éste’. Te digo
que iba al banco cinco minutos y ya estaba yo angus-
tiada. Por supuesto no se lo dejaba a nadie. Me costo
trabajo llevarlo a la guarderia... pero prefiero que se
vaya a que lo haga joto. Es que me da mucho miedo
estar toda aprensiva con él”.

Al parecer un elemento que esta asociado a una
intensa angustia materna ante la separacion es la fal-
ta de diferenciacion en los limites del yo: es decir, no
logra distinguir la frontera entre lo que es ella (el yo
o lo interno) y lo que ya no es e¢lla (el no-yo o lo
externo). Dichas mujeres son las que muestran ma-
yor dependencia hacia sus hijos y las que tienen mayor
dificultad para percibirlos como seres diferenciados de
ellas con individualidad propia, de modo que confunden
sus sentimientos y necesidades con las de sus bebés y
las separaciones les resultan sumamente conflictivas:

“De recién nacida me la pasan para besarla, la veo
y me impresiono: ‘jQué barbaro! Es mi vivo retrato.
Soy yo en chiquitita!” Todo mundo empezo6 a decir
que se parecia a mi marido. Pero no, es igualita a
mi... Durante los primeros meses fuimos haciendo una
relacion muy, muy estrecha, al grado de que por ejem-
plo, yo tenia que ir a hacer pipi con mi bebé en bra-
zos, porque si ella lloraba yo sentia que me necesitaba
o no sé, tal vez la que la necesitaba era yo... De los 8
meses a los 12, yo segui dedicandome a ella en cuerpo
y alma. Ella se levantaba, nos bafidbamos, comiamos,
bailabamos juntas... bueno, todo mi dia era mi hija,
hasta que empez6 a ser como una cosa triste para mi”.
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A continuacién se presenta un modelo explicativo
(figura 1) sobre las variables involucradas en la an-
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gustia de separacion, el cual se interpreta de la si-
guiente forma:

Figura 1
Modelo explicativo de la angustia materna ante la separacién
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La primera linea que explica dicha angustia esta
relacionada con la percepcién que tiene la mama de
su hijo:

a) Silo percibe como un bebé demandante, sus ex-
pectativas previas al nacimiento acerca de un nifio facil
y manejable se ven frustradas. Ello provoca depresion,
un rechazo inconsciente hacia el bebé o la materni-
dad y culpabilidad, que tienen que compensarse con
la necesidad de mantenerse en proximidad con el hijo,
de modo que padece ansiedad al separarse de él.

b) Silo percibe como un bebé fragil aparecen fan-
tasias de enfermedad o de muerte, de tal forma que no
querra separarse de su bebé por temor a que algo gra-
ve le suceda.

En otra linea se observé que las complicaciones
en el embarazo o en el parto representan también una
posibilidad de enfermedad o muerte del bebé que tam-
bién provocan angustia al separarse de su hijo.

Por otro lado, la inexperiencia hace que ciertas
madres se sientan incompetentes o incapaces de en-
frentar las tareas de la maternidad. Ello genera fanta-
sias de dafio, de enfermedad o de pérdida permanente
gue dificultan la separacion del hijo.

~,

s L B
(_ madre sobreprotectora

Una linea mas que explica la ansiedad de separacion
son las pérdidas personales (necesidades bésicas, auto-
imagen, realizacion profesional, relacién de pareja,
etc.). Estas generan sentimientos depresivos, rechazo
inconsciente al bebé o al papel materno y culpabili-
dad, que tienden a compensarse manteniéndose cerca
del bebé para evitar dicha angustia.

La falta de apoyo de la pareja es otro factor que
complica las separaciones ya que genera sentimien-
tos depresivos y una necesidad de mantenerse en proxi-
midad con su bebé para compensar esa carencia.

La ultima linea que explica la angustia materna
ante la separacion es la falta de diferenciacion en los
limites del yo, de modo que la mujer confunde sus
necesidades con las de su propia madre y también con
las de su bebé. Dicha no-diferenciacion encuentra sus
raices en la relacion infantil con cualquiera de los si-
guientes dos tipos de madres:

a) Las madres sobreprotectoras que se conducen
con aprension estimulan la inseguridad y desconfian-
za en su hija, quien a su vez, al volverse madre repite
la aprensividad y sobreproteccion con su hijo, de tal
forma que siente angustia intensa al separarse de €l.
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b) Las madres estrictas y exigentes inducen en su
hija tendencias perfeccionistas. Cuando esta tltima
se convierte en madre, confunde las exigencias de su
propia madre con las suyas, de forma tal que sus ex-
pectativas de excelencia se ven frustradas causando-
le sentimientos de depresion y de culpabilidad que se
traducen en angustia de separacion.

Finalmente, vale la pena exponer que las partici-
pantes de esta investigacion manifestaron la existen-
cia de una relacion entre la angustia materna ante la
separacion, la depresion y la culpa, debido a que di-
chos afectos se retroalimentan.

Conclusiones

Las descripciones que aportaron las participantes son
congruentes con lo que sefialan la teoria de las relacio-
nes objetales y la teoria del apego. Langer (1983) ya
habia afirmado que el embarazo y la maternidad des-
piertan sentimientos ambivalentes. Agrego que la ansie-
dad principal durante el parto es el temor a la separacion,
pues simboliza la angustia de separacion de la madre.

El posparto fue el punto en donde todas las parti-
cipantes coincidieron en sentir mucha ansiedad. Su-
cede que al convertirse en madres se enfrentan con su
propia inexperiencia, con la percepciéon de un bebé
vulnerable y con un sinfin de pérdidas personales. Los
hallazgos de las investigaciones de Nicholson (1999)
y Mauthner (1999) concuerdan con los de esta inves-
tigacion. Sugieren que se les debe permitir a las madres
la expresion de los sentimientos negativos, depresivos
y de ansiedad para que puedan elaborar las pérdidas
que trae consigo la maternidad y logren integrar todos
los cambios en su nuevo papel de madres. Vale la pena
agregar que los esposos son quienes deben poner es-
pecial cuidado para posibilitarles la expresion de di-
chos afectos (Stern, 1997), pues los resultados de esta
investigacion reportan que de ellos es de quienes las
madres esperan la mayor empatia y apoyo durante la
crianza.

Asimismo, todas las madres participantes coinci-
den con que la maternidad se vuelve mas facil con-
forme el bebé crece debido a que lo perciben como un
ser menos vulnerable, a la vez que ellas se sienten
con mas experiencia y confianza. Asi pues, les resulta
menos complicado interactuar con su bebé y mante-
ner bajo control las situaciones conflictivas. Los re-
sultados de Paine (1999) apuntan sobre la misma linea
al afirmar que las madres de su investigacion repor-
taron una notable mejoria en la relacion con su bebé
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del primer al segundo mes de vida respecto a la co-
modidad, seguridad, adaptacién y confianza que sin-
tieron como madres. Lutz & Hock (1995) v Hock &
Shritzinger (1992) explican esta situacion afirmando
que conforme el bebé va creciendo y adquiriendo au-
tonomia, ella va logrando la suficiente confianza como
para permitirle separarse y asi la angustia materna
ante la separacion va disminuyendo.

Con relacion a la percepcion de los hijos, los ha-
Ilazgos indican que el encuentro con el recién nacido
confronta las fantasias previas de las mamads con la
realidad, de modo que se sienten desilusionadas al no
ser posible que el bebé iguale totalmente sus fanta-
sias. Al respecto, las observaciones de Brazelton
(1993) ya habian revelado que cuando el bebé es tra-
tado como una extension de la madre, todas las fallas
o deficiencias del bebé son experimentadas como fa-
llas de ella misma. El sugiere que hay que ayudarla a
separar su ansiedad, su pasado y sus expectativas de
las del hijo, para que logre verlo como un individuo.

En el presente estudio se encontro también que las
mamas utilizan diferentes mecanismos para enfrentar
la angustia que les despiertan las separaciones: a) al-
gunas madres evitan alejarse de sus hijos, ) otras
proyectan su ansiedad y otras utilizan la formacion
reactiva. La proyeccion de la ansiedad en el bebé ya
habia sido sefialada por Brazelton (1993) y Bowlby
(1989), quienes explicaron que estas madres colocan
en sus hijos sus propios temores inconscientes y se
quejan de la conducta extremadamente apegada y de-
pendiente del nifio cuando en realidad es ella quien
por su angustia de separacion establece una relacion
de dependencia con ¢l. Mientras tanto, Mayseless y
su equipo (Mayseless, Danieli & Sharabany, 1996;
Mayseless & Scher, 2000) encontraron que las ma-
mas ansiosas que reportan que sus bebés o ellas mismas
se sienten contentos ante la separacion, no se refieren
en realidad a una sensacién de bienestar, sino a una
formacion reactiva,

El hallazgo principal que resulta de este trabajo es
que las madres que mostraron mayor grado de ansie-
dad ante la maternidad continuamente dieron indica-
dores de una falta de diferenciacion tanto de sus bebés
como de sus propias madres. Este hecho coincide con
lainvestigacion de Hock & Shritzinger (1992), quie-
nes también encontraron que la falta de diferencia-
cion del si mismo es un determinante importante de la
angustia materna ante la separacion. Al respecto, se
argumenta que durante la crianza la madre revive
experiencias tempranas de dependencia y de separa-
cion pero ahora en el papel de “proveedora” y no de
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nifia “receptora” de cuidados y atenciones (Stern,
1997). Asi, la madre que no pudo independizarse de su
propia madre y aun esta muy apegada a ella tiene mas
dificultad para ver a su hijo como un ser diferenciado
de ella y busca convertirlo en su figura de apego. Este
tipo de madre no permite que su hijo se independice
debido a que experimenta la separacion como la pér-
dida del si mismo. Por el contrario, la madre que esta
lo suficientemente diferenciada de los otros y ha lo-
grado consolidar su identidad puede reconocer a su
bebé como un individuo separado y diferente de ella.
Por ello se siente menos amenazada ante la responsa-
bilidad de la crianza y es mas empatica y sensible
con su hijo. Ademas, permite las separaciones del bebé
con confianza favoreciendo que el proceso hacia la
autonomia y la individuacion se dé sanamente (Hock
& Shritzinger, 1992).

Esto se hizo patente en la informacién proporciona-
da por las participantes, pues se encontré que quienes
mantienen una relacion cercana y agradable con sus
madres reflejaron una angustia de separacion mode-
rada con sus hijos; por otro lado, quienes mantienen
una relacion conflictiva con sus madres, sin importar
si es cercana o lejana, reflejaron un grado mayor de
ansiedad de separacion. Lo anterior también fue en-
contrado por Lutz & Hock (1995), quienes concluye-
ron que el significado que cada individuo le otorga a las
separaciones se deriva de las relaciones con la figura
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que brind¢ los cuidados de la crianza. Dichas relacio-
nes crean una base psicolégica que moldea las rela-
ciones interpersonales posteriores y las respuestas ante
las separaciones de las personas significativas, inclu-
yendo a sus propios hijos.

Cabe sefialar que cuando una mujer logra recuperar
los recursos de su infancia, haya sido €sta desdichada
o satisfactoria, y los procesa para poder aceptarlos,
se vuelve capaz de responder a las sefiales de su hijo
permitiéndole desarrollar un apego seguro con ella
(Bowlby,1989; George, Kaplan & Main, 1996). Si
esto se consiguiera, ya sea a través del entendimiento
de los conflictos, de relaciones de apoyo o de ayuda
terapéutica, se daria un paso trascendental hacia la
salud mental de las proximas generaciones logrando
que el bebé y la mama establezcan un vinculo sano en
el que ambos encuentren satisfaccion y confianza.

Hasta donde se sabe, €sta es la primera investiga-
cion que se hace sobre la angustia materna ante la sepa-
racion en México. Por consiguiente, valdria la pena
seguir profundizando en su estudio utilizando diferentes
variables, poblaciones o procedimientos metodologicos
para ampliar su comprension y la generalizacion de los
resultados. Mientras tanto, los hallazgos arrojados
aqui sirven como base para intervenir de modo opor-
tuno y atinado dando apoyo profilactico o terapéuti-
co a las madres que presenten angustia ante la
separacion de sus hijos.
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