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Moeten we de handdruk en drie
zoenen definitief vervangen? Dit
zijn alternatieven

Nu corona lijkt te blijven, moeten we de handdruk en de drie
zoenen misschien wel definitief vervangen. Wat wordt in 2022 de manier
om anderen te verwelkomen of gedag te zeggen?

Veel mensen herinneren zich de persconferentie van begin maart 2020, waarin
Mark Rutte adviseerde om vanwege dat nieuwe coronavirus geen handen te
schudden. Om vervolgens de hand te drukken van RIVM-baas Jaap van
Dissel. Die handeling zit diep in ons dna, weet etiquettedeskundige Anne-
Marie van Leggelo. ,,Ik zie veel mensen weer gewoon handen schudden. Niet
zo gek, want de vroegst bekende handdruk is te zien op een opgegraven
mozaiek uit 845 voor Christus.”



lets dat zo diepgeworteld zit, verdwijnt niet zomaar. Misschien willen we dat
ook helemaal niet. Gedragsdeskundige Hanneke de Bruin was in 2009 ten tijde
van de Mexicaanse grieppandemie in een Nederlands ziekenhuis. ,,Op de
muren hingen printjes waarop stond: schud geen handen. Vervolgens zag ik
een longarts de hand van een patiént schudden. Het bleek een automatisme.
Hij vertelde dat handen schudden ook belangrijk voor hem was. Daaruit haalde
hij veel informatie. Was de hand slap of zweterig? Dan wist hij dat de patiént
mogelijk gespannen was en wilde hij die eerst op zijn gemak stellen.”

Komt handen schudden terug in2022?
'Probeer de backhand'

Aan je gezicht

In die tijd leerde De Bruin hoe onhygiénisch handen schudden is. ,Met je
handen zit je overal aan, ook regelmatig aan je gezicht. Via je neus en mond
komen die bacterién je lichaam in.” Ze werd zich bewust van het feit dat
handen schoon kunnen ogen, maar dat vaak niet zijn. In deze pandemie geeft
ze dan ook in principe geen handen. ,, Toch ging het laatst mis. |k was op een
bijeenkomst van de gemeente Rotterdam en zag een wethouder voor wie ik
gewerkt had. Automatisch stak ik mijn hand uit. Toen hij mij een boks gaf,
bemerkte ik mijn fout en bood ik excuses aan.”

Een herkenbaar moment voor veel mensen. In ons land vol afwijkende
meningen denkt iedereen ook anders over begroeten. Waar de een ondanks de
pandemie toch een hand wil geven, vindt de ander dat niet prettig. ,,Daar
moeten we samen iets mee”, vindt De Bruin. ,,In mijn geval was de wethouder
zo wakker dat hij een boks gaf, maar dat kan lang niet iedereen op het moment
zelf. Helemaal niet als bijvoorbeeld op een bijeenkomst iemand alle anderen de
hand schudt en jij als vierde aan de beurt bent. Durf je dan nog te weigeren?
Dan wordt het meteen een statement.”
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Doe een voorstel

Volgens Van Leggelo is het belangrijk dat je vooraf even nadenkt over hoe je
wilt begroeten. ,,Je wordt dan minder verrast door de situatie. In principe neemt
de gastheer of gastvrouw altijd het initiatief. Die kan een voorstel doen voor
een bepaalde begroeting. Maar als je te gast bent en geen handen wilt
schudden, kun je ook bewust even op afstand blijven staan.”

Het helpt volgens De Bruin om zelf het initiatief te nemen. ,,Zeqg: ‘Leuk je te
ontmoeten, ik geef je graag een boks.’ Zorg dat je het positief formuleert, dan
breng je de ander niet in verlegenheid.” Niet alleen op de werkvloer, ook privé
is dat volgens haar belangrijk. ,,Ik vind het fijn om mijn vrienden te huggen,
maar vraag dat wel vooraf. Zo ga ik niet over hun grenzen. Het is belangrijk dat
je rekening houdt met wat de ander wil.”

Dat er nog geen goed alternatief is voor de handdruk, helpt niet. Aan elk van de
nieuwe begroetingen kleven nadelen (zie hieronder). ,,Bovendien werkt het
buiten Nederland weer anders”, zegt VVan Leggelo. ,,In formelere landen zoals
Duitsland is een boks of elleboog veel te amicaal. De veiligste manier blijft dan
op een afstand staan, iemand aankijken en vriendelijk toeknikken."”

Voorlopig zal de handdruk niet helemaal verdwijnen, verwacht De Bruin. ,,We
moeten samen een alternatief vinden, maar dat kost echt tijd. Een hand is meer
dan een begroeting alleen, je hebt even fysiek contact met die ander.
Alternatieven zijn er genoeg, maar of er echt een nieuwe vaste begroeting komt
die hygiénischer is? |k betwijfel het.”



Begroeten in 2022

De boks

Anne-Marie van Leggelo: ,,De boks wordt veel gebruikt. Een fijne vorm van
begroeten, maar ook behoorlijk amicaal. Zeker in de zakelijke wereld niet
altijd gepast.”

De elleboog

Hanneke de Bruin: ,,Best een ingewikkelde begroeting, die veel van je
lichaam vraagt. Je moet allebei op een bepaalde manier draaien. Niet echt
prettig.”

De hug

Van Leggelo: ,,Steeds meer jongeren geven elkaar een hug. Dat voelt toch
beter dan elkaar die obligate drie zoenen geven, die vaak ook niet zo prettig
zijn. De hug is fijn voor vrienden en familie, maar uiteraard niet voor op de
werkvloer.”

De hand op de schouder
De Bruin: ,,Het is prettig dat je hierdoor even contact maakt met de ander.
Het nadeel is dat het vrij intiem is en dat je weinig fysieke afstand hebt.”

De zwaai

Van Leggelo: ,,Even met de hand zwaaien en iemand aankijken is de
veiligste manier van begroeten. Belangrijk is wel dat je de ander goed
aankijkt, zodat je echt even contact maakt.”

Namasté
De Bruin: ,,Namasteé is een kleine buiging waarbij je zelf je handen tegen
elkaar houdt. Mooi, maar het voelt misschien wat onderdanig.”

De nieuwe handdruk

Van Leggelo: ,,lk heb weleens voorgesteld om handen te schudden met de
achterkant van je hand. Dat is hygiénischer dan met de binnenkant, omdat je
met de achterkant je gezicht niet zomaar aanraakt. Het grote voordeel is dat
je elkaar daardoor even kunt aanraken, dat vinden veel mensen prettig bij
een ontmoeting. Het nadeel is dat je dicht bij elkaar komt.”



