
鈉 2毫克

花東米(Shirt grain rice)營養標示

每100克

蛋白質
脂肪

飽和脂肪
反式脂肪

碳水化合物
糖

熱量 357大卡

7克
0.7克
0.2克

0克
77.8克
0.1克

產地 : 台灣

長糙米(Brown rice)營養標示

每100克

蛋白質
脂肪

飽和脂肪
反式脂肪

碳水化合物
糖

鈉

熱量 362大卡

2.5克
0.6克

75.1克
0.5克
3毫克

產地 : 台灣

8克

0克

胚芽米(Germ rice)營養標示

每100克

蛋白質
脂肪

飽和脂肪
反式脂肪

碳水化合物
糖

鈉

熱量 362大卡

8克
1.6克
0.5克

0克
76.8克
0.2克
1毫克

產地 : 台灣

長糯米(Long grained glutinous rice)營養標示

每100克

蛋白質
脂肪

飽和脂肪
反式脂肪

碳水化合物
糖

鈉

熱量 361大卡

8克
0.9克
0.2克

0克
77.8克
0.1克
2毫克

產地 : 台灣

紫米(Black glutinous rice)營養標示

每100克

蛋白質
脂肪

飽和脂肪
反式脂肪

碳水化合物
糖

鈉

熱量 357大卡

10克
3.5克
0.9克

0克
70.1克
0.1克
3毫克

產地 : 台灣

黑米(Black rice)營養標示

每100克

蛋白質
脂肪

飽和脂肪
反式脂肪

碳水化合物
糖

鈉

熱量 333大卡

9克
2.5克
0.3克

0克
72.2克
   1克
7毫克

產地 : 台灣

圓糯米( Glutinous rice)營養標示

每100克

蛋白質
脂肪

飽和脂肪
反式脂肪

碳水化合物
糖

鈉

熱量 358大卡

8克
0.8克
0.2克

0克
77.4克
0.1克
2毫克

產地 : 台灣

紅糯米( Red glutinous rice)營養標示

每100克

蛋白質
脂肪

飽和脂肪
反式脂肪

碳水化合物
糖

鈉

熱量 362大卡

10克
2.8克
0.8克

0克
72.6克
0.3克
1毫克

產地 : 台灣

十穀米(Mixed grains)營養標示

每100克

蛋白質
脂肪

飽和脂肪
反式脂肪

碳水化合物
糖

鈉

熱量 367大卡

11克
3.9克
0.6克

0克
71.1克
0.1克
7毫克

製地 : 台灣

洋薏仁 綠豆仁 紅扁豆

胚芽米 紅糯米  亞麻仁 紅小麥

糙米 小米 高粱 蕎麥 麥片 燕麥 紫米

精選好米

晴媽咪十穀米(Mixed grains)營養標示

每100克

蛋白質
脂肪

飽和脂肪
反式脂肪

碳水化合物
糖

鈉

熱量 367大卡

11克
3.9克
0.6克

0克
71.1克
0.1克
7毫克

製地 : 台灣

糙米 小米 蓮子 蕎麥 芡實 燕麥 紫米

紅小麥  紅扁豆  糙薏仁

紅扁豆(Red Lentils)營養標示

每100克

蛋白質
脂肪

飽和脂肪
反式脂肪

碳水化合物
糖

鈉

熱量 358大卡

24克
2.2克
0.4克

0克
63.1克

2克
1毫克

產地 : 澳洲

鷹嘴豆(Chickpeas)營養標示

每100克

蛋白質
脂肪

飽和脂肪
反式脂肪

碳水化合物
糖

鈉

熱量 364大卡

20克
6.0克
0.5克

0克
60.5克

10克
1毫克

產地 : 美國

綠豆仁(Mung bean kernels)營養標示

每100克

蛋白質
脂肪

飽和脂肪
反式脂肪

碳水化合物
糖

鈉

熱量 312大卡

23克
1.1克
0.4克

0克
63.1克

1.3克
0.3毫克

產地 : 泰國

毛綠豆(Mung bean)營養標示

每100克

蛋白質
脂肪

飽和脂肪
反式脂肪

碳水化合物
糖

鈉

熱量 312大卡

23克
1.1克
0.4克

0克
63.1克

1克
0.3毫克

產地 : 印尼

米豆(Black-eyed peas)營養標示

每100克

蛋白質
脂肪

飽和脂肪
反式脂肪

碳水化合物
糖

鈉

熱量 357大卡

22克
2.5克

1克
0克

64.9克
0克

35毫克

產地 : 美國

精選豆類

花豆(Pinto beans)營養標示

每100克

蛋白質
脂肪

飽和脂肪
反式脂肪

碳水化合物
糖

鈉

熱量 171大卡

12克
0.7克
0.3克

0克
30.8克

0克
14毫克

產地 : 中國



精選雜糧

白鳳豆(Sword jack bean)營養標示

每100克

蛋白質
脂肪

飽和脂肪
反式脂肪

碳水化合物
糖

鈉

熱量 347大卡

28克
2.8克
0.6克

0克
56.3克

0克
1毫克

產地 : 中國

台灣黃豆(Soybean)營養標示

每100克

蛋白質
脂肪

飽和脂肪
反式脂肪

碳水化合物
糖

鈉

熱量 389大卡

36克
16克
2.4克

0克
32.9克

7克
12毫克

產地 : 台灣

台灣黑豆(Organi cBlack soybean)營養標示

每100克

蛋白質
脂肪

飽和脂肪
反式脂肪

碳水化合物
糖

鈉

熱量 319大卡

29克
8.2克
1.6克

0克
37.1克

4克
2毫克

產地 : 台灣

萬丹紅豆(Azuki bean)營養標示

每100克

蛋白質
脂肪

飽和脂肪
反式脂肪

碳水化合物
糖

鈉

熱量 328大卡

21克
0.6克
0.2克

0克
61.5克
0.4克

1毫克

產地 : 台灣

有機黑豆(Organi cBlack soybean)營養標示

每100克

蛋白質
脂肪

飽和脂肪
反式脂肪

碳水化合物
糖

鈉

熱量 319大卡

29克
8.2克
1.6克

0克
37.1克

4克
2毫克

產地 : 中國

有機黃豆(Organic Soybean)營養標示

每100克

蛋白質
脂肪

飽和脂肪
反式脂肪

碳水化合物
糖

鈉

熱量 389大卡

36克
16克
2.4克

0克
32.9克

7克
12毫克

產地 : 加拿大

燕麥(Oats)營養標示

每100克

蛋白質
脂肪

飽和脂肪
反式脂肪

碳水化合物
糖

鈉

熱量 406大卡

11克
10.2克
2.0克

0克
67.4克

0克
4毫克

產地 : 澳洲

小米(Foxtail millet)營養標示

每100克

蛋白質
脂肪

飽和脂肪
反式脂肪

碳水化合物
糖

鈉

熱量 370大卡

11克
3.7克
0.5克

0克
71.1克

0克
1毫克

產地 : 中國

台灣薏仁(Coix seed)營養標示

每100克

蛋白質
脂肪

飽和脂肪
反式脂肪

碳水化合物
糖

鈉

熱量 378大卡

14克
6.1克
0.9克

0克
66.2克

0克
2毫克

產地 : 泰國

洋薏仁(Pearl barley)營養標示

每100克

蛋白質
脂肪

飽和脂肪
反式脂肪

碳水化合物
糖

鈉

熱量 357大卡

10克
0.9克
0.2克

0克
77.1克

0克
   3毫克

產地 : 丹麥

糙薏仁(Dehulled coix seed)營養標示

每100克

蛋白質
脂肪

飽和脂肪
反式脂肪

碳水化合物
糖

鈉

熱量 378大卡

14克
6.0克
0.8克

0克
66.2克

0克
2毫克

產地 : 泰國

即食燕麥片(Oatmeal)營養標示

每100克

蛋白質
脂肪

飽和脂肪
反式脂肪

碳水化合物
糖

鈉

熱量 406大卡

11克
10.2克
2.0克

0克
67.4克

0克
4毫克

產地 : 澳洲

黃金亞麻籽(Flac seeds)營養標示

每100克

蛋白質
脂肪

飽和脂肪
反式脂肪

碳水化合物
糖

鈉

熱量 543大卡

7克
42.2克
3.7克

0克
28.8克

0克
30毫克

產地 : 澳洲

高粱(Sorghum)營養標示

每100克

蛋白質
脂肪

飽和脂肪
反式脂肪

碳水化合物
糖

鈉

熱量 372大卡

11克
3.0克
0.7克

0克
73.6克

0克
1毫克

產地 : 中國

紅小麥(Red wheat)營養標示

每100克

蛋白質
脂肪

飽和脂肪
反式脂肪

碳水化合物
糖

鈉

熱量 362大卡

14克
2.6克
0.5克

0克
69.5克

0克
1毫克

產地 : 美國

生麥片(Barley flakes)營養標示

每100克

蛋白質
脂肪

飽和脂肪
反式脂肪

碳水化合物
糖

鈉

熱量 367大卡

10克
3.0克
   0克

0克
74.2克

0克
37毫克

產地 : 澳洲

蕎麥(Buckwheat)營養標示

每100克

蛋白質
脂肪

飽和脂肪
反式脂肪

碳水化合物
糖

鈉

熱量 21大卡

0.6克
0.2克
0.1克

0克
4.2克

0克
0毫克

產地 : 中國

台灣紅藜(Red quinoa)營養標示

每100克

蛋白質
脂肪

飽和脂肪
反式脂肪

碳水化合物
糖

鈉

熱量 374大卡

13克
5.8克
0.1克

0克
68.9克

0克
2.1 毫克

產地 : 台灣



精選中藥材

有機白藜(Organic white quinoa)營養標示

每100克

蛋白質
脂肪

飽和脂肪
反式脂肪

碳水化合物
糖

鈉

熱量 372大卡

14克
6.3克
0.6克

0克
62.6克

0克
23毫克

產地 : 秘魯

奇亞籽(Chia seeds)營養標示

每100克

蛋白質
脂肪

飽和脂肪
反式脂肪

碳水化合物
糖

鈉

熱量 447大卡

20克
31.4克

3.1克
0克

4.5克
0克

1毫克

產地 : 玻利維亞

三色藜麥(Tri-color quinoa)營養標示

每100克

蛋白質
脂肪

飽和脂肪
反式脂肪

碳水化合物
糖

鈉

熱量 372大卡

14克
6.3克
0.6克

0克
62.6克

0克
23毫克

產地 : 秘魯

有機黑藜(Organic black quinoa)營養標示

每100克

蛋白質
脂肪

飽和脂肪
反式脂肪

碳水化合物
糖

鈉

熱量 372大卡

14克
6.3克
0.6克

0克
62.6克

0克
23毫克

產地 : 秘魯

秘魯紅藜( Red quinoa)營養標示

每100克

蛋白質
脂肪

飽和脂肪
反式脂肪

碳水化合物
糖

鈉

熱量 372大卡

14克
6.3克
0.6克

0克
62.6克

0克
23毫克

產地 : 秘魯

紅棗(Red dates)營養標示

每100克

蛋白質
脂肪

飽和脂肪
反式脂肪

碳水化合物
糖

鈉

熱量 227大卡

3.1克
0.3克

0克
0克

59.5克
0克

9.6毫克

產地 : 中國

淮山(Yam flakes)營養標示

每100克

蛋白質
脂肪

飽和脂肪
反式脂肪

碳水化合物
糖

鈉

熱量 362大卡

5.3克
0.3克
0.1克

0克
82.3克

0克
10.5毫克

產地 : 中國

芡實(Gorogn)營養標示

每100克

蛋白質
脂肪

飽和脂肪
反式脂肪

碳水化合物
糖

鈉

熱量 342大卡

9.9克
0.1克

0克
0克

75.4克
0克

0毫克

產地 : 中國

茯苓(Poria)營養標示

每100克

蛋白質
脂肪

飽和脂肪
反式脂肪

碳水化合物
糖

鈉

熱量 315大卡

1.0克
0.2克

0克
0克

79.8克
0克

0毫克

產地 : 中國

台灣黃菊(Feverfew)營養標示

每100克

蛋白質
脂肪

飽和脂肪
反式脂肪

碳水化合物
糖

鈉

熱量 29大卡

0克
0克
0克
0克
7克
0克

17毫克

產地 : 台灣

枸杞(Wolfberry)營養標示

每100克

蛋白質
脂肪

飽和脂肪
反式脂肪

碳水化合物
糖

鈉

熱量 330大卡

13克
0克
0克
0克

13.6克
0.5克

51毫克

產地 : 中國

決明子麥茶(Cassia tea)營養標示

每100克

蛋白質
脂肪

飽和脂肪
反式脂肪

碳水化合物
糖

鈉

熱量 17.6大卡

0克
0克
0克
0克

4.4克
0克

18毫克

產地 : 印度

乾蓮子(Dried lotus nut)營養標示

每100克

蛋白質
脂肪

飽和脂肪
反式脂肪

碳水化合物
糖

鈉

熱量 334大卡

21.8克
1.2克
0.4克

0克
60.9克

2.2克
305毫克

產地 : 中國

四神包(Dried lotus nut)營養標示

每100克

蛋白質
脂肪

飽和脂肪
反式脂肪

碳水化合物
糖

鈉

熱量 296大卡

6.7克
1.0克
0.4克

0克
61.2克

4克
42毫克

製地 : 台灣



紅心芭樂(Dried guava)營養標示

每100克

蛋白質
脂肪

飽和脂肪
反式脂肪

碳水化合物
糖

鈉

熱量 330大卡
1.5克
0.2克

0克
0克

82.6克
   25克

28.7毫克鈉 0.1毫克

青葡萄(Gloden jumbo raisins)營養標示

每100克

蛋白質
脂肪

飽和脂肪
反式脂肪

碳水化合物
糖

熱量 309大卡

4克
0.5克

0克
0克

73.1克
64克

製地 : 吐魯番

香橙(Dried orange)營養標示

每100克

蛋白質
脂肪

飽和脂肪
反式脂肪

碳水化合物
糖

鈉

熱量 353大卡

0.3克
0克

86.2克
50.4克
17毫克

製地 : 台灣

1克

0克

白芭樂(Dried guava)營養標示

每100克

蛋白質
脂肪

飽和脂肪
反式脂肪

碳水化合物
糖

鈉

熱量 330大卡
1.5克
0.2克

0克
0克

82.6克
025克

28毫克

製地 : 台灣

愛文芒果（Dried mango)營養標示

每100克

蛋白質
脂肪

飽和脂肪
反式脂肪

碳水化合物
糖

鈉

熱量 336大卡
3克

0.2克
0克
0克

80.5克
35克

20毫克

製地

製地

: 台灣

: 台灣

柚子皮(Dried shaddock peel)營養標示

每100克

蛋白質
脂肪

飽和脂肪
反式脂肪

碳水化合物
糖

鈉

熱量 344大卡

0.4克
0克
0克
0克

85.6克
72克

148毫克

製地 : 台灣

情人果( Dried green mango)營養標示

每100克

蛋白質
脂肪

飽和脂肪
反式脂肪

碳水化合物
糖

鈉

熱量 290大卡

2克
0.2克

0克
0克

70.1克
61克

201毫克

製地 : 台灣

草莓乾( Dried strawberry)營養標示

每100克

蛋白質
脂肪

飽和脂肪
反式脂肪

碳水化合物
糖

鈉

熱量 320大卡

2.4克
0克
0克
0克

77.2克
66.8克
20毫克

製地 : 台灣

無花果(Dried fig)營養標示

每100克

蛋白質
脂肪

飽和脂肪
反式脂肪

碳水化合物
糖

鈉

熱量 249大卡

3克
1克
0克
0克

65.1克
15克

7毫克

製地 : 土耳其

風味果乾

椰棗(Date)營養標示

每100克

蛋白質
脂肪

飽和脂肪
反式脂肪

碳水化合物
糖

鈉

熱量 287大卡

1.9克
0.4克

0克
0克

69.1克
63克

2毫克

製地 : 土耳其

檸檬圓片( Dried lemon)營養標示

每100克

蛋白質
脂肪

飽和脂肪
反式脂肪

碳水化合物
糖

鈉

熱量 348大卡

0.7克
3.9克

0克
0克

77.4克
22克

362毫克

製地 : 台灣

藍莓乾( Dried blueberry)營養標示

每100克

蛋白質
脂肪

飽和脂肪
反式脂肪

碳水化合物
糖

鈉

熱量 303大卡

1.3克
0.2克

0克
0克

78.1克
54克

2毫克

製地 : 美國

成分：青葡萄 .亞硫酸鈉 成分：柚子皮 . 糖

成分：椰棗 成分：檸檬 . 糖 . 鹽 成分：藍莓 . 糖 . 檸檬酸 .葵瓜籽油

成分 ：草莓 . 糖 

成分：柳橙 . 糖 成分：芭樂 . 糖

成分：無花果

成分：愛文芒果  . 糖

成分：土芒果 . 糖  .鹽  

成分：紅心芭樂 . 糖

檸檬乾( Dried lemon)營養標示

每100克

蛋白質
脂肪

飽和脂肪
反式脂肪

碳水化合物
糖

鈉

熱量 129大卡

0.3克
0克
0克
0克

32克
7克

0.2毫克

製地 : 台灣

葡萄乾( Raisin)營養標示

每100克

蛋白質
脂肪

飽和脂肪
反式脂肪

碳水化合物
糖

鈉

熱量 316大卡

0.8克
0.4克

0克
0克

77.1克
61.2克
8毫克

製地 : 美國

蔓越梅乾(Dried cranberry)營養標示

每100克

蛋白質
脂肪

飽和脂肪
反式脂肪

碳水化合物
糖

鈉

熱量 327大卡

0.3克
0.6克

0克
0克

80.5克
69克

2毫克

製地 : 美國

鳳梨乾(Dried pineapple)營養標示

每100克

蛋白質
脂肪

飽和脂肪
反式脂肪

碳水化合物
糖

鈉

熱量 310大卡

2.2克
0克
0克
0克

80克
29克

3毫克

製地 : 台灣

龍眼乾( Dried longan pulp)營養標示

每100克

蛋白質
脂肪

飽和脂肪
反式脂肪

碳水化合物
糖

鈉

熱量 298大卡

4克
0克
0克
0克

70.1克
61克

201毫克

製地 : 台灣

椰棗核桃（Date & walnut)營養標示

每100克

蛋白質
脂肪

飽和脂肪
反式脂肪

碳水化合物
糖

鈉

熱量 417大卡

8.4克
17克
3.5克

0克
57克
29克

2毫克

製地 : 台灣

成分：鳳梨 . 糖 成分：龍眼果肉 成分：椰棗 . 核桃

成分 ：葡萄 . 糖 . 橄欖油 成分 ：檸檬 成分 ：蔓越梅 . 糖 . 葵瓜籽油 



鈉 3毫克

松子(Pine nut)營養標示

每100克

蛋白質
脂肪

飽和脂肪
反式脂肪

碳水化合物
糖

熱量 678大卡
17克

69.2克
5.6克

0克
9.4克
3.6克

胡桃(Pecan)營養標示

每100克

蛋白質
脂肪

飽和脂肪
反式脂肪

碳水化合物
糖

鈉

熱量 692大卡

7.3克
6.2克

13.9克
4克

5毫克

9克

0克

夏威夷豆(Macadamia)營養標示

每100克

蛋白質
脂肪

飽和脂肪
反式脂肪

碳水化合物
糖

鈉

熱量 700大卡

8克
71.6克
1.2克

0克
18.2克

4.8克
1毫克

核桃(Ｗalnut)營養標示

每100克

蛋白質
脂肪

飽和脂肪
反式脂肪

碳水化合物
糖

鈉

熱量 667大卡
15克

67.9克
6.1克

0克
11.2克

1.8克
5毫克

南瓜籽(Pumpkin seed)營養標示

每100克

蛋白質
脂肪

飽和脂肪
反式脂肪

碳水化合物
糖

鈉

熱量 586大卡

22克
51.9克
5.2克

0克
18.7克

3克
1毫克

南杏仁(Apricot kernel)營養標示

每100克

蛋白質
脂肪

飽和脂肪
反式脂肪

碳水化合物
糖

鈉

熱量 578大卡

22克
45.4克

0克
0克

23.9克
   0克

8.3毫克

葵瓜籽( Sunflower seed)營養標示

每100克

蛋白質
脂肪

飽和脂肪
反式脂肪

碳水化合物
糖

鈉

熱量 609大卡

24克
49.9克

0克
0克

19.1克
0克

5.5毫克

腰果( Cashew nut)營養標示

每100克

蛋白質
脂肪

飽和脂肪
反式脂肪

碳水化合物
糖

鈉

熱量 568大卡

19克
45.5克
1.1克

0克
30.3克
7.2克

11毫克

花生(Peanut)營養標示

每100克

蛋白質
脂肪

飽和脂肪
反式脂肪

碳水化合物
糖

鈉

熱量 558大卡

29克
45.4克

10克
0克

19.1克
4.5克

2毫克

: :製地 台灣 台灣產地

: :製地 台灣 美國產地

: :製地 台灣 中國產地 : :製地 台灣 中國產地

: :製地 台灣 美國產地

: :製地 台灣 中國產地

: :製地 台灣 中國產地

: :製地 台灣 澳洲產地

: :製地 台灣 越南產地

美味堅果

黑芝麻(Black sesame)營養標示

每100克

蛋白質
脂肪

飽和脂肪
反式脂肪

碳水化合物
糖

鈉

熱量 551大卡

22克
48.1克
7.7克

0克
17.6克

0.7克
2毫克

輕焙有機黑豆(Roasted Black soybean)營養標示

每100克

蛋白質
脂肪

飽和脂肪
反式脂肪

碳水化合物
糖

鈉

熱量 319大卡

29克
8.2克
1.6克

0克
37.1克

4克
2毫克

製地 : 台灣

白芝麻( White sesame)營養標示

每100克

蛋白質
脂肪

飽和脂肪
反式脂肪

碳水化合物
糖

鈉

熱量 598大卡

22克
59.4克

8.2克
0克

15.1克
1克

39毫克

開心果薄鹽( Pistachio)營養標示

每100克

蛋白質
脂肪

飽和脂肪
反式脂肪

碳水化合物
糖

鈉

熱量 572大卡
21克

45.8克
5.6克

0克
28.3克

7.7克
15毫克

美國杏仁( Almond)營養標示

每100克

蛋白質
脂肪

飽和脂肪
反式脂肪

碳水化合物
糖

鈉

熱量 588大卡

22克
49.8克
3.9克

0克
23.2克

4.3克
1毫克

榛果( Hazelnut)營養標示

每100克

蛋白質
脂肪

飽和脂肪
反式脂肪

碳水化合物
糖

鈉

熱量 672大卡

13克
66.5克
5.9克

0克
17.2克
2.5克
1毫克

: :製地 美國 美國產地: :製地 台灣 緬甸產地: :製地 台灣 緬甸產地

: :製地 台灣 美國產地 : :製地 台灣 土耳其產地



南杏仁醬(Apricot kernel)營養標示

每100克

蛋白質
脂肪

飽和脂肪
反式脂肪

碳水化合物
糖

鈉

熱量 578大卡

22克
45.4克

0克
0克

23.9克
   0克

8.3毫克

花生醬(Peanut)營養標示

每100克

蛋白質
脂肪

飽和脂肪
反式脂肪

碳水化合物
糖

鈉

熱量 558大卡

29克
45.4克

10克
0克

19.1克
4.5克

2毫克

: :製地 台灣 台灣產地

: :製地 台灣 中國產地

鮮磨好醬

黑芝麻醬(Black sesame)營養標示

每100克

蛋白質
脂肪

飽和脂肪
反式脂肪

碳水化合物
糖

鈉

熱量 551大卡

22克
48.1克
7.7克

0克
17.6克

0.7克
2毫克

白芝麻醬( White sesame)營養標示

每100克

蛋白質
脂肪

飽和脂肪
反式脂肪

碳水化合物
糖

鈉

熱量 598大卡

22克
59.4克

8.2克
0克

15.1克
1克

39毫克

美國杏仁醬( Almond)營養標示

每100克

蛋白質
脂肪

飽和脂肪
反式脂肪

碳水化合物
糖

鈉

熱量 588大卡

22克
49.8克
3.9克

0克
23.2克

4.3克
1毫克

: :製地 台灣 緬甸產地: :製地 台灣 緬甸產地

: :製地 台灣 美國產地

綜合堅果醬( Mixed nuts)營養標示

每100克

蛋白質
脂肪

飽和脂肪
反式脂肪

碳水化合物
糖

鈉

熱量 588大卡

22克
49.8克
3.9克

0克
23.2克

4.3克
1毫克

:製地 台灣

成分 ：黑芝麻 成分 ：白芝麻

成分 ：花生 成分 ：美國杏仁
成分 ：腰果 . 夏威夷果
             核桃 . 美國杏仁

成分 ：南杏仁


