
Les indicateurs de performance : mesurer ses
progrès en trading

Un trader peut réaliser plusieurs opéraƟons gagnantes et pourtant perdre de l’argent sur la durée.
À l’inverse, une stratégie peut être rentable malgré un nombre important de pertes.

Comment  faire  la  différence  entre  une  bonne  série  de  résultats  et  une  méthode  réellement
performante ?

En apprenant à mesurer ses performances.

Au-delà du nombre de trades gagnants

Plusieurs indicateurs peuvent aider à évaluer une stratégie :

•Le taux de réussite, qui mesure la proporƟon d’opéraƟons gagnantes.

•Le rapport entre les gains moyens et les pertes moyennes.

•L’espérance mathémaƟque, qui  esƟme le résultat moyen par opéraƟon sur la base des
performances observées.

•Le drawdown maximal, qui mesure la baisse du capital depuis un sommet.

Pris isolément, aucun de ces indicateurs ne raconte toute l’histoire. Ils doivent être interprétés
ensemble, en tenant compte du nombre d’opéraƟons, des frais et des condiƟons de marché.

Mesurer pour progresser

Tenir un journal de trading et analyser régulièrement ses résultats permet d’idenƟfier les erreurs
récurrentes, les points forts et les éléments à améliorer.

Vous souhaitez apprendre à évaluer vos stratégies avec davantage de méthode ? Explorez nos
livres et formaƟons consacrés à l’analyse des performances et à la progression du trader.


