Backtesting et démo trading : tester avant de
risquer son capital

Backtest

Comment savoir si une stratégie de trading mérite d’étre utilisée sur les marchés réels ? Avant
d’engager son argent, il existe deux étapes essentielles : le backtesting et le démo trading.

Le backtesting : apprendre du passé

Le backtesting consiste a appliquer une stratégie a des données historiques afin d’observer
comment elle aurait fonctionné dans le passé.

Cette méthode permet d’étudier les résultats, les pertes, les périodes difficiles et la régularité
d’une approche.

Toutefois, de bonnes performances historiqgues ne garantissent jamais des résultats futurs. Les
frais, les biais de test et les conditions de marché doivent également étre pris en compte.

Le démo trading : s'entrainer sans argent réel

Le démo trading permet de pratiquer sur un compte simulé, généralement avec des fonds virtuels.
Il aide a se familiariser avec une plateforme, a tester des regles et a développer des habitudes de
travail sans risquer directement son capital.

Attention toutefois : les émotions ressenties avec de I'argent réel peuvent étre tres différentes.

Et si une troisieme approche permettant de réunir les avantages des deux existait ?

Découvrez notre livre et formations pour approfondir le backtesting, la pratique en compte
démo et I'analyse des performances.



