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Agenda

Dringlichkeit von Klimaneutralitat
Produktionsbassierter Ansatz?
Konsumbasierter Ansatz?

=
=
=
® FuRabdruck vs. Handabdruck

A LIFE

® Energie
® Ernahrung

® Mobilitat

Dringlichkeit von Klimaneutralitat

Ozeane als (endlicher) Wédrmepuffer

DAILY GLOBAL SURFACE AIR TEMPERATURE ANOMALY

Jata: ERAS 1940-2023 « Reference period: 1850-1900 « Credit: C3S/ECMWF

THE EURDPEA‘I:FLIN!QN G‘D@’NCUE‘; cECMWF
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@ 17. November 2023
erreichte 2.07°C liber dem
vorindustriellen
Durchschnitt 1850-1900.

Auch der 18 November
2023 zeigt eine
Temperaturanomalie von
2.06°C Uber dem
vorindustriellen
Durchschnitt.

1: Statista 2022
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Dringlichkeit von Klimaneutralitdt

Ozeane als (endlicher) Wdrmepuffer

Global Ocean Heat Content Change (0-2000m)

5 20?[7 anomaly’. |
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gg g Billionen
2‘: Gigaloule
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1961-1980 ]

7 [Chennghu,l2018] Baseline: 1981-2010
1960 1965 1970 1975 1980 1985 1990 1995 2000 2005 2010 2015

Uber 90% der Wédrmeenergie durch den menschgemachten Treibhauseffekt wird in den Ozeanen (zwischen)gespeichert.
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Primar-Energieverbrauch
der Menschheit 20211

5,95*10° GJ

In Ozeanen gepuffert:

3*102 GJ

10° vs. 10'2; Faktor 1.000

1: Statista 2022

Produktionsbasierte Ansatz

Lebenszyklus-Sicht auf Produkte und Dienstleistungen
Innerhalb und auflerhalb des Betriebsgeldndes

/_\
Produktion @ =Y Distribution

Rohstoff-
Gewinnung
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Der Weg zur ,,Klimaneutralitat®

&,

® Vision ,Klimaneutrales Unternehmen* braucht

® ...eine fundierte Lebenszyklus-Klimabilanz als Ist-Situation des
Unternehmens und der Produkte,

® ... MaBnahmen im Unternehmen
(Material- und Energieeffizienz, Erneuerbare Ressourcen und
Kompensation, Lieferanten)

® ...eine Roadmap der MaBnahmenumsetzung auf dem Weg in
Richtung ,,Klimaneutralitat*

® Die Einbeziehung der Mitarbeiter/innen in den Prozess der
Erreichung der Klimaneutralitét ist wichtig!

® Eine nachweisliche und dauerhafte Kompensation durch
MaRnahmen in anderen Bereichen nur als letzter Schritt fiir
unvermeidliche Emissionen

I
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Agenda

® Dringlichkeit von Klimaneutralitat ® Energie -
® Produktionsbassierter Ansatz? ® Ernahrung

® Konsumbasierter Ansatz? ® Mobilitat

® Fulabdruck vs. Handabdruck




09.01.2024

BISCHOFLICHER
c

UND BERUFUNG

—
scncs [ S Sl4 PRIVATE ANNEUM \
S [ e [ B 222D
A 7Y Avsustivos LIFE /

Energieaudit: Was wurde bisher gemacht

Messung und Analyse wichtiger
Stromverbrauchsgruppen (Kiche, Turnsaal,
Kalteanlagen, Luftungen...)

Machbarkeitsstudien PV-Anlagen am
Hauptgebaude und Turnhalle (abnehmereigene
Energieanlage)

Finalprojekt PV-Anlage Turnsaal, Genehmigungen,
Angebote, Baureife

Mallnahmenpakete fir Energieeinsparungen

Bestandsaufnahmen Warme
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Elektrische Energieaufteilung

elektrische Energie kWh (1.1. bis 31.12.) [

Rest (1.1.-31.12.); €
106 950,93 ; 37%

Gesamtstromverbrauch 2023

Kiiche_kWh (1.1.-31.12.)
2; €66 567,63 ; 23%

Kuche_Kihlung
_kWh(1.1.-31.12)) 5;
€19 266,56 ; 6%

Heizung_TZ1 kWh
kWh (1.1.-31.12.) 4;_
€7860,14;3%

Kiche_Luftung_TZ06 kWh
(1.1.-31.12.) 9; € 2804,8¢
;1%

Turnhalle kWh (1.1.-
31.12)) 3; €23913,62

Dachgeschoss_Server
kWh (1.1.-31.12.)
1.1; €3508,55; 1%

Steigleitung_VOH kWh

(1.1.-31.12) 7; €
19298,58 ; 7%

Steigleitung_VOI kWh
(1.1.-31.12)) 8; €.

Gesamtstromverbrauch
Dachgeschoss_Kiichen 825541,64 kWh
uftung kWh (1.1.- Tarif: 0,354
31.12) 1.2; € €292 241,74
21811,95; 7% 100%
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Photovoltaikanlage Turnhalle
MODULE

RISEN RSM40-8-410MProject HC
Gesamtinvestition ca. 170.000,--

Gesamtleistung 121,4 kWp

PV-Anlage Turnhalle

Erwarteter Ertrag: 80000 bis 100000kWh — ca. 10% bis 12%
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® Wochentag —
Eigennutzungsgrad
100%

® Samstag, Sonntag,
Feiertag — ca. 40%
Eigennutzungsgrad

300,00

250,00

200,00

150,00

100,00

50,00

0,00

23:55:00

20.04.2023

PV-Anlage Turnhalle

Strom Gesamt (20.4. bis 21.-..,

PV-Ertrag (Wolkenlos!)

//\\ / 4
/%‘\ / \

i A

| \ /
A i
’ ‘
\ ,a
A A / \

23:55:00

21.04.2023

Strom_Gesamt_(Netz) kW dmd (kW) [DURCHSCHN.] 1
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23:55:00

22.04.2023
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Einsparpotentiale
elektrische Energie kWh (1.1. bis 31.12.)

Einsparung +
Rickgewinnung;
93027,154; 11%

PV-Strom; 80000;
10%

Strom Gesamt;
652514,486; 79%

JOANNEUM
RESEARCH
LIFE

Vision: Energieeinsparung

®m  Kollektorflache Solarthermie
260m?

Spitzenleistung ca. 130kW
Im Sommer teilweise zu wenig

)

Abnahme
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_Agenda

® Dringlichkeit von Klimaneutralitat

® Produktionsbassierter Ansatz?

%>

® Energie

® Ernahrung

m Konsumbasierter Ansatz? - ® Mobilitat

®m Fulabdruck vs. Handabdruck




09.01.2024

E— =)
Technik vs. Lebensstil

@System Nutzungsverhalten

t — COZAg ]Energle Serv
ZAq GJ ;o Serv. P
gie

Energieeffizienz pro

Emissionsmenge Emissionsfaktor .
Service

Services/Person Anzahl Personen

RESEARCH )))))
Personlicher CO, Fufabdruck & Lifestyle

Mobilitét Ernéhrung Wohnen Konsumgiiter Freizeit Information

i @ o o
I I

3%.

Usterreichischer 3160 kg 2226 kg 1.433kg

w Mobilitat (3,2 t) prizg 8
® Ernahrung (2,2t)

® Sind die beiden groflten
Beitrage zum Fufliabdruck

Durchschnitt

Konnte
besser sein

Zeit zum
Umdenken




09.01.2024

JOANNEUM \
RESEARCH ))
LIFE /

Warum Lifestylecheck?

L P
@ r.,
® Selbstwirksamkeit o Partizipatorische m Kollektive
Wirksamkeit Wirksamkeit

o

Bandura 1977, Seebauer & Babcicky 2020
commons.wikimedia.org
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Lifestylecheck Augustinum

® Befragung getrennt in drei Gruppen (Unterstufe, Oberstufe,
Studierende/Bedienstete) zu den Themen:

Soziodemographie

Mobilitat

Ernahrung

Wohnen (nicht bei Unterstufe)
Konsum

Freizeit

Informationsmedien

Einstellung zum Klimawandel (nicht bei Unterstufe)
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~Agenda
® Dringlichkeit von Klimaneutralitat ® Energie
® Produktionsbassierter Ansatz? ® Ernahrung '
m Konsumbasierter Ansatz? ® Mobilitat
® FuBabdruck vs. Handabdruck

20

Anteil Nutzung Offis
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Lifestylecheck Augustinum- Offi-Nutzung

78,1 75,8
71,8
70 | I I

Busnutzung

Nutzung offentlicher Verkehrsmittel in der Oberstufe

71,2 69, 2
igs 1 IIII
Zugnutzung Strallenbahn Nutzung

W5 Klasse M6.Klasse M 7.Klasse M8. Klasse

15,4

Keine Offis

113

10
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Lifestylecheck Augustinum- Erndhrungsweise Oberstufe

46,2

1
46,
40 |

in Prozent
8

S

53,2
6,6
32,1
26
21,2

0 17,3 17,9

14,5 13,7 16,1 03

11 10,

I I I . 2 I II I

. . I 0.0 0 oo

Fleisch in meisten Fleisch in einigen Fleisch sehr selten  Kein Fleisch, aber Fisch Vegetarisch Vegan
Mahlzeiten Mahlzeiten

W5 Klasse M6.Klasse M 7.Klasse M 8. Klasse
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Was beeinflusst die eigene CO, Bilanz?

Geschlechterunterscheide in der CO2 Bilanz

8.000,00000000000

6.000,00000000000 I

4.000,00000000000

CO2 gesamt

2.000,00000000000 P =O, O 1 %

0,00000000000

Mannlich Weiblich

Geschlecht
Fehlerbalken: 95% CI

11
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Lifestylecheck Augustinum-
Was beeinflusst die eigene CO, Bilanz?

2 Modelle:

 Modell 1: Hintergrundvariablen Wohnort, Schulstufe,
Geschlecht

* Modell 2: Einschatzung Wichtigkeit Klimawandel, Soziale
Norm, Selbstwirksamkeit, kollektive Wirksamkeit auf gesamte
CO, Bilanz

eeeee orucuer [AEE) JOANNEUM \
I AUGUSTINUM
uuuuuuuuuuu I )

Was beeinflusst die eigene CO2 Bilanz?
Gesamtausstofs Oberstufe

Modell Hintergrundvariablen: N=222, R?=0,02 (n.s.)
Geschlecht: 1=mannlich; 2=weiblich: Wohnort: 1=Landlich ,2= Kleinstadt, 3=
MittelgrolSe Stadt, 4= Graz

I e O A

(Konstante) 7717,0 820,3 <0,001
Geschlecht -898,2 341,0 -0,175 -2,6 0,009**
Wohnort 21,6 137,7 0,01 0,16 0,88
Schulstufe -74,3 148,6 -0,03 -0,50 0,62

12
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Was beeinflusst die eigene CO, Bilanz?
Gesamtausstofs Oberstufe - Wohnort

3000

g 2000

Mittelwert CO2e Mobilitét

3 1.000

Am Land Kleinstadt Wittelgrole Stadt Graz
Wohnort

Fehlerbalken: 95% Cl

aaaaa BFLICHER |F y N\
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Was beeinflusst die eigene CO2 Bilanz?
Ernahrung Oberstufe

Modell Hintergrundvariablen: N=222, R?=0,17 (sig.)

Geschlecht: 1=mannlich; 2=weiblich: Wohnort: 1=Landlich ,2= Kleinstadt, 3=
MittelgrofSe Stadt, 4= Graz

I e O A

(Konstante) 2812,0 154,7 <0,001
Geschlecht -423,9 64,3 -0,407 -6,591 <0,001**
Wohnort -5,3 26,0 -0,013 -0,203 0,840
Schulstufe -23,1 28,0 -0,051 -0,825 0,410

13
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Was beeinflusst die eigene CO, Bilanz?
Ernahrung Oberstufe

Modell psychologische Variablen: N=227, R?=0,19 (s.)
Alle Variablen = H6here Werte= hohere Zustimmung

(Konstante) 1236,2 119,6 10,340 <0,001
Wichtigkeit 32,8 43,3 0,055 0,757 0,450

Klimawandel

Soziale Norm 47,8 26,4 0,114 1,809 0,072

Personliche Norm 114,6 38,3 0,222 2,997 0,003**
Selbstwirksamkeit 125,1 39,1 0,221 3,204 0,002**
Kollektive Wirksamkeit 4,4 41,9 0,007 0,105 0,916

sssss orucuer [AEE) JOANNEUM \
UUUUUUUUUU AUGUSTINUM
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Was beeinflusst die eigene CO, Bilanz? Resiimee

e Kaum Einfluss von Soziodemographie und Einstellung auf Gesamt-CO2
und CO2 in Mobilitat bei Jugendlichen

* Einfluss von Geschlecht und Einstellung auf CO2 in Ernahrung
= Nur Erndhrung unter persdnlichem Einfluss der Jugendlichen?

- Fir Mobilitat: Strukturelle MaRnahmen wichtig, fir Erndhrung
psychologische

14
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Planetary Health & Climate Llfestylecheck

Mobilitat Emahrung

Besser
geht's kaum

Global Health

Health
Health

® Mobilitat (3,2 t)
w Ernahrung (2,2t)

® zahlen zu den zwei grofiten

. personlichen Co2
EFE  www.lifestylecheck.at Sy

==

Planetary Health Diet

m’-‘“\as
ye?

T C Um eine Weltbevdlkerung von 10 Mrd.
oany 9% Menschen 2050 zu erndahren

R el souroed protain @‘ Um die Zahl der Todesopfer durch schlechte
Ernahrung stark zu reduzieren

Um 6kologisch nachhaltig zu sein und den
Kollaps der natirlichen Systeme zu
verhindern

Ahnliche Herausforderungen in Bezug auf
Ressourcenverbrauch in der Mobilitat

Source: EAT Lancet
Comission 2019

JOANNEUM \
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Planetary Health Diet

5 Essloffel mit GemUise und Obst

2 Essloffel mit Vollkorngetreide

1,5 Essloffel mit Hilsenfriichten und
starkehaltigem Gemiise,

1 Essloffel mit ungesattigten pflanzlichen
Olen,

jeweils V4 Essloffel mit
®  Fleisch
®  Milchprodukten

Source: EAT Lancet
Comission 2019

D)

@echoes European Diets -
e understanding food consumption

32

Data Basis:

Horizon 2020 Project ,,ECHOES*;

Representative survey, P vegetarian and vegan [%]

Sept. — Dec. 2018; . | T
17.600 respondents from 31 European O L @ \\oﬂw\oﬂ’%@ﬂh\oﬁ’e\oﬁ’%\o\“
Countries (EU-28, NOR, TUR, SUI) & 00 ¢ F

16
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Ziele der Planetary Health-and Mobility Challenge

¢ Reduktion konsumbezogener Treibhausgasemissionen [ J
(THG) der Schiiler*innen w Self-efficacy

® Erhohung des Verstandnisses wieviel Emissionen durch
eigenes Handeln verursacht werden — Reflexion eigener
Bewegungs- und Erndhrungsmuster
Participatory efficacy

®  Grundkenntnisse tUber Berechnung THG-Abdrucks

®  Erhohung der partizipatorischen Wirksamkeit
(participatory efficacy) — eigene Losungsansatze o ..
entwickeln und umsetzen -‘
® Beitrag zur Gesundheit der Schiler*innen — Motivation
zu mehr aktiver Mobilitat

Bandura 1977, Seebauer & Bacicky 2020,
www.commons.wikimedia.org

m

Collective efficacy
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Setting / Ablauf

* Erfassen THG-Emissionen Mobilitdt & Erndhrung
— Person / Klasse

3 Tage, Infoblatt 1, Video App-Nutzung, Dokumentation

l.
Erhebung .

Distanz

* Ankindigung und Erklarung Challenge,
1. ReduktionsmalRnahmen besprechen

Durchfiihrung * 2. Erhebungswelle, 3 Tage, Infoblatt 2, Incentives

* Datenauswertung: vorher/nachher, Klasse mit hochster

Evaluation

prozentueller Einsparung gewinnt, Abgleich mit LSC

Erfahrungsaustausch in Schule, Verhaltensanderung
beibehalten

Spaghetti Bologne... 0,45 kg (@)

nen& .7 Mobilitit 7

..'-, AY

17
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Ergebnisse
Ergebnisse THG Unterstufe Oberstufe Durchschnitt Empfehlung
Emissionen- vor Osterreich Planetary Health Diet
Challenge
Mobilitat 4,96 4,45 7,80 ==
Erndhrung 5,81 5,64 6,10 2,00

Tab 1: Treibhausgasemissionen in den Bereichen Mobilitat und Ernahrung- Lifestyle-Befragung vor Challenge, kg Co,-Aquivalent pro Tag (N= 232 fiir
Oberstufe, N= 231 Unterstufe) (Empfehlung Planetary Health Diet: Eigene Berechnung auf Basis von Whitmee et al. (2015).

Ergebnisse THG Emissionen- nach 1. Klasse
Challenge

Mobilitat --- 4,27
Erndhrung 5,73 -

Tab 2: Treibhausgasemissionen in den Bereichen Mobilitat und Ernahrung, Detailabfrage nach Challenge, kg Co,-Aquivalent pro Tag (N= 18 fir 1. Klasse,
N= 25 fiir 6. Klasse)

JOANNEUM \
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Herausforderungen und Learnings

Motivation und Wirksamkeit

Friihzeitigere Einbindung und bessere Kommunikation
mit Lehrer*Innen

Kombination mit strukturellen MaBnahmen (z.B.
Mensaangebote)

Knappe personelle und zeitliche Ressourcen
an Schulen

Bereitstellung gut nutzbarer und einfach erklarter
Materialien und Leitfaden

Datenqualitat und Vergleichbarkeit

Erhebungswellen an selben Wochentagen »Cheaten®

mit Schulveranstaltungen und Priifungszeiten
abstimmen

Witterung geeignet fir nachhaltige Mobilitat

Erhebungsinstrument
Verwendete App ist bedingt geeignet

Alternativen: eigene App (kostenintensiv),
selbstandiges Erfassen (zeitintensiv, fehlerbehaftet)

Kontrollmechanismen bei Auswertung und
Durchfiihrung an der Schule (z.B. Pre-Check durch
Lehrer*Innen, ausgewahlte Schiler*innen)

18
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Erfolg Planetary Health Diet bei Prandia nach 1 Jahr

)

Gericht Gesamter Einkauf Gesamter Einkauf
Planetary Health | Prandia 21-22 Prandia 22-23
Kategorien Diet PHD gekiirzt gekiirzt
38% 35% 37%
Vollkorn Getreide 18% 7% 6%
Teigwaren / Gebdack 12% 14%
Starkehaltiges Gemuse 4% 8% 9%
6% 11% 10%
6% 3%
Pflanzliche Proteinquellen 9% 1% 2%
19% 13% 12%
4% 3% 3%
Zugesetzte Zucker 2% 4% 3%
A
o ks W AUGUSTINUM AT scu JOANNEUM \
anp armurune: | [ CHSCHULE RESEARCH )))))

2D

N >
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Erfolg Planetary Health Diet bei Prandia nach 1 Jahr

42.3tCo2
reduziert

von & 3,55 kg
auf @ 3,25 kg

Zielwert
2,38 kg

35

2,5

1,5

0,5

Durchschnittliche Co2-Emissionen

Planetary Healt Diet

Prandia Verbrauch 21-22 Prandia Verbrauch 22-23

in Kg

gekirzt

geklrzt

19
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Nudging

# Die Pionierarbeit von

OFFNUNGSZEITEN

Prandia Augustinum wird ab -
Mo-Fr 11:15-14:30 Uhr P R A N D I A

12/2023 neu sichtbar: Treuepass
CAFETERIA PLANETARY HEALTH
Mo-Fr 7:30-17:00 Uhr GENIESSERPASS

® Im Vergleich zum allgemeinen
Treuepass |St |m prandia.augustinum.at
.Planetary Health Geniesserpass*

ein Punkt bereits ausgefiillt Vegetarisch essen, 0

Stempel sammeln,
® Entspricht einem Rabatt von 9% mehr Rabatt geniefien.

Die schénste Tageszeit: Mittagessen. Wer sie

elf Mal mit uns verbringt, bekommt einen Rabatt

fiir die nichste Mahlzeit. Stempel gibt es fiir jede 7 50
vegetarische Meniikombination ab min. € 7,50 €/fy
Fiir jede volle Karte gibt es einen Rabatt von € 7,50

I
] ICH C N = N
e e AUGUSTINUM PR DAGOSISCHE JOANNEUM
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~FuBabdruck vs. Handabdruck

20



Herzlichen Dank fiir lhre Aufmerksamkeit!

JOANNEUM RESEARCH

Forschungsgesellschaft mbH

LIFE

Institut fur Klima, EEnergiesysteme und Gesellschaft
Science Tower

Waagner-Biro-StraBBe 100
8020 Graz

Tel. +43 316 876-7600

life@joanneum.at
www. joanneum.at/life
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