
Le Déploiement
personnel

Késako ?

Le Déploiement Personnel   est approche d'Activation de
son potentiel et de sa singularité qui s'appuie sur les

travaux croisés de :

Identifier, reconnaître son

fonctionnement personnel son unicité,

ses rêves et aspirations, sa vocation.

Activer ses talents, sa singularité, son

originalité... dépasser ses peurs et

limitations

Quaema
présente www.quaema.fr

®

Se Déployer consiste en un double mouvement

Psychologues humanistes 
(A. Maslow - C. Rodgers)

Psychologie positive 
(M. Seligman, M. Csikszentmihalyi)

Approches centrées Talents
(Gallup)

Théorie du Tout
(K. Wilber)

Pensée intégrale
(P. Drouot)

Neurosciences, 
sciences cognitives

Traditions de sagesse
(Tibet, Chine, Inde, Amériques...)

Sciences quantiques 
et de la conscience

®

afin de devenir le créateur, la créatrice conscient.e de SA vie et ainsi

contribuer de façon pleine, joyeuse et engagée dans les collectifs

auxquels on est reliés.
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Le Déploiement personnel   permet de renouer avec
des aspects précieux de soi en tant qu'Être humain

plutôt que Faire humain

Retrouver sa nature profonde  et complète. 

Réhabiter ses ambitions d'Être, ses élans créatifs.

Se libérer de conditionnements et de peurs. 

Accepter d'être pleinement soi, de prendre sa place,

de jouer sa note, de participer à la création consciente

d'un système plutôt que chercher à rentrer dans les

cases d'une fonction, d'un métier, d'un rôle, d'un futur

prescrit... par souci de sécurité ou de conformité.

Théorie U
(O. Scharmer)

Techniques vibratoires et énergétiques
(Sonologie, Arts martiaux internes...)
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