
  ،ن صداقات وʈختلط بالناسوɢʈوّ  يحب يتɢلم وʉع؄ف  ،وليد السرʈڍʏ شاب مثل غ؈في من الشباب اليومأنا       

 س ثرت عڴʏأ  ،بتداǿيالا ثاɲي الصف  الȖعرضت لصدمة نفسية ࢭʏ  منذ الصغر 
ً
   . التأتأةوسبȎت ڲʏ  لبا

لʋش جالس اشوف     وأڊʏ أتɢلم عن ɸذا العمر ماكنت اعرف انا لʋش جالس أتɢلم ٭ڈذي الطرʈقة أطبعا لمن       

    .فعل سʋئة وغرʈبة من الناس الڴʏ حوڲʏ ةرد

اɲي مقدر أتɢلم   ɢون عندي ɸاجس ومعتقد كب؈ف يأخاف منه لان  تر س صرت ما احب أتɢلم كث؈ف حۘܢ اس׿ܣ      

    .واع؄ف مثل باࢮʏ الطلاب

لان  ، غاه مثل باࢮʏ الناس الطبيعيةأȊطلب من المطعم الآۜܣء الڴʏ أ و حۘܢ أماكنت اقدر أشارك بالفصل       

  .االڴʏ جالس تواجɺɺ ماراح يحس بكمية المعاناة الناس الكلام حۘܢ اقرب الناس لك  د اسɺل ءۜܣء عن

يذكر فيه الطالب   لان اليوم التعرʈفي ،بالɴسبة ڲɸʏاجس كب؈ف ɠان  اول يوم درا؟ۜܣ من ɠل سنة دراسية      

    . واصعب ءۜܣء عڴʄ الܨݵص المتأȖى انه يقول اسمه اسمه، 

  ،ماتنعد ابدا  التأتأةكمية التصورات السلبية Ȋعقڴʏ عن المواقف الڴȖ ʏعرضت فٕڈا للܸݰك والتنمر ȊسȎب       

ڈا  بأمور و حۘܢ أف بنفؠۜܣ  ɠان اɲي اعرّ  ءً سوا قمة بالتفاɸة فࢼܣ تكمن من  حياȖي الڴʏ كث؈ف من الناس ʇشوفوٰ

   .قلب المعاناة

يزʈد الوضع   ، لكن طلعت غلطان وɠل يوم يمر موقف سلۗܣ جديد ،ب؅فوح مۚܣ اذ ك؄فت التأتأة  كنت اضن ان     

    ةمدينة جديد وناس جدد ومدرسة جديد إڲʄ دائية ونقلتتخرجت من المرحلة الابت، سوء اك؆ف 

استمرʈت كم شɺر لكن التحسن ɠان ءۜܣء Ȋسيط ورجعت  ،  وɸنا قررت اɲي اروح اڲʄ اخصاǿي نطق وتخاطب     

 وانتقلترغم الصعوȋات تخرجت  ،تفوق؈نكنت من المو استمرʈت بدراسۘܣ ، وܥݨن التأتأة الدائرةلنفس 

   .للمرحلة الثانوʈة

بالنȘيجة   تما طلع لاɲي قد جرȋت اخصائي؈ن Ȋس  ، المشɢلة ولا اعرف اʇش اݍݰلول الممكنة  لتقباما  ماكنت       

  المرغوȋة . 

اثناء رحلۘܣ بالبحث سوʈت مقابلة  و  ،ܥݨلت فٕڈا ʏمع الɢلية الڴي ڲʏ عن دوام جزȊ ǿعد التخرج قررت ادور       

  دقايق  ٥دقايق اڲʄ  ٣جلست  ؟ʇش اسمكا ،عند المتأȖى اصعب سؤال تألوسُ وظيفية ورحت لɺا 

ان شاءالله راح   الɸنا الرجال عرف انو عندي مشɢلة واستمر معايا بالمقابلة وق  ،انطق ولا حرف ت ما قدر 

   .نتواصل معاك وانا اعرف بقناعة نفؠۜܣ انو محد راح يتواصل معايا بالفعل

  ʇسألۚܣأي زȋون ɠان ، وɠان معايا موظف ثاɲي ، باǿع نظاراتمساعدة الناس القرʈبة مۚܣ بمحل ك بولقيت وظيفة 

  . تجنب المواقف عڴɸ ʄذا اݍݰالأ  ئماكنت دا ، صاحۗܣعن أي حاجه كنت أقوله انا موظف جديد بناديلك 

المراحل المتقدم بالدراسة لابد  ،  ɠلية التقنيةدخلت  ،عڴʄ دراسۘܣ أركزعشان   Ȋعدɸا بكم شɺر تركت الدوام     

  . وɸنا ɠانت المعاناة وغ؈ف التوتر واݍݵوف المزمن ونوȋات الɺلع ȊسȎب التأتأة ،وȋحوث وغ؈فɸا يɢون ࢭʏ برزنتʋشن 
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  " الاضرار النفسية  بأقلɠل يوم انتظر مۘܢ يخلص عشان اطلع  "

  لكن جلست اسال نفؠۜܣ  ،بɢالورʈوس بتخصص الأعلام لأنه شغفي وࣞ اݍݰمد تخرجت وقررت اكمل     

وأيضا كنت عڴʄ رأس العمل ب؈ن  لكن استمرʈت بالتخصص  ،وانا عندي تأتأة قوʈة  ؟كيف راح اص؈ف اعلامي

    .اݍݰياه الدراسية واݍݰياة المɺنية

 " سمعت عنثم      
ً
وɸذي ɠانت نقطة  ، ر التغي؈ف بدخوڲʏ للمعسكر افاتخذت قر  "للتحكم بالتأتأة مركز روʈدا

 ، تحول كب؈فه بحياȖي
ً
    .وأيضا الناس القرʈبة مۚܣ لأɲي فعلا لمست اثر التغي؈ف عڴʄ نفؠۜܣ أولا

     ʋعد توفيق رب العالم؈ن بنȊا  عرفت أشياء ، ܧݵصية ناطقة متحدثة جديدة   تɺلɺك؆ف عن التأتأة كنت أج

واكȘسȎت الثقة الڴʏ  ، وعرفت كيف اȖعامل مع اݍݵوف المزمن الڴʏ استمر معايا لسنوات طوʈلة من حياȖي، جدا

    .خلتۚܣ أتɢلم امام أي جمɺور  واتحدث بɢل ثقة

  " وانا اڲʄ الان ࢭʏ رحلة التحكم الɢامل بالتأتأة والتخلص مٔڈا"

عڴʄ رخصة التدرʈب وناشط   ݰصول لݏࢭʏ طرʈقي و "مركز  روʈدا لتدرʈب المتاتئ؈ن"مساعد مدرب ࢭʏ أنا وأيضا       

 
ً
  أتأة. ࢭʏ مجال الت اعلامي أيضا

  " واݍݰمدࣞ عڴɸ ʄذي النعمة الڴɠ ʏونت ܧݵصيۘܣ اليوم"

  "اݍݰمدࣞ"
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