Bons habits

d’estalvi energetic a la llar

Com consumim
, L]
l'energia?
Per generar estalvi amb uns millors habits de consum
de l'energia, primer hem de saber on és que gastem

més energia, i alla on tenim més consum, és on hi ha
meés potencial destalvi.

De mitjana a les llars de Catalunya el consum
energetic es reparteix de la seglient manera:

Estalvi en
climatitzacio
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ELsoL -~ PRESERVA
ES UN ALIAT ’, ; O LA CALOR

Deixa entrar el maxim de
radiacio solar. Genera doble
estalvi escalfant la llar

i utilitzant menys llum.

Quan marxi el sol baixa

les persianes i cortines,
evitaras que l'escalfor de la
calefaccio i del sol marxin.

() ®
Cases que es renoven,
veins que es connecten.
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FINESTRES N

Mira que

tanquin bé,

posa rivets de goma per
evitar filtracions, aixo fa que
hagis d’engegar menys la
calefaccio.
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Estalvi en l'us
d’electrodomestics

NEVERA |
CONGELADOR

Temperatura consigna:

Nevera: 6°
Congelador: -15°

e Evita obrir-los innecessariament.

® Deixa refredar els aliments abans
de posar-los a la nevera.

® Fes un bon manteniment de l'intercanviador.

o Retira el gel del congelador periodicament.
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® No l'obris
innecessariament, genera
un 20% de perdues.

® Aprofita al maxim la seva capacitat,
cuina més d’un plat alhora.

® Fes coccions de més d’'1 hora,
no cal que escalfis amb antelacid.

® Aprofita la calor residual.
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STANDBY
® Desconnecta’ls de la corrent, especialment

aparells antics.

e Important desconnectar el teléfon,
impressora i router.

® Utilitza regletes o
temporitzadors.

Estalviaras entre 50-70 € a l’any.
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European
Commission

Financat per:

RENTAVAIXELLES

e Renta a plena carrega.

e Programa ECO:
200% estalvi electric.

10% estalvi d’aigua.

® No cal pre-rentar a ma els plats, només
retira les restes solides en sec.

RENTADORA

e Utilitza programes
d’aigua freda.
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® Renta a plena carrega.

e Estén la roba aprofitant
l'escalfor del sol.
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ASSECADORA @

o Roba lleugera
separada de la de coto.
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® Centrifuga a 1200 rpm, redueix el consum.
o Neteja filtres.

® Assecadora amb bomba de calor redueix
un 50% el consum.

® Etiqueta A en la propera compra.
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Rehabilitacio &
energeética SO

Qué és la “Sén les actuacions que es poden
, realitzar en facanes, cobertes
rehabilitacio i instal-lacions d'edificis per tal de reduir

el consum energetic i millorar el confort,

energ ética? salut i benestar.”

SABIES QUE...

A L’'UNIO EUROPEA,
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ELS EDIFICIS SUPOSEN
Q u I n s s o n EL 40% DEL CONSUM

ENERGETIC | EL 35%

EIS benEﬁCiS? DE LES EMISSIONS

Millora del confort, el
benestar i la salut des del
primer dia.

Adelantar-se a les
obligacions
energétiques.

Reduccié del consum
energetic i economic.
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Posar el nostre granet

@? ! > de sorra per prevenir

'emergéncia climatica.

Incentius,
bonificacions i
desgravacions fiscals.
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Revaloritza la llar fins La UE pot subvencionar entre un 40%
a un 25% i millora la seva i un 80% del cost a través de les ajudes
estetica. Next Generation.
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APROFITAMENT
D’ENERGIES
RENOVABLES
(AUTOCONSUM)
L'autoconsum eléctric és

el cami per gaudir d’'una
energia a cost zero.

OPTIMITZACIO DE LA
IL-LUMINACIO

- Utilitzar llum natural: Es el primer

pas i el més important. A zones
comunes automatitzar amb
sensors fotoelectrics i/o de
preséncia a un cost infim.

- Utilitzar il-luminacié de baix
consum (LED).

SUBSTITUCIO
D’ELECTRODOMESTICS

Substituir progressivament els
aparells més vells per altres
més eficients redueix la factura
eléctrica i s'amortitza a curt
termini.

AILLAMENT TERMIC DE
LA FACANA | COBERTA

Existeixen tres tipus d'aillament:

interior, exterior i a la cambra d’aire.

A més de les facanes, és molt

eficient aillar la coberta, ja que per
ella es perd fins el 25% de l'energia.

INSTAL-LACIO
PROTECCIONS SOLARS

Les proteccions solars exteriors
(tipus tendal) sén les més
eficients, ja que eviten 'impacte
directe de la radiacio solar a
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SISTEMES DE CLIMATITZACIO |

DE GENERACIO D’AIGUA

CALENTA SANITARIA (ACS)

La despesa en climatitzacié suposa més del 40%
del cost energétic total d’'una llar. Per tal de

reduir-la s’han d'utilitzar energies renovables o

d’alta eficiéncia com:

- Calderes biomassa

- Calderes condensacid
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Subvencionat per: EJj

- Bombes de calor

- Terra radiant
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TANCAMENTS | FINESTRES

Les finestres i portes sén un punt per on la
temperatura de l'edifici es perd més facilment.

Es important substituir les finestres per altres
de més eficients amb doble vidre i trencament

del pont térmic.

A les portes el més important és assegurar la seva

estanquitat col-locant cintes segellades als marcs.
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