Mehr

fir alle!

FELDENKRAIS®-KURS
8. BEZIRK

JEDEN DONNERSTAG
[8:30 - 20:00

Staudgasse 8
Studio SOMART (180 Wien
(U6 Wahringerstrasse o. AKH)

<> I5 x im Wintersemester 2023/24:
x4 2.09./28.09. /5.10. / 12.10. /19.10. / 9.Il. / 16.11. /
WAL /30U /702, /1400 /202 / 1LL. 7 18.1. / 25.1.

<& |Oer Block: 165 € (Teilnahme frei wéhlbar aus allen Terminen)
< Ser Block: 90O € (Teilnahme frei wéhlbar aus allen Terminen)
<> Einzeltermin: 20 €

KONTAKT
<> Mag. Katharina Kuffner
<> 0680 123 16 82
<> info@bewegungsspielraum.at

www.bewegungsspielraum.at


mailto:info@bewegungsspielraum.at

Was macht man in Feldenkrais®-Bewegungsstunden?

Bei Feldenkrais-Gruppenkursen dreht sich jede Stunde um einen bestimmten
Bewegungsablauf. Manchmal werden kleinere detailreiche Bewegungen
bestimmter Gelenke erforscht (z.B. Schulter, Handgelenk, Hiifte, Nacken etc.)
Manchmal sind es gréfere Bewequngen (z.B. Ubergdénge vom Liegen auf
Riicken oder Bauch zum Sitzen, Hocken, Knien und Stehen).

Was macht Feldenkrais®-Bewegungsunterricht so
einzigartig?

Wesentlich und Feldenkrais-typisch ist es, dass wir uns jeder Bewegqung iber
eine Vielzahl an Varianten und Variationen annéhem. Jede/r hat dabei
ohne Hektik Zeit, die eigenen Bewegungsmoglichkeiten zu erforschen und
langsam zu erweitern. Zahlreiche Wahmehmungshinweise leiten dazu an, die
Kérperwahmehmung zu verfeinern und die eigenen Bewegungsmuster genau
zu spliren und zu verandern.

Was bewirken Feldenkrais®-Bewegungsstunden?

Der Effekt sind oft iiberraschende und sehr angenehme Einsichten in das
eigene Bewegungsvermégen. Dabei wird die Atmung freier, der
Kraftaufwand  geringer,  Verspannungen |&sen  sich,  Beweglichkeit,
Koordination und Balance werden préziser und der Bewegungsspielraum
nimmt zu!

Fiir wen sind Feldenkrais®~-Bewegungsstunden
geeignef?

Fir allel Auf spezielle Bewegungseinschrankungen kann im Kurs jederzeit
eingegangen werden. Bei Fragen geme telefonische Abklarung!

www.bewegungsspielraum.at





