
 

如您有任何視力的問題，歡迎來電（06）279-6655，我們將竭誠為您服務。 

台南同喬眼科 台南市仁德區中正路 3 段 1 號 

遠視 
病因 
影像聚焦於視網膜之後，眼軸過短或眼角膜與水晶體之屈折力過小所致。 

 眼球之水晶體大小及眼軸均正常，但光線進入角膜時，因角膜之光線屈折力微弱，所引起的『屈

折性遠視』。 

 調節水晶體大小的『睫狀肌』天生性之調節力弱，使光線穿透水晶體時，因『睫狀肌』調節力

無法把眼軸拉成正常長度，因眼軸太短，致使影像投射聚焦在視網膜後方，是為『軸性遠視』。 

症狀 
年輕時睫狀肌調節能力足以將遠視焦點拉前至視網膜上，而使中度或輕度的遠視患者看遠視力仍佳，

隨著年紀增長，調節力減弱，近距離視力開始模糊而提早出現老花症狀。 

診斷 
中度(400 度)以上之遠視可能造成閱讀困難或弱視，應配眼鏡矯正，亦應實施弱視訓練，年紀越小

治療之機會越大，兒童之遠視會隨著年紀增加而降低度數。輕度遠視年輕時不必配鏡，但年紀增長

後若出現近距離閱讀疲勞之症狀，即應配眼鏡矯正。 

 


