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視網膜剝離  

何謂視網膜剝離？ 

視網膜是眼球壁最內一層，相當於照相機底片，是眼睛發揮「看」的機能最重要部分，視網膜剝離

是眼科重症之一，須立刻手術治療，若持續六個月以上未處理會造成失明。其原因是「色素層」及

「感覺層」之間有裂孔，而玻璃體內的液體沿著裂孔滲入視網膜底層使其剝離，並非視網膜與脈絡

膜分離而造成視力減退。 

視網膜剝離的症狀 

1. 視力逐漸減退，當躺下休息或剛起床時會暫時好轉，活動一段時間後又會變壞。 

2. 看物體影像時會扭曲變形。 

3. 自覺視野有缺損且縮小。 

4. 色彩顏色改變。 

5. 突然出現大量飛蚊或閃光，即使閉起眼亦會察覺，此時應立即找眼科醫師就診。 

6. 由於視網膜本身沒有痛覺神經，因此剝離時不痛不癢，只會感覺眼前有黑影或黑點飄動。 

視網膜剝離的高危險群 

1. 高度近視患者。 

2. 眼球外傷。 

3. 其他疾病(例如:糖尿病多年的患者)。 

4. 先天性家族遺傳。 

5. 長時間耗用眼力工作壓力大者。 

6. 飛蚊症狀突然出現或數量變多者。 
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使視網膜剝離種類及原因 

1. 裂孔性視網膜剝離 

佔所有視網膜剝離最大部分，是由於視網膜本身有變薄之處再加上玻璃體變質液化，形成牽扯

的力量而拉出裂孔，最常發生在高度近視、眼球外傷、糖尿病及眼內手術的患者。 

2. 牽引性視網膜剝離 

是由於視網膜表面有不正常纖維組織增生。(註:因玻璃體增生變化而引起)常見於糖尿病視網膜

病變、早產兒視網膜症、穿透性眼球外傷及部分視網膜血管疾病患者。 

3. 漿液性視網膜剝離 

此種情形少見，是由於視網膜或脈絡膜發炎反應，引起滲出物堆積於視網膜下所造成，常見於

脈絡膜腫瘤，眼球內炎症(葡萄膜炎、後鞏膜炎)以及妊娠毒血症。 

 

視網膜剝離的檢查方法 

1. 標準的間接式眼底鏡檢查，為較常見使用之方法。 

2. 鞏膜壓凹法。 

3. 超音波檢查法。 

 

視網膜剝離的治療法法 

視網膜雷射治療，必要時的手術治療。 

 


