
 

如您有任何視力的問題，歡迎來電（06）279-6655，我們將竭誠為您服務。 

台南同喬眼科 台南市仁德區中正路 3 段 1 號 

屈光角膜層狀重塑術 LASIK 術後須知 

雷射屈光角膜層狀重塑術(LASIK)術後須知 

 剛開完刀時，眼睛會有模糊及稍微有刺痛感，此為正常現象，不用緊張，但有劇烈疼痛或任何

異物模糊現象，請盡速回診檢查。 

 前兩週避免異物、沙塵及紫外線入眼，外出活動時須配戴太陽眼鏡，而晚上睡覺時請務必固定

眼罩，睡眠時避免側睡及趴睡。 

 消炎藥水一日四次〈三餐飯後及睡前〉點滿一週即可，人工淚液藥水感覺乾澀時就可以點〈約

1 小時點一次〉。 

 術後兩星期內不可做眼部化妝，洗臉時注意不可碰觸眼部四周。最好避免劇烈運動，一個月內

不可游泳，不可揉眼睛，如有不適，隨時回診檢查。 

 術後幾週內看近物可能會較吃力，此為正常現象，會隨時間而恢復。 

 在眼睛完全恢復前，如需夜間駕駛，請注意光暈問題。初期夜間視力較模糊，此為正常情況，

會隨時間復原而變好。 

 在手術後早期，除了醫師所指示外，不要使用其他的眼藥水，同時避免刮鬍水、噴霧水等。 

 術後返家請盡量避眼休息、睡覺，飲食不需忌口。 


