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➢ ΕΠΑΝΑΦΟΡΤΙΣΗ ΤΩΝ ΈΞΥΠΝΩΝ ΕΠΙΚΑΛΑΜΙΔΩΝ 

ΣΑΣ 

 

1. Σύνδεση Τροφοδοσίας: Συνδέστε τις Μονάδες Παρακολούθησης Παίκτη 

σε μια πρίζα χρησιμοποιώντας το καλώδιο USB που περιλαμβάνεται. 

Σημείωση: Βεβαιωθείτε ότι ο προσαρμογέας τροφοδοσίας που 

χρησιμοποιείται έχει έξοδο 5V/1A. 

2. Χρόνος Φόρτισης: Οι Μονάδες Παρακολούθησης Παίκτη θα φορτιστούν 

πλήρως σε περίπου 1,5 ώρα. 

3. Συμβουλή Συντήρησης: Για τη διατήρηση της βέλτιστης απόδοσης, 

επαναφορτίζετε τις έξυπνες επικαλαμίδες τουλάχιστον μία φορά την 

εβδομάδα. 

 

 



 

 

➢ ΟΔΗΓΟΣ ΦΩΤΕΙΝΗΣ ΕΝΔΕΙΞΗΣ 

 

ΦΩΣ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ 

Αργό Κόκκινο Αναβόσβημα 
Υποδηλώνει χαμηλή μπαταρία. Επαναφορτίστε τις 

Μονάδες Παρακολούθησης Παίκτη. 

Γρήγορο Κόκκινο Αναβόσβημα 
Υποδηλώνει πρόβλημα φόρτισης. Αποσυνδέστε και 

επανασυνδέστε τον φορτιστή για να δοκιμάσετε ξανά. 

Σταθερό Κόκκινο Φως 
Οι Μονάδες Παρακολούθησης Παίκτη επαναφορτίζονται 

αυτήν τη στιγμή. 

Σταθερό Πράσινο Φως 
Οι Μονάδες Παρακολούθησης Παίκτη είναι πλήρως 

φορτισμένες και έτοιμες για χρήση. 

Αναβοσβήνει Μωβ Φως 
Οι Μονάδες Παρακολούθησης Παίκτη εκκινούν και 

ξεκινούν. 

Δύο Μπλε Αναβοσβήματα 
Οι Μονάδες Παρακολούθησης Παίκτη βρίσκονται σε 

κατάσταση αναμονής (standby). 

Αργό Μπλε Αναβόσβημα 
Οι Μονάδες Παρακολούθησης Παίκτη μετρούν ενεργά 

και συλλέγουν δεδομένα. 

Σταθερό Μπλε Φως 
Οι Μονάδες Παρακολούθησης Παίκτη συγχρονίζουν 

δεδομένα με την εφαρμογή. 

 



 

 

➢ ΕΝΕΡΓΟΠΟΙΗΣΗ ΤΩΝ ΜΟΝΑΔΩΝ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ 

ΠΑΙΚΤΗ ΣΑΣ 

 

1. Αριστερός Tracker: Πατήστε παρατεταμένα το κουμπί λειτουργίας για 3 

δευτερόλεπτα μέχρι να αρχίσει να αναβοσβήνει το μωβ φως. 

2. Δεξιός Tracker: Κουνήστε απαλά τον tracker μπρος-πίσω μερικές φορές 

μέχρι να αναβοσβήσει το μωβ φως. 

 

Πατήστε παρατεταμένα το κουμπί λειτουργίας για 3 δευτερόλεπτα 

 

Κουνήστε μπρος-πίσω μερικές φορές 



 

 

➢ ΑΠΕΝΕΡΓΟΠΟΙΗΣΗ ΤΩΝ ΜΟΝΑΔΩΝ 

ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ ΠΑΙΚΤΗ ΣΑΣ 

 

1. Αριστερός Tracker: Πατήστε παρατεταμένα το κουμπί λειτουργίας για 3 

δευτερόλεπτα μέχρι να σβήσει το φως. 

2. Δεξιός Tracker: Ο Δεξιός tracker θα απενεργοποιηθεί αυτόματα αφού 

παραμείνει ακίνητος για 10 λεπτά ή μετά την ολοκλήρωση του 

συγχρονισμού δεδομένων με την INSAIT JOY app. Ο χρόνος αδράνειας 

πριν από την αυτόματη απενεργοποίηση μπορεί να ρυθμιστεί στην INSAIT 

JOY app (Me > My Smart Shin Guards) για 2 λεπτά ή 5 λεπτά. 

  

Πατήστε παρατεταμένα το κουμπί λειτουργίας για 3 δευτερόλεπτα 

 

Τοποθετήστε σε μια επίπεδη επιφάνεια και παραμείνετε ακίνητοι για 10 λεπτά (ή 2/5 λεπτά 

όπως έχει προσαρμοστεί από τον χρήστη) 



 

 

➢ ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΤΩΝ ΜΟΝΑΔΩΝ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ 

ΠΑΙΚΤΗ ΣΑΣ ΣΤΙΣ ΈΞΥΠΝΕΣ ΕΠΙΚΑΛΑΜΙΔΕΣ 

 

1. Αριστερός Tracker: Εισάγετε την Αριστερή Μονάδα Παρακολούθησης 

Παίκτη στην αριστερή Έξυπνη Επικαλαμίδα. Βεβαιωθείτε ότι η λωρίδα στη 

μονάδα ευθυγραμμίζεται με την υποδοχή στην επικαλαμίδα και ότι η 

ενδεικτική λυχνία είναι ορατή μέσα από την οπή στο κέλυφος της 

επικαλαμίδας. 

2. Δεξιός Tracker: Ομοίως, εισάγετε τη Δεξιά Μονάδα Παρακολούθησης 

Παίκτη στη δεξιά Έξυπνη Επικαλαμίδα, ακολουθώντας τα ίδια βήματα 

ευθυγράμμισης και ορατότητας. 

 

 



 

 

➢ ΜΕΤΡΗΣΗ ΤΩΝ ΣΤΑΤΙΣΤΙΚΩΝ ΑΠΟΔΟΣΗΣ ΣΑΣ 

ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΩΝΤΑΣ ΤΙΣ ΈΞΥΠΝΕΣ ΕΠΙΚΑΛΑΜΙΔΕΣ 

 

1. Ρύθμιση: Ενεργοποιήστε τις Μονάδες Παρακολούθησης Παίκτη και 

εισάγετέ τις στις Έξυπνες Επικαλαμίδες. Το μπλε φως θα αναβοσβήσει δύο 

φορές, υποδεικνύοντας ότι οι Έξυπνες Επικαλαμίδες βρίσκονται σε 

κατάσταση αναμονής και είναι έτοιμες για χρήση. 

2. Χρήση: Φορέστε τις Έξυπνες Επικαλαμίδες. Οι Μονάδες Παρακολούθησης 

Παίκτη θα αρχίσουν αυτόματα να μετρούν δεδομένα μετά τα πρώτα 30 

βήματα και το μπλε φως θα αναβοσβήνει αργά για να υποδηλώσει την 

ενεργή συλλογή δεδομένων. 

Σημειώσεις: 

1. Ο αριθμός των βημάτων που απαιτούνται για την ενεργοποίηση της 

μέτρησης δεδομένων ενδέχεται να διαφέρει ανά παίκτη, αλλά κυμαίνεται 

συνήθως μεταξύ 30 και 40 βημάτων. Για καλύτερα αποτελέσματα, 

ενεργοποιήστε τις Έξυπνες Επικαλαμίδες πριν ξεκινήσει η συνεδρία σας 

και περπατήστε ή τρέξτε ελαφρά για λίγο για προθέρμανση. 

2. Αποφύγετε τη σύνδεση των Έξυπνων Επικαλαμίδων στο κινητό σας 

τηλέφωνο κατά τη διάρκεια της μέτρησης δεδομένων. 

3. Οι Μονάδες Παρακολούθησης Παίκτη έχουν περιορισμένη χωρητικότητα 

αποθήκευσης. Η υπέρβαση αυτής της χωρητικότητας (π.χ., χρόνος 



 

 

μέτρησης που υπερβαίνει τις 2 ώρες χωρίς συγχρονισμό) μπορεί να 

οδηγήσει σε απώλεια δεδομένων ή περιστασιακά σφάλματα. Για να το 

αποτρέψετε, συνιστούμε να συγχρονίζετε τα δεδομένα με την εφαρμογή 

τουλάχιστον κάθε 2 ώρες κατά τη διάρκεια παρατεταμένων συνεδριών. 

 

➢ ΛΗΨΗ ΤΗΣ ΕΦΑΡΜΟΓΗΣ 

 

1. Λήψη της INSAIT JOY app 

Κατεβάστε την INSAIT JOY app αναζητώντας το “INSAIT JOY” στο App 

Store (iOS) ή στο Google Play (Android). 

Ελάχιστες Απαιτήσεις Συστήματος: iOS 11.0 ή μεταγενέστερη έκδοση / 

Android 9 ή μεταγενέστερη έκδοση. 

2. Δημιουργία Λογαριασμού 

Ακολουθήστε τις οδηγίες που εμφανίζονται στην οθόνη για τη δημιουργία 

λογαριασμού. 

 

 

INSAIT JOY 



 

 

➢ ΣΥΖΕΥΞΗ ΤΩΝ ΈΞΥΠΝΩΝ ΕΠΙΚΑΛΑΜΙΔΩΝ ΜΕ ΤΟΝ 

ΛΟΓΑΡΙΑΣΜΟ ΣΑΣ 

 

Εάν συνδέετε έξυπνες επικαλαμίδες στο τηλέφωνό σας για πρώτη φορά, θα 

χρειαστεί να τις συζεύξετε με τον λογαριασμό σας. 

1. Βεβαιωθείτε ότι το Bluetooth είναι ενεργοποιημένο στο τηλέφωνό σας και 

ότι και οι δύο Μονάδες Παρακολούθησης Παίκτη είναι ενεργοποιημένες. 

2. Μεταβείτε στην ενότητα ME στην INSAIT JOY app. 

3. Πατήστε My Smart Shin Guards και μετά Pair για να ξεκινήσετε και 

ακολουθήστε τις οδηγίες που εμφανίζονται στην οθόνη στην εφαρμογή για 

να ολοκληρώσετε τη διαδικασία σύζευξης. 

 

Μπορείτε επίσης να καταργήσετε τη σύζευξη των Μονάδων Παρακολούθησης 

Παίκτη από τον λογαριασμό σας απευθείας μέσα στην εφαρμογή 

ακολουθώντας τις παρακάτω διαδικασίες. 

 

➢ ΚΑΤΑΡΓΗΣΗ ΣΥΖΕΥΞΗΣ ΤΩΝ ΈΞΥΠΝΩΝ 

ΕΠΙΚΑΛΑΜΙΔΩΝ ΑΠΟ ΤΟΝ ΛΟΓΑΡΙΑΣΜΟ ΣΑΣ 

 

1. Βεβαιωθείτε ότι το Bluetooth είναι ενεργοποιημένο στο τηλέφωνό σας και 



 

 

ότι οι Μονάδες Παρακολούθησης Παίκτη είναι ενεργοποιημένες. 

2. Μεταβείτε στο Me και My Smart Shin Guards, πατήστε Unpair και 

ακολουθήστε τις οδηγίες που εμφανίζονται στην οθόνη. 

 

➢ ΣΥΓΧΡΟΝΙΣΜΟΣ ΣΤΑΤΙΣΤΙΚΩΝ 

 

1. Προετοιμάστε τις Συσκευές σας 

a) Ενεργοποιήστε το Bluetooth στο τηλέφωνό σας. 

b) Βεβαιωθείτε ότι και οι δύο Μονάδες Παρακολούθησης Παίκτη είναι 

ενεργοποιημένες και τοποθετημένες κοντά στο τηλέφωνό σας. 

2. Συγχρονισμός Δεδομένων 

a) Πατήστε Sync για να ξεκινήσει η διαδικασία συγχρονισμού. 

b) Το INSAIT JOY θα συνδεθεί και θα συγχρονίσει αυτόματα δεδομένα 

από τις Μονάδες Παρακολούθησης Παίκτη. 

3. Ολοκλήρωση: Μόλις συγχρονιστούν, μπορείτε να απενεργοποιήσετε τις 

Μονάδες Παρακολούθησης Παίκτη ακολουθώντας τις οδηγίες που 

εμφανίζονται στην οθόνη. 

Σημειώσεις: 

1. Συνιστούμε ανεπιφύλακτα να συγχρονίζετε και να υποβάλλετε τα στατιστικά 

σας αμέσως μετά τη συνεδρία σας. 

2. Όταν τα δεδομένα της συνεδρίας σας συγχρονιστούν με το τηλέφωνό σας, 



 

 

οι Μονάδες Παρακολούθησης Παίκτη θα αποσυνδεθούν και θα διαγράψουν 

όλα τα δεδομένα που είναι αποθηκευμένα στη μνήμη της συσκευής. 

Μπορείτε να ξεκινήσετε μια νέα συνεδρία τώρα. 

3. Τα χαμηλά επίπεδα μπαταρίας στις Μονάδες Παρακολούθησης Παίκτη 

ενδέχεται να προκαλέσουν αποτυχίες συγχρονισμού. Επαναφορτίστε τις 

συσκευές και δοκιμάστε ξανά. 

 

➢ ΕΛΕΓΧΟΣ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ ΜΠΑΤΑΡΙΑΣ ΤΩΝ ΈΞΥΠΝΩΝ 

ΕΠΙΚΑΛΑΜΙΔΩΝ 

 

1. Ενεργοποιήστε το Bluetooth στο τηλέφωνό σας. Βεβαιωθείτε ότι και οι δύο 

Μονάδες Παρακολούθησης Παίκτη είναι ενεργοποιημένες και 

τοποθετημένες κοντά στο τηλέφωνό σας. 

2. Μεταβείτε στην ενότητα ME στην INSAIT JOY app. 

3. Πατήστε My Smart Shin Guards και μετά Device Info για να δείτε την 

κατάσταση της μπαταρίας. 

 

 

 

 

 

 



 

 

➢ ΕΠΑΝΑΦΟΡΑ ΤΩΝ ΜΟΝΑΔΩΝ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ 

ΠΑΙΚΤΗ 

 

Εάν παρουσιαστεί σφάλμα, μπορείτε να επαναφέρετε τις Μονάδες 

Παρακολούθησης Παίκτη στις εργοστασιακές ρυθμίσεις. Δείτε πώς μπορείτε να 

το κάνετε: 

1. Ανοίξτε την INSAIT JOY app και μεταβείτε στο Me > My Smart Shin 

Guards. 

2. Βεβαιωθείτε ότι το Bluetooth του κινητού σας τηλεφώνου είναι 

ενεργοποιημένο και ότι και οι δύο Μονάδες Παρακολούθησης Παίκτη είναι 

ενεργοποιημένες. 

3. Πατήστε Device Info για να συνδεθείτε στις Μονάδες Παρακολούθησης 

Παίκτη. 

4. Επιλέξτε Reset για να επαναφέρετε τις Μονάδες Παρακολούθησης Παίκτη 

στις εργοστασιακές ρυθμίσεις. 

Σημείωση: 

Η επαναφορά των Μονάδων Παρακολούθησης Παίκτη στις εργοστασιακές 

ρυθμίσεις θα διαγράψει τυχόν μη συγχρονισμένα δεδομένα που είναι 

αποθηκευμένα στις Μονάδες Παρακολούθησης Παίκτη. Ωστόσο, αυτή η 

διαδικασία δεν θα επηρεάσει κανένα δεδομένο που έχει ήδη συγχρονιστεί με 

τον λογαριασμό χρήστη σας. 



 

 

➢ ΟΔΗΓΟΣ ΕΠΙΛΥΣΗΣ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΩΝ 

 

Ε: Το φως στις Μονάδες Παρακολούθησης Παίκτη συνεχίζει να 

αναβοσβήνει και η εφαρμογή κολλάει κατά τον συγχρονισμό. 

Α: Υπάρχουν σφάλματα στα δεδομένα που είναι αποθηκευμένα στις 

Μονάδες Παρακολούθησης Παίκτη. Τέτοια σφάλματα εμφανίζονται όταν 

ξεκινάτε πάρα πολλές νέες μετρήσεις χωρίς να συγχρονίσετε τα δεδομένα 

συνεδρίας που ήταν αποθηκευμένα προηγουμένως. Σε αυτήν την 

περίπτωση, η καλύτερη λύση είναι να επαναφέρετε τις Μονάδες 

Παρακολούθησης Παίκτη, επιτρέποντάς τους να διαγράψουν όλα τα 

δεδομένα που είχαν αποθηκευτεί προηγουμένως. Ακολουθήστε αυτά τα 

βήματα:  

1. Ανοίξτε την INSAIT JOY app και μεταβείτε στο Me > My Smart Shin 

Guards.  

2. Βεβαιωθείτε ότι το Bluetooth του τηλεφώνου σας είναι ενεργοποιημένο 

και ότι και οι δύο Μονάδες Παρακολούθησης Παίκτη είναι 

ενεργοποιημένες.  

3. Πατήστε Device Info για να συνδεθείτε στις Μονάδες Παρακολούθησης 

Παίκτη.  

4. Επιλέξτε Reset για να επαναφέρετε τις Μονάδες Παρακολούθησης 

Παίκτη στις εργοστασιακές ρυθμίσεις. 



 

 

Σημειώσεις:  

Η επαναφορά των Μονάδων Παρακολούθησης Παίκτη θα διαγράψει τυχόν 

μη συγχρονισμένα δεδομένα που είναι αποθηκευμένα στις συσκευές. 

Ωστόσο, αυτή η διαδικασία δεν θα επηρεάσει τα δεδομένα που έχουν ήδη 

συγχρονιστεί με τον λογαριασμό χρήστη σας. Για να αποφευχθεί μελλοντική 

εμφάνιση τέτοιων σφαλμάτων, συνιστούμε ανεπιφύλακτα να συγχρονίζετε 

αμέσως μετά από κάθε μέτρηση, επιτρέποντας στις συσκευές να 

μεταφέρουν δεδομένα στην εφαρμογή, ενώ παράλληλα απελευθερώνεται 

εσωτερικός χώρος αποθήκευσης για τυχόν μελλοντικές μετρήσεις. 

Ε: Οι Μονάδες Παρακολούθησης Παίκτη δεν μετρούν σωστά τα 

στατιστικά (π.χ., δεν καταγράφονται στατιστικά ή καταγράφεται μόνο 

μια μικρή ποσότητα στατιστικών κατά τη διάρκεια ενός αγώνα) ή 

εμφανίζουν σταθερό μπλε φως μετά την έναρξη. 

Α: Οι Μονάδες Παρακολούθησης Παίκτη ενδέχεται να εισέλθουν σε 

κατάσταση σφάλματος εάν τα δεδομένα συνεδρίας που ήταν αποθηκευμένα 

προηγουμένως δεν συγχρονιστούν πριν ξεκινήσουν νέες μετρήσεις, 

υπερβαίνοντας τα όρια αποθήκευσης των συσκευών. Σε σπάνιες 

περιπτώσεις, οι trackers ενδέχεται επίσης να εισέλθουν σε αυτό το σφάλμα 

ακόμα και όταν χρησιμοποιούνται σωστά. Ως αποτέλεσμα, οι Μονάδες 

Παρακολούθησης Παίκτη ενδέχεται να μην ενεργοποιηθούν πλήρως και να 

αποτύχουν να μετρήσουν σωστά τα στατιστικά. Για να επιλύσετε αυτό το 

πρόβλημα, παρακαλούμε επαναφέρετε τις Μονάδες Παρακολούθησης 



 

 

Παίκτη για να διαγράψετε όλα τα αποθηκευμένα δεδομένα και να τις 

επαναφέρετε στις εργοστασιακές ρυθμίσεις. 

 

Εάν η απάντησή σας δεν βρίσκεται εδώ, επισκεφθείτε το Support Center μας 

για περισσότερες πληροφορίες ή επικοινωνήστε με την ομάδα υποστήριξης 

πελατών μέσω email στο support@gengee.com. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://global.gengee.com/smart-shin-guards-support


 

 

FCC STATEMENT 

 

This device complies with Part 15 of the FCC Rules. Operation is subject to the following 

two conditions:  

1) This device may not cause harmful interference, and  

2) This device must accept any interference received, including interference that may 

cause undesired operation.  

This equipment has been tested and found to comply with the limits for a Class B digital 

device, pursuant to part 15 of the FCC Rules. These limits are designed to provide 

reasonable protection against harmful interference in a residential installation. This 

equipment generates, uses and can radiate radio frequency energy and, if not installed and 

used in accordance with the instructions, may cause harmful interference to radio 

communications. However, there is no guarantee that interference will not occur in a 

particular installation. If this equipment does cause harmful interference to radio or 

television reception, which can be determined by turning the equipment off and on, the user 

is encouraged to try to correct the interference by one or more of the following measures:  

1) Reorient or relocate the receiving antenna.  

2) Increase the separation between the equipment and receiver.  

3) Connect the equipment into an outlet on a circuit different from that to which the 

receiver is connected.  

4) Consult the dealer or an experienced radio/ TV technician for help.  

That changes or modifications not expressly approved by the party responsible for 

compliance could void the user's authority to operate the equipment.  

This equipment complies with FCC radiation exposure limits set forth for an uncontrolled 

environment. This equipment should be installed and operated without restriction. 

Information on RF exposure and compliance. 

 

 

 

 

 



 

 

ISED STATEMENT 

 

English: This device contains licence-exempt transmitter(s)/receiver(s) that comply with 

Innovation, Science and Economic Development Canada’s licence-exempt RSS(s). 

Operation is subject to the following two conditions:  

1) This device may not cause interference.  

2) This device must accept any interference, including interference that may cause 

undesired operation of the device.  

The digital apparatus complies with Canadian CAN ICES-3 (B)/NMB-3(B). 

French: Cet appareil contient des émetteurs/récep teurs exempts de licence qui sont 

conformes aux RSS exemptés de licence d'Innovation, Sciences et Développement 

économique Canada. 

L'exploitation est soumise aux deux conditions suivantes :  

1) Cet appareil ne doit pas provoquer d'interférences.  

2) Cet appareil doit accepter toute 18nterference, y compris les 18nterferences 

susceptibles de provoquer un fonctionnement indésirable de l’appareil.  

L'appareil numérique du ciem conforme canadien peut - 3 (b) / nmb - 3 (b).  

This device meets the exemption from the routine evaluation limits in section 2.5 of RSS 

102 and compliance with RSS 102 RF exposure, users can obtain Canadian Information on 

RF exposure and compliance.  

Cet appareil est conforme à l'exemption des limites d'évalua tion courante dans la section 

2.5 du cnr - 102 et conformité avec rss 102 de l'exposition aux rf, les utilisateurs peuvent 

obtenir des données canadiennes sur l'exposition aux champs rf et la conformité.  

The device is compliance with RF exposure guidelines, users can obtain Canadian 

information on RF exposure and compliance.  

Le présent appareil est conforme Après examen de ce matériel aux conformité ou aux 

limites d'intensité de champ RF, les utilisateurs peuvent sur l'exposition aux radiofréquenc 

es et la conformité and compliance d'acquérir les informations correspondantes. 

 

 

 



 

 

 

 

ΠΡΟΪΟΝ ΤΗΣ GENGEE TECHNOLOGY CO., LTD. 

 

Επισκεφθείτε την ιστοσελίδα μας: global.gengee.com 

Για τεχνική υποστήριξη: support@gengee.com 

Για γενικές ερωτήσεις: global@gengee.com 

#303, No.14-3 Wanghai Road, Software Park 

Siming District, 361000, Xiamen, China 

 

ΚΑΤΑΣΚΕΥΑΣΜΕΝΟ ΣΤΗΝ ΚΙΝΑ 

 

JOY-SGXWTYYY (X=SIZE, Y=0~9) 

JOY-SGXHHYYY (X=SIZE, Y=0~9) 
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