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Staly lakier do paznokci (zelowy) -22 - Francuski staly lakier do paznokci - 24 - Staly lakier do paznokci -3 - Lakier do paznokci z prostym lakierem (I) 8 - Naprawa paznokci (powtoka trwata) - 3 - Masaz dtoni (10 min) -2,5 - Usuwanie statego lakieru -17 - Po ponownym przegladzie lakieru statego, Nie pobieramy optat za zel do przedtuzania zelu do paznokci (1
wizyta) - 37 - Zel przedituzajacy do paznokci (dalsza wizyta) -34 - Naprawa zelu do paznokci (1) - 5 - Zel do usuwania - manicure podstawowy -21 - Pielegnacja IBX uszkodzona Pielegnacja paznokci IBX Alone (Further Visit) - 6 IBX opieki oprocz -4 Th Bowen Therapy jest bardzo delikatna, nieinwazyjna, unikalna, holistyczna i bardzo skuteczna reczna
metoda stymulaciji fizycznej i energetycznej organizmu. Terapia Bowen pomaga zrownowazy¢ system fizyczny i energetyczny. Terapia Bowena pochodzi z Australii, gdzie jest réwniez najczesciej spotykana. Jest réwniez uznawany przez wielu ubezpieczycieli zdrowotnych za skuteczny w wielu przypadkach, gdy inne zabiegi nie. Jednak, rozprzestrzenit sie
réwniez z Australii i Nowego Jorku do Ameryki Pétnocnej i Europy ze wzgledu na jego skutecznos¢. Poprzez miesnie, cigg i posrednie btony miesniowe stymulujg powierzchowne powiezi. Seria kolejnych ruchéw Bowna tworzy interwencje, ktére prowadzg do zintegrowanego (fizycznego i energetycznego) restartu. Lagodzi to rézne zaburzenia i tagodzi bdl i
poprawia samopoczucie psychofizyczne. Terapia Bowena opiera sie na terapeutycznej prostocie i skutecznosci, niezaleznie od tego, czy jest stosowana w konkretnym problemie, czy utrzymuje zdrowa rownowage. Jest odpowiedni dla wszystkich grup wiekowych (w tym niemowlat i kobiet w cigzy): w ostrych i przewlekitych problemach uktadu ruchowego w
pokonywaniu i tagodzeniu skutkéw stresu i stresu emocjonalnego w przypadku problemow rozwojowych, nadpobudliwosci, zwojow i problemoéw trawiennych w bolu spowodowanym zmianami w organizmie w czasie cigzy i bezposrednio po porodzie Indywidualna terapia trwa od pét godziny do godziny, z ostrymi problemami Takie jak skrecenie kostki, mozna
tylko 5-10 minut. Ale terapia najczesciej wigze sie z dziataniami obejmujgcymi caly system, aby efekt glebszy, a ciato bardziej zrelaksowane. Klient jest na stole do masazu, mozemy dostosowac sie do jego obecnego samopoczucia i probleméw. Osoby z ostrymi problemami moga réwniez siedzie€ lub stac. Terapeuta wykonuje ruchy Bowena, ktére sa krotkie
przerwy. Te przerwy czasu pozwalajg organizmowi na podjecie zmian neurologicznych i energetycznych, ktdre terapeuta wchodzi do organizmu. Zwykle wystarczy trzy lub pie¢ wizyt u terapeuty, ale oczywiscie zalezy to od ztozonosci problemow i tego, czy problemy sg ostre czy przewlekte. Miedzy tymi dwoma zwykle pie¢ do dziesieciu dni u terapeuty,
najbardziej optymalne jest siedem dni. Zaleca sie wykonanie serii od trzech do pieciu zabiegéw, a nastepnie utrzymanie stanu za pomoca jednej terapii co cztery do pieciu tygodni. U kobiet w cigzy odstepy te moga by¢ krotsze ze wzgledu na wystepowanie nowych problemoéw (nudnosci, heartapping ...). Konieczne jest picie wystarczajgcej ilosci wody przed i
po zakonczeniu terapii, poniewaz nawodniony organizm lepiej reaguje na terapie. Organizm reaguje na ruchy Bowena podczas samej terapii. Czerwone plamy moga pojawi¢ sie na skdrze, miesnie stajg sie bardziej miekkie. W niektérych obszarach moze wystgpi¢ uczucie podtogi, ciepto lub zimno, i skurcz miesni moze wystagpi¢. Czesto wystepuje przeptyw
energii w catym ciele, poczucie niewazkosci i lewitacji. Niektére ruchy moga by¢ réwniez odczuwalne w innych czesciach ciata, gdzie terapeuta nie wykonuje ruchow. Po terapii mozliwy jest tagodny bol miesni lub zwiekszony ciezki bél. Ogoélna reakcja organizmu jest réwniez obecne pogorszenie, ktére moze trwaé kilka dni. Mozesz zwiekszy¢ czestotliwosé
oddawania moczu lub wydzielina z katu, moga wystapi¢ niezwykle reakcje emocjonalne. Kazdy organizm prébuje wyodrebni¢ toksyny z organizmu na r6zne sposoby. Niektorzy ludzie sa zmeczeni i senny pod koniec terapii, inni sg petni energii. Uwazaj na swoje ciato, mozesz zauwazy¢ zmiany, nawet tam, gdzie sie ich nie spodziewate$. Cena obejmuje
przeglad i leczenie. Terapia trwa do 45 minut. Zabierz ze sobg wszelkie wyniki od lekarzy! TERAPIA MANUALNA (PRZEGLAD | TERAPIA) - Terapia manualna jest czescig tradycyjnej medycyny i obejmuje szereg r6znych metod terapeutycznych. Dziata na uktad nerwowo-szkieletowy w celu wyeliminowania dysfunkcji, zmniejszenia bélu i tagodzenia
uszkodzen. Terapia manualna jest skuteczna w wielu problemach, w tym: problemy z kregostupem, problemy z poruszaniem sie, problemy ze stawami, urazy sportowe, migrena, bol glowy, bezsennosé, depresja, nerwowosg, stres, rwa kulszowa i wiecej. CRANIOSACRAL THERAPY jest delikatng, nieinwazyjng metodg manipulacji oceny i poprawy
funkcjonowania uktadu fizjologicznego organizmu zwanego uktadem czaszkowo-krzyzowym - sktada sie z bton i ptynu mézgowo-rdzeniowego, ktére otaczajg i chronia mézg i rdzenh kregowy. Terapia czaszkowo-krzyzowa wptywa na najgtebsze struktury i narzgdy uktadu nerwowego, wiec wplywa na mechanizmy motoryczne, bélowe i koordynacyjne, uktad
trawienny, uktad oddechowy, czynno$é serca i uktad hormonalny. 40 MASAZ TERAPEUTYCZNY - Celem masazu terapeutycznego jest poprawa funkcji biofizycznych, takich jak poprawa krazenia, zréwnowazenie energii organizmu, zmniejszenie bolu, relaks, poprawa postawy ciata, szybsza regeneracja po urazie i wiele innych. Pojedyncza terapia poprawia
stan na chwile, a kilka kolejnych zabiegéw ma wptyw na wiecej Okres. Regularne wizyty znacznie poprawiaja, zapobiegaja lub tagodza sytuacje progresji przewlektego bélu i zmniejszenia bdlu, co pomaga poprawic jakos¢ zycia. 30 min 45 min 60 min 90 min 25 35 40 50 DORN BREUSS THERAPY - potgczenie dorne metody regulacji stawow i masazu
kregostupa wedtug dr Breuss. Jest to znana na catym Swiecie zlozona metoda, ktGra pomaga pacjentowi ustali¢ naturalng rownowage w organizmie. Metoda wspétregulacji Doren jest holistycznag terapig chiropraktyka i doskonatg metodg korygowania kregéw i innych stawow w bezbolesny i bezpieczny sposéb. Jest on stosowany w leczeniu chorob, ktore sg
zwigzane z kregostupem i problemami ze stawami. Metoda nie ma skutkéw ubocznych i jest catkowicie bezpieczna i bardzo skuteczna. Opiera sie na wyréwnaniu dtugosci nogi, korekcji przedniej i sakrowej czesci, korekcji kregdw kregostupa i wyréwnaniu innych stawow. 45min 35 MASAZ KREGOSEUPA DR. BREUSSU to delikatna i kojaca forma masazu.
Odbywa sie za pomocg oleju Swietego Jana, ktory szybko przenika do organizmu i nawilza tkanke wewnatrz. Jest to metoda lekkiego rozciggania kregostupa, rozluznienia miesni kregostupa i ustanowienia réwnowagi energetycznej w organizmie za pomoca magnetyzmu. Moze by¢ wykonywany jako samomasaz i doskonale taczy sie z terapig stawow
dostosowujgcg Doren. 30 min 25 TUI NA CHINA MASSAGE - gtéwna funkcja masazu TUI-NA - jest terapig chordb, ale moze by¢ rowniez stosowany do uwalniania i zapobiegania chorobom. Terapia ta, stosujgc gtéwnie metody reczne, zapobiega i tagodzi wiele problemoéw. Jest to chinski masaz medyczny i manipulacja stawami, w oparciu o zasady
tradycyjnej medycyny chinskiej (TCM). 30 min 45 min 60 min 90 min 25 35 40 50 MASAZ SPORTOWY - zawiera kombinacje technik i przechwytéw, aby pomoc sportowcowi wyeliminowaé zmeczenie i przygotowaé go optymalnie do najlepszych wynikéw. Masaz bierze pod uwage, w jakim okresie jest sport kobiecy (okres przygotowawczy, konkurencyjny lub
regeneracyjny). Masazysta sportowy odpowiednio wybiera techniki masazu. MASAZ GLEBOKICH TKANEK - skup sie na gtebszych warstwach tkanki miesniowej. Stosowany w celu zmniejszenia przewlektego napiecia mieéni, probleméw strukturalnych i biomechanicznych, wptywa na zwiekszong ruchomos$é stawdw, pomaga w réznych problemach i
rehabilitacji urazéw. Gleboki masaz wptywa na wydzielanie odpadéw metabolicznych, wpltywa na samopoczucie i uwalnia emocjonalne urazy, ktére sg przechowywane gteboko w tkance miesniowej. Podczas wykonywania gtebokiego masazu, skupic sie na funkcji uktadu miesniowo-szkieletowego organizmu. RozluZnij napiete miesnie i pomoz rozciggnaé
skrécone $ciegna i miesnie. Celem gtebokiego masazu jest zmniejszenie bolu i normalizacja tkanek miekkich. 30 min 45 min 60 min 90 min 25 35 40 50 RECZNY DRENAZ LIMFATYCZNY - jest to metoda stymulacji uktadu naczyniowego, ktory znajduje sie obok uktadu naczyniowego przez najwazniejszy transport W ciele. Uktad limfatyczny jest zbudowany
z sieci kanatéw limfatycznych i narzadow limfatycznych, w ktdrych powstajg limfocyty. Reczny drenaz limfatyczny stymuluje powstawanie nowych limfocytéw, a w rezultacie przeciwciat, co znacznie poprawia uktad odpornosciowy organizmu. Jego gtéwnym celem jest oczyszczenie organizmu, pozbycie sie odpadéw z organizmu, a takze wptyw na miesnie,
uktad nerwowy i uktad odpornosciowy. NMT - NEUROMISTIC TAPING to terapia biomechaniczna, ktora wykorzystuje bodzce dekompresyjne i skompresowane do utrzymania pozytywnego wptywu na uktad miesniowo-szkieletowy, naczyniowy, limfatyczny i neurologiczny. Zmarszczki sg wykorzystywane do tworzenia zmarszczek (fale), ktére w zwigzku z tym
podniesc¢ skore, przyspieszenie drenazu zyno-limfatycznego, poprawa krgzenia i tagodzenia bolu. Uzywamy réwniez NMT do korygowania stawéw, wspierania miesni podczas ruchu oraz poprawy stabilnosci i postawy. Wszystkie ceny zawierajg podatek VAT w wysokosci 10 euro 22%. Platnos¢ jest mozliwa gotéwka, ptatnoscia i kartami kredytowymi, niestety
nie akceptujemy. Zalecamy rezerwacje zadanego spotkania przez co najmniej kilka dni w telefonie. W przypadku jakichkolwiek probleméw zdrowotnych (wysokie cisnienie krwi, rézne choroby), daj nam zna¢, aby poinformowac Cie o wyborze odpowiedniej ustugi. Andrzej Valek s.p. Povharska ulica 9, 2312 Orehova vas PE Karyntia cesta 57 Godzin pracy po
wczesniejszym umowieniu. Obowigzkowe zamowienia przedpremierowe. 040 793 666 www.bliss-masaze.si info@bliss-masaze.si karty podarunkowe
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