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In den letzten zehn Jahren sind bei der Flucht 
über das Mittelmeer mindestens 29’000 
Menschen ertrunken. Allein in den ersten zwei 
Monaten dieses Jahres hat das europäische 
Grenzregime auf diese Weise 220 Menschen-
leben genommen.

Autonome Schule Zürich
In der Autonomen Schule Zürich (ASZ) 
können Menschen mit prekärem 
Aufenthaltsstatus ihre eigene Mutter-
sprache lehren und gleichzeitig die 
deutsche Sprache erlernen. Es gibt 
weitere, wechselnde Kurse. Die 
ASZ ist auch ein Begegnungsort für 
Migrant:innen und Einheimische 
und sie beteiligt sich immer wieder 
politisch im öffentlichen Diskurs für 
grundlegende Menschenrechte.

Startnummern 
Werden am Tag des Laufs ab 09:00 Uhr ausgegeben. 

Startzeiten
1. Start 10:00 Uhr – Anmeldung bis 09:45 Uhr  
2. Start 11:00 Uhr – Anmeldung bis 10:45 Uhr  
3. Start 12:00 Uhr – Anmeldung bis 11:45 Uhr  
4. Start 13:00 Uhr – Anmeldung bis 12:45 Uhr  
Eine spätere Anmeldung ist NICHT möglich!

Sonstiges 
Eine Runde entspricht 400 Metern. Verpflegung, Garderobe, Duschmöglichkeit und Wertsachendepot  sind vorhanden.

Verein Lauf gegen Rassismus

Kalkbreitestrasse 8 

8003 Zürich 
laufgegenrassismus.ch

Das Schiff Iuventa ist 2016 in See gestochen, um 
Menschenleben auf dem Mittelmeer zu retten. 
Innerhalb eines Jahres bargen die Aktivist:innen 
mehr als 14’000 Geflüchtete in Seenot. Doch im 
folgenden Jahr beschlagnahmte die italienische 
Regierung das Schiff. Seit 2021 steht die Crew in 
Italien vor Gericht und ist mit dem Vorwurf der 
«Beihilfe zu illegaler Einreise» konfrontiert. Es 
drohen bis zu 15 Jahre Haft!

Beim 23. Zürcher Lauf gegen Rassismus wollen wir daran erinnern, dass Zehn-tausende dem europäischen Grenzregime zum Opfer gefallen sind. Aber wir wollen auch darauf aufmerksam machen, dass in Europa Menschen vor Gericht stehen und langjährige Haftstrafen riskieren, weil sie tausenden Menschen das Leben gerettet haben.

Sans-Papier Anlaufstelle Zürich (SPAZ)
Die SPAZ berät Migrant:innen ohne 
geregelten Aufenthaltsstatus in recht-
lichen und sozialen Fragen und unter-
stützt sie bei der Wahrnehmung ihrer 
Grundrechte. Als Fachstelle betreibt 
die SPAZ auch Sensibilisierungs- und 
Öffentlichkeitsarbeit und setzt sich 
politisch für die Verbesserung der 
Situation von Sans-Papiers ein.

Freiplatzaktion Zürich
Die Freiplatzaktion setzt sich für die Wahrnehmung und Durchsetzung der Rechte von geflüchteten bzw. migrierten Menschen und ihre Angehörigen ein. Sie bietet eine professionelle und staatlich unabhängige Rechtsberatung an, leistet Öffentlichkeitsarbeit und engagiert sich in politischen Projekten.

SAH Zürich – Fachstelle impuls
Die Fachstelle impuls bietet nieder-
schwellige Rechtsberatungen im Arbeits- 
und Arbeitslosenversicherungsrecht, Unter-
stützung und Beratung bei Schwierigkeiten 
mit Arbeitszeugnissen, beim Umgang mit 
Stellenlosigkeit und im Bewerbungsprozess, 
wie das Erstellen des Bewerbungsdossiers 
sowie das Einüben von Vorstellungs-
gesprächen für Menschen mit wenig 
Deutsch- oder IT-Kenntnissen. Sie leistet 
damit einen wichtigen Beitrag zur beruf-
lichen und sozialen Integration.

Anmeldung
Startgeld mit dem beiliegenden Einzahlungsschein  

überweisen und nicht vergessen die Startzeit anzu-

kreuzen. Oder Online-Anmeldung und Zahlung auf  

www.laufgegenrassismus.ch (ab Ende Juli).

Sponsor:innen
Läufer:innen und Teams suchen sich in den Wochen 
vor dem Lauf selbständig Sponsor:innen (Verwandte, 
Freund:innen, Firmen), füllen die Sponsor:innenliste gut 
lesbar in Blockschrift aus und geben sie vor dem Start 
bei uns ab. Alternativ können die Sponsor:innen auch auf www.laufgegenrassismus.ch erfasst werden! Wir stellen 
den zugesagten Unterstützungsbeitrag nach dem Lauf 
bei den Sponsor:innen in Rechnung. Gesponsert wird als 
Pauschalbetrag oder pro gelaufener Runde. Bei Teams 
werden alle Runden aller Teammitglieder addiert. Ein 
Sponsoring einzelner Teammitglieder ist nicht möglich!

Startgeld
Fr. 25.– Normalverdienende bei Überweisung bis zum 6. Sept. 2024 
Fr. 35.– bei späterer Anmeldung und bis 15 Min. vor dem Start 
Fr. 15.– Auszubildende / wenig Verdienende 
Fr.  5.– Kinder unter 14 Jahren 
Fr. 50.– Teams (max. 6 Personen), bitte bis 10. Sept. 2024 anmelden!

Seenotrettung ist kein Verbrechen!


