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„Myseľ je ako padák. Funguje len keď je otvorená.“ 

	 Zig Ziglar

„Inovácia Žilinského kraja 2012“ je publikácia predstavujúca účastníkov 
6. ročníka inovačného ocenenia, ktoré vyhlasuje a organizuje Žilinský 
samosprávny kraj. 

Realizácia regionálneho inovačného ocenenia vyplynula zo záverov projektu 
Žilinská inovačná politika a podpora inovácií, ako nástroja na udržanie 
konkurenčnej schopnosti, je obsiahnutá aj v rozvojovej stratégii Žilinského kraja 
– v Programe hospodárskeho a sociálneho rozvoja Žilinského samosprávneho 
kraja na roky 2007 – 2013. 

K hlavným cieľom ocenenia patrí podpora inovačných aktivít a prezentovanie 
inovatívnych aktérov zo Žilinského kraja.

Inovačné ocenenie sa odovzdáva v dvoch kategóriách:

•  malé a stredné podniky
•  regionálny rozvoj

Prezentované súťažné projekty účastníkov v oboch súťažných kategóriách 
dokazujú, že v kraji máme ľudí, ktorí po svete chodia s očami otvorenými, 
so záujmom nie len o seba, svoju organizáciu, ale aj o svoje okolie.

účastníci kategórie REGIONÁLNY ROZVOJ

víťaz kategórie REGIONÁLNY ROZVOJ
Náruč - Pomoc deťom v kríze, o.z., Žilina

účastníci kategórie MALÉ A STREDNÉ PODNIKY

víťaz kategórie MALÉ A STREDNÉ PODNIKY
Vyvoj Martin, a.s., Martin



Vývoj drevosplyňujúceho kotla rady DPX nadväzoval na predchádzajúcu 
radu kotlov s jednoduchším a menej účinnejším výmenníkom tepla a prináša 
rozšírenie produktového portfólia spoločnosti. Situácia na európskom trhu 
s tepelnou technikou si vyžaduje produkty, ktoré musia prevyšovať súčasné 
požiadavky európskej normatívy. Spoločnosti sa vo vlastnom vývojovom centre 
podarilo vyvinúť produkt, ktorý s vysokou rezervou spĺňa najprísnejšie európske 
limity, pričom dosahuje účinnosť viac ako 90%, čo boli ešte nedávno pri kotloch 
na drevo len ťažko predstaviteľné parametre.

Produkt je prínosom v oblasti tepelnej techniky pre vykurovanie rodinných 
domov, prípadne podobných objektov, kde sa ako palivo využíva obnoviteľný 
zdroj - drevná biomasa vo forme kusového štiepaného dreva. Inovácia produktu 
spočíva vo vysokej efektivite spaľovania drevnej hmoty v procese jej splyňovania 
a následného spaľovania drevoplynu v spaľovacej komore umiestnenej pod 
násypkou paliva. V kotle počas prevádzky prebieha kontinuálny proces sledovania, 
vyhodnocovania a riadenia podmienok spaľovania za účelom dosiahnutia 
najnižších emisií a najvyššej účinnosti. Toto sledovanie je zabezpečované 
prostredníctvom Lambda sondy, ktorá slúži pre meranie koncentrácie kyslíka 
v spalinách a následne ho pomocou riadenia prívodu vzduchu do kotla koriguje na 
požadovanú úroveň. Dokonalé spaľovanie spolu s vysoko účinným výmenníkom 
zaručujú vysokú prevádzkovú účinnosť kotla. Vysoká účinnosť spaľovania priamo 
súvisí s prevádzkovými nákladmi na palivo, kde kotol s vyššou účinnosťou pri 
rovnakej produkcií tepla spotrebuje menej rovnakého paliva. V porovnaní 
s konvenčným kotlom na tuhé palivo sa takto väčšia časť energie uvoľnená pri 
horení odovzdá vykurovacej vode a neodchádza tak nevyužitá vo forme tepla 
von komínom. Z hľadiska emisií kotol dosahuje nízke emisie spaľovania, ktoré sa 
svojimi hodnotami približujú emisným hodnotám dosahovaným 
pri spaľovaním plynu v konvenčných plynových kotloch.

Vývojom produktu spo-
ločnosť prenikla, resp. 
si prehĺbila pozície na 
nemeckom, rakúskom a 
talianskom trhu. O pro-
dukt je záujem aj na ďal-
ších exportných trhoch 
a dobre sa predávajú v 
Španielsku, Francúzsku, 
Maďarsku ako aj v škan-
dinávskych krajinách.

•	 ATTACK, s.r.o., Vrútky

•	 FIVING, s.r.o., Liptovský Mikuláš

•	 PD Kľačianska Magura, Turčianske Kľačany

•	 Poradca podnikateľa, spol. s r.o., Žilina

•	 TrashOut, s.r.o., Žilina

•	 VÝVOJ Martin, a.s., Martin - víťaz kategórie

•	 Centrum pedagogicko – psychologického poradenstva a prevencie, 
Liptovský Mikuláš

•	 Centrum sociálnych služieb fantázia a Chrabromil, o.z.,
	 Kysucké Nové Mesto

•	 Domov sociálnych služieb a zariadenie pre seniorov Horelica

•	 Domov sociálnych služieb a zariadenie pre seniorov Tvrdošín

•	 Mesto Martin

•	 Mesto Ružomberok

•	 Náruč – Pomoc deťom v kríze, o.z., Žilina - víťaz kategórie

•	 Peter Vaněk – DOBRÉ SLUŽBY, Bobrovec

•	 Záhrady Pončák, s.r.o., Ovčiarsko

Účastníci 6. ročníka inovačného ocenenia

Kategória „MALÉ A STREDNÉ PODNIKY“

Kategória „REGIONÁLNY ROZVOJ“

Dielenská Kružná 5020, 038 61 Vrútky
+421 43 4003 101, kotle@attack.sk, www.attack.sk

Drevosplyňujúci kotol ATTACK 25 DPX Lambda

ATTACK, s.r.o.

Malé a stredné podniky

“Inovácia Žilinského kraja 2012”



Hlavnými činnosťami podniku od jeho vzniku je vývoj, výroba, servis a projekcia 
vlastných vzduchotechnických, klimatizačných zariadení a tepelných čerpadiel, pričom 
portfólio jednotlivých produktov sa postupne, s pribúdajúcimi skúsenosťami, vyvíjalo.
Zariadenia typu TCI 32CD a TCI 16CD zaisťujú primárne požiadavku na chladenie 
kvapalných  médií používaných v priemysle, pričom v sebe integrujú všetky prvky 
zaisťujúce efektívny a pružný spôsob chladenia. Chladiaci okruh resp. okruhy sú 
vybavené optimálnou plochou teplovodného výmenníka a kondenzátorov, špirálovými 
scroll kompresormi v digitálnom prevedení, ktoré umožňujú plynulú reguláciu výkonu, 
čo má za následok vysokú efektivitu  zariadenia a nízke prevádzkové náklady. Súhru 
a optimálne využitie komponentov v každom režime a pracovnom bode prevádzky 
zariadenia zaisťuje plne-automatický systém merania a regulácie s programovateľným 
DDC regulátorom. Zariadenie v sebe obsahuje aj obehové čerpadlo a expanznú nádobu, 
čo je veľkou výhodou z hľadiska minimalizácie priestoru a možnosti priameho pripojenia 
chladiaceho zariadenia k požadovanej aplikácii. Konštrukcia zariadenia je bezrámová 
s panelmi izolovanými tepelnou a proti hlukovou izoláciou na báze syntetického kaučuku. 
Materiál vonkajšieho plášťa je pozinkovaný plech s  práškovou povrchovou úpravou. 
Snímateľné panely zabezpečujú ľahký prístup ku všetkým častiam zariadenia, a taktiež je 
umožnený prístup k rozvádzaču systému merania a regulácie bez ovplyvnenia parametrov 
chodu zariadenia. Integrované chladiace okruhy zariadenia sú naplnené ekologickým 
chladivom R407C. Zariadenie vyniká moderným vzhľadom a nízkou hlučnosťou.
Chiller – chladič kvapalín je v súčasnej dobe najviac nasadzovaný v prevádzkach 
bioplynových staníc kde je používaný na zníženie koncentrácie siričitanov, dusičnanov 
a odvlhčovanie bioplynu, ktorý je využívaný na spaľovanie v kogeneračných jednotkách. 
Zvyšuje životnosť kogeneračých jednotiek znižovaním koncentrácií v spaľovanom 
bioplyne a znižuje podiel emisií CO2 na výstupe zo spaľovania bioplynovej stanice. Aby 
bolo odvlčovanie najúčinnejšie musí byť výmenník chladený na čo najnižšiu teplotu. Nie 
však pod 0°C aby nedochádzalo k jeho namŕzaniu. Štandardné chladiče neumožňujú 
reguláciu chladiaceho výkonu a pre prevádzku potrebujú zásobník chladiacej kvapaliny 
(o objeme cca 200l) a regulácia chladiaceho 
výkonu výmenníka je potom riešená 
zmiešavaním. Chiller s použitím nového 
typu chladiaceho kompresora s digitálnou 
reguláciou chladiaceho výkonu eliminuje 
nutnosť použitia akumulačnej nádrže a objem 
náplne je zmenšený na minimum.
Spoločnosť týmito zariadeniami doplnila  
svoje portfólio produktov,  a tým si otvorila 
ďalší priestor pre rast aj v oblasti investícii pri 
výstavbe bioplynových staníc. 

Palugyayho 550, 031 01 Liptovský Mikuláš
+421 902 950 427, machovec.dezider@fiving.sk, www.fiving.sk

Chiller – pre ochladzovanie a odvlhčovanie bioplynu

FIVING, s.r.o.

Poľnohospodárske družstvo Kľačianska Magura spravuje Gazdovský dvor Turčianske 
Kľačany - ekologickú agroturistickú farmu na úpätí Malej Fatry, miesto kde sa spája 
tradícia s modernou poľnohospodárskou výrobou. Hlavným zameraním je chov oviec 
a výroba tradičných špecialít z ovčieho mlieka.
Všetky výrobky sú vyrábané z nepasterizovaného mlieka, salašníckym spôsobom, pri dodržaní 
všetkých hygienicko-veterinárnych normatívov. Výrobky tým, že výroba neprešla pasterizáciou 
mlieka, obsahujú pôvodnú mikroflóru a pozitívne pôsobia na ľudský organizmus.
Cieľom projektu bolo a je ponúknuť kvalitný výrobok z ovčieho mlieka, bez chemických 
prísad, s čistou pôvodnou mliečnou kultúrou, ktorá sa pri dodržaní technologických 
postupov rozvíja a pri konzumácii dodáva ľudskému telu potrebné komponenty výživy.
Výrobou týchto výrobkov sa na trh dostali regionálne špeciality o ktoré je záujem, 
ktoré môže a aj vyrába aj veľkovýroba, ale chuť, organoleptické vlastnosti výrobkov 
sú neporovnateľné. Z tradičných výrobkov je cítiť chuť a vôňu pastvín, poctivú ručnú 
prácu na salaši, tradičný kolorit salašníctva.
Výroba týchto špecialít je ekonomicky neporovnateľná s jednoduchým predajom 
mlieka, prípadne ovčieho syra, ako polotovaru pre bryndziareň. Výrobou tradičných 
výrobkov družstvo výrazne zlepšilo svoju ekonomiku. Záujem o produkciu je veľký 
o čom svedčí vypredanie celej produkcie 11-12 ton syra a syrových výrobkov ročne 
priamo na gazdovskom dvore.
V rámci doplnkových služieb Gazdovský dvor ponúka prehliadku domáceho zverinca, 
kŕmenie zvierat, posedenie v reštaurácii Sv. Mitra, ubytovanie v penzióne. Zariadenie 
prezentuje dennodenný život na gazdovskom dvore a zároveň zabezpečuje 
poľnohospodársku výrobu. Celoročne sú tiež organizované podujatia, ktoré propagujú 
vidiecky život a pripomínajú tradície ovčiarstva a života na dedine. 
PD Kľačianska Magura okrem vybudovaného salaša na predaj syrových produktov, 
pripravuje rozšírenie kapacít na výrobu nových špecialít. Produkty v kvalite „BIO“ 
má družstvo záujem ponúknuť aj do 
ostatných gastro zariadení a špičkových 
hotelov v Žilinskom kraji.
Výsledkom projektu výroby špecialít 
z ovčieho a kozieho mlieka na 
Gazdovskom dvore v Turčianskych 
Kľačanoch je rozvoj tradičného 
salašníctva v celom Žilinskom kraji, 
ale aj legislatívne ošetrenie výroby 
tradičných salašníckych výrobkov.

Turčianske Kľačany 271, 038 61 Vrútky
+421 905 940 467, www.gazdovsky-dvor.com, marketing@penzionsvmitro.sk

PD Kľačianska Magura

Výroba tradičných produktov z ovčieho mlieka – ovčí 
hrudkový syr salašnícky, ovčí údený syr salašnícky, 
ovčia bryndza salašnícka

Malé a stredné podniky Malé a stredné podniky



V 21. storočí sa stávajú vedomosti najcennejším aktívom v celej EÚ a narastá tak 
samotná potreba neustáleho vzdelávania sa a odbornej prípravy. Spoločnosť 
Poradca podnikateľa si uvedomuje a vníma tento trvalý záväzok voči vzdelávaniu, 
a preto začala poskytovať služby vzdelávania vo forme školení a následne aj, 
s využitím moderných technológií, videoškolení.
Videoškolenie je audiovizuálna nahrávka školenia, ktorú si môže zákazník pozrieť 
prostredníctvom internetu 24 hodín denne, 7 dní v týždni, tempom, akým 
potrebuje.
Prvé videoškolenia vznikli už v roku 2011 a išlo o videonahrávky školení 
realizovaných v rámci spoločnosti k aktuálnym legislatívnym témam. Keďže nároky 
na kvalitu videí neustále narastali, pristúpila spoločnosť k zmene technológie 
nahrávania videí, čím došlo k zvýšeniu kvality zvuku a osvetlenia. Zmenil sa tiež 
priestor na nahrávanie a v súčasnosti sa pripravujú nové videoškolenia, pričom 
pri tvorbe scenárov školení sa využívajú služby profesionála z oblasti nahrávania 
filmov.
Medzi základné výhody videoškolení patria: 
-	 dostupnosť 24 hodín denne – vzdelávanie nezávislé od miesta či času, 
-	 úspora času – nie je potrebné na školenia cestovať niekoľko hodín a presúvať 

sa niekoľko kilometrov, 
-	 rozloženie školenia na niekoľko dní – sledovanie školenia je možné rozložiť aj 

na niekoľko dní,
-	 sledovanie školenia opakovane – školenia nie sú limitované počtom spustení. 
Zavedením videoškolení na trh sa zvýšila konkurencieschopnosť spoločnosti 
a zároveň spoločnosť získala úplne nových zákazníkov. Nová služba otvorila aj 
ďalšie cesty k zákazníkom, a to napr. aj prostredníctvom práve spúšťaných online 
rozhovorov a blogov, ktoré slúžia k diskusiám/rozhovorom s odborníkmi z praxe 
na aktuálnu tému, často rozoberanú prostredníctvom videoškolení.

Martina Rázusa 23A, 010 01 Žilina
+421 41 70 53 260, puskarova@epi.sk, www.pp.sk

Poradca podnikateľa, spol. s r. o.

Videoškolenie – moderná forma vzdelávania

Nelegálne skládky predstavujú nenápadný, ale obrovský problém. Zavedený 
proces nahlasovania nelegálnych skládok je odpudivý, zdĺhavý a ubíjajúci. 
Nutnosť chodiť niekam osobne, alebo doniesť písomné podanie je dostatočne 
odstrašujúcim faktorom a nezodpovedá požiadavkám dnešnej doby. V súčasnosti 
keď nerobíte veci rýchlo a efektívne tak nemáte šancu uspieť. 
Bezplatná aplikácia TrasOut je jednoduché, inovatívne riešenie dostupné pre 
všetky najrozšírenejšie platformy - iPhone, Android, Windows Phone. Nič nie je 
jednoduchšie ako nahlásenie nelegálnej skládky cez TrashOut. Zatiaľ čo fotíte 
nelegálnu skládku aplikácia na pozadí zistí jej GPS polohu. Prostredníctvom pár 
klikov užívateľ určí veľkosť a typ odpadu na nej. Tento proces netrvá dlhšie ako 
tridsať sekúnd a hlásenie sa odošle do centrálnej databázy. Nahlásené skládky 
sa premietnu v mape skládok, ktorá umožňuje dobrovoľníkom urýchlene nájsť 
a odstrániť skládky. Taktiež predstavuje nástroj rýchlej komunikácie pre úradníkov 
a neziskové organizácie, ktoré takto môžu lepšie plánovať a vykonávať svoje 
aktivity v oblasti odpadového hospodárstva.
Prínos projektu spočíva v prepojení najmodernejších technológii s problémom, 
ktorý trápi našu planétu celé stáročia (ale nikdy nebol viditeľnejší). Jeho cieľom 
je zmeniť aj mentalitu ľudí, pôsobiť preventívne, dosiahnuť negatívny postoj 
ľudí k skládkam a znečisťovaniu. Aby sami vychovávali iných k čistote 
a poriadkumilovnosti. Včasná lokalizácia nelegálnej skládky prispieva k rýchlejšiemu 
odstráneniu a tým vysiela jasný signál znečisťovateľom o neakceptovateľnosti 
takéhoto správania sa, tým pádom skládky nerastú.  
Projekt sa už od jeho rannej fázy veľmi dobre rozvíja v okolitých, 
aj vzdialených krajinách. Nadviazaná je úzka spoluprácu 
s Českou republikou, Ruskom, USA a Austráliou. Zároveň je 
nadviazaná spolupráca s množstvom regionálnych, národných, 
ale aj medzinárodných organizácií (Greenpeace, Let`s do it, 
Priatelia Zeme,...).
Do projektu TrashOut sú aktuálne zapojené viaceré 
samosprávy (Liptovský Mikuláš, Senica, Piešťany, Turčianske 
Teplice, Martin atď.), ktoré na svojich stránkach majú „widget“ 
o stave skládok v ich meste, dostávajú emailové notifikácie, 
keď vznikne nová skládka a môžu tak pružne reagovať. 
Kvalita spracovania aplikácie po technickej stránke bola 
ocenená v súťaži Apps Rulezz, kde TrashOut aplikácia 
získala prvé miesto ako najlepšia smartphone aplikácia na 
Slovensku za rok 2012. Projekt ocenila aj odborná verejnosť 
z oblasti odpadového hospodárstva, kde projekt TrashOut 
získal prestížne ocenenie Zlatý Mravec za inovácie 
v odpadovom hospodárstve za rok 2012.

TrashOut, s.r.o.

Univerzitná 25, 010 08 Žilina
info@trashout.me, www.trashout.me

TrashOut – Lokalizácia nelegálnych skládok odpadu 
pomocou mobilu

Malé a stredné podniky Malé a stredné podniky



Spoločnosť VÝVOJ Martin, a.s. je inžinieringovou a výrobnou organizáciou 
poskytujúcou komplexné poradenské, inovačné, výskumné, projekčné, vývojové 
služby pre živnostníkov, malých a stredných podnikateľov, ale i veľké priemyselné 
podniky. V rámci výrobného programu spoločnosť zabezpečuje výrobu výlučne 
z vlastného inovačného programu, ktorý má zabezpečenú priemyselno-právnu 
ochranu.

VÝVOJ Martin, a.s. spojil svoje skúsenosti a schopnosti s TATRA, a.s. Kopřivnice 
a výsledkom projektu je TATRAPAN 8x8 CC - nosič kontajnerov, obrnené vozidlo 
s unikátnymi vlastnosťami podvozku, schopný prepravovať kontajnerové 
nadstavby ISO 1D, 1DPS, 1DPL, 1C v náročných terénnych podmienkach 
a priestoroch s nízkou únosnosťou terénu. Vozidlo TATRAPAN 8x8 CC je určené 
na prepravu ťažkých pancierovaných kontajnerov (nosnosť do 16 ton). Nízka 
kabína umožňuje letecký transport týchto nosičov, balistická, proti mínová 
odolnosť a odolnosť voči nástražným výbušným systémom poskytuje bezpečnosť 
posádke v akomkoľvek prostredí. S brodivosťou min. do 1,2 m, stúpavosťou do 
65 %, s jazdným dosahom 800 km a rýchlosťou do 113 km/hod., bez prídavného 
pancierovania, je vhodný aj pre kontajnerové vymeniteľné hasičské nadstavby, 
evakuačné a transportné nadstavby, ambulancie, pracoviská krízového 
štábu alebo komunikačného mobilného centra. Vozidlo bolo v roku 2012 
podrobené náročným podnikovým a vojskovým skúškam a vo svojej triede je 
konkurencieschopné technicky, úžitkovými vlastnosťami, ale aj cenovo v celo 
európskom priestore.

Trhové šance tohto vozidla zvyšuje skutočnosť, že vozidlo TATRA 8x8 je 
zavedené v slovenskej i v českej armáde, ako aj pripravované skriňové aplikácie 
na báze podvozku 8x8. V súčasnosti tím špecialistov z Čiech a Slovenska pracuje 
na štúdii nasadenia tohto vozidla v českých i v slovenských ozbrojených silách 
a v krízovom manažmente oboch krajín.

Komenského 19, 036 01  Martin
+ 421 43 4208 111, info@vyvoj.sk, 	www.vyvoj.sk

VÝVOJ Martin, a.s.

Nosič kontajnerov TATRAPAN 8x8 CC

Nakoľko v rámci preventívnej činnosti na školách absentuje širšie zacielenie na 
náboženský extrémizmus, v zásade platí, že žiaci a pedagógovia základných 
a stredných škôl majú málo informácií a takmer žiadne reálne skúsenosti 
s náboženským extrémizmom. Tak ako na žiakov číhajú drogy, rovnako tak na nich 
číha manipulátor, či sektársky náborár. Existujú reálne skúsenosti s niektorými 
občianskymi združeniami, ktoré pôsobia pod záštitou konkrétnych skupín 
s extrémnym náboženským zameraním a prostredníctvom ponuky rozsiahlych 
preventívnych aktivít pôsobia na tisíce žiakov na celom Slovensku. 

Skutočným problémom je súčasný stav povedomia, malá informovanosť 
verejnosti v oblasti náboženského extrémizmu ako aj nepripravenosť žiakov na 
reálnu interakciu so sektárskym náborárom. 

Na uvedený problém reaguje aj projekt Bezpečnejšie školy pre deti a to zaradením 
prevencie náboženského extrémizmu. V rámci prevencie je dôležité oboznamovať 
žiakov základných a stredných škôl, ktorí sú pomerne ovplyvniteľnou skupinou, 
so znakmi psychickej manipulácie, rozpoznávaním osobnosti manipulátora, či 
predstaviť im možné spôsoby reagovania 
na oslovenie členom sekty, alebo kultu. 
Súčasťou preventívnych aktivít v rámci 
projektu je aj rozširovanie znalostí žiakov 
v oblasti komunikácie a poskytnutie 
informácií o najčastejšie vyskytujúcich 
sa sektách a kultoch na Slovensku, ale 
aj spolupráca s pedagógmi, výchovnými 
poradcami a kordinátormi prevencie.

Prínosom realizácie projektu je rozšírenie 
preventívnej činnosti aj o prevenciu 
pred rozmáhajúcim sa fenoménom 
náboženského extrémizmu. Žiaci 
získajú základný prehľad a skúsenosti 
zážitkového charakteru nielen týkajúce 
sa siekt, ale aj práce s komunikačným 
a sociálnym tlakom, ktorý spolupôsobí 
pri rôznych sociálno-patologických 
situáciách a nátlaku.

Okoličianska 333, 031 04  Liptovský Mikuláš
+421 44 55 250 21, ppplm@stonline.sk, www.poradenstvo-mikulas.lepsiweb.sk

Bezpečnejšie školy pre deti – prevencia náboženského 
extrémizmu v školách

Centrum pedagogicko – psychologického 
poradenstva a prevencie

VÍŤAZ
KATEGÓRIE
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Centrum sociálnych služieb Fantázia poskytuje komplexné sociálne služby pre 
deti a dospelých s ťažkým zdravotným znevýhodnením. Služby sú poskytované 
formou celoročného, týždenného a ambulantného pobytu. Občianske združenie 
Chrabromil združuje rodičov, priateľov a príbuzných mentálne postihnutých v snahe 
o presadzovanie opatrení smerujúcich k zlepšeniu kvality života ťažko zdravotne 
znevýhodnených. 

Projekt predstavuje realizáciu série putovných výstav ručne vyrobených 
výrobkov klientov zariadení sociálnych služieb pôsobiacich v Žilinskom kraji ako 
aj v partnerskom poľskom meste Bielsko – Biala. 

Cieľom projektu je, aj prostredníctvom putovnej výstavy a prezentácie prác 
znevýhodnených klientov sociálnych zariadení, prispieť k zmene postojov 
a odbúraniu predsudkov verejnosti voči ťažko zdravotne znevýhodneným, 
prezentovať ich zručnosti, tvorivé nápady a umelecké schopnosti, umožniť 
nahliadnuť do života a „duše“ zdravotne znevýhodnených a podporiť ich lepšiu 
integráciu do spoločnosti. Výstava, jej úspech u verejnosti, dodáva znevýhodneným 
pocit užitočnosti, spokojnosti a vlastného sebavedomia. 

Prínosom je aj rozvíjajúca sa medzinárodná, slovensko – poľská spolupráca, 
ktorá napomáha vzniku a upevňovaniu vzťahov a priateľstiev, ale podporuje aj 
vzájomnú výmenu skúseností odborníkov a pracovníkov z oblasti sociálnej práce. 
Nadviazaná spolupráca zariadení sociálnych služieb umožňuje účasť na väčšom 
počte podujatí, či už na Slovenskej alebo Poľskej strane, ale aj širšiu prezentáciu 
divadelnej a umeleckej činnosti klientov sociálnych zariadení. 

Nezanedbateľná, pre klientov sociálnych zariadení, je príležitosť na širšiu interakciu 
s okolitým prostredím, pestrejšie trávenie času, ale aj možnosť spoznávania iného 
regiónu a kultúry prostredníctvom návštev kultúrnych a historických pamiatok či 
iných turistických zaujímavostí.

Belanského 12, 024 01 Kysucké Nové Mesto
+421 41 4212121, dssknmbelanskeho@vuczilina.sk, www.dsskm.estranky.cz

Putovná výstava s názvom „Svet fantázie inými rukami“

Centrum sociálnych služieb
Fantázia a Chrabromil, o.z.

Domov sociálnych služieb 
a zariadenie pre seniorov Horelica

Domov sociálnych služieb a zariadenie pre seniorov Horelica poskytuje svoje 
služby občanom, ktorí dovŕšili dôchodkový vek a osobám odkázaným na 
pomoc inej fyzickej osoby z dôvodu ťažkého zdravotného postihnutia. Služby sú 
poskytované formou celoročného, týždenného a ambulantného pobytu. Vekové 
rozpätie klientov zariadenia je od 8 do 98 rokov. 
V záujme skvalitnenia poskytovaných služieb a v snahe zlepšiť podmienky klientov 
zariadenia bolo postupne realizované a do praxe zavedené:
1.	 Získanie medzinárodného certifikátu manažérstva kvality  podľa normy STN EN 

ISO 9001:2009 -  skvalitnenie riadiacich procesov, širšie zapájanie zamestnancov 
do rozhodovacích procesov, zvýšenie počtu spokojných klientov a zlepšenie 
efektívnosti procesov vykonávaných sociálnych služieb.

2.	 Získanie medzinárodného certifikátu Pracoviska Bazálnej stimulácie – zvýšenie 
úrovne ošetrovateľskej starostlivosti o klientov dlhodobo pripútaných na lôžko, 
nekľudných a dezorientovaných či dementných. 

3.	 Zavedenie reminiscenčnej a validačnej terapie – zlepšenie kvality práce so 
seniormi, ktorí majú problémy s dlhodobou pamäťou či rôznymi formami 
demencie. Terapia pôsobí pozitívne na celkovú náladu, správanie a spokojnosť 
klientov žijúcich v inštitucionálnom prostredí.  

4.	 Rozšírenie ergoterapie o prácu so sklom – poskytnutie novej možnosti sebarealizácie 
v dielni a možnosť prezentovať sa na verejnosti svojou prácou. Výsledkom práce 
klientov v tvorivých dielňach nie sú len krásne výrobky, ale aj pocit šťastia a naplnenia.

5. 	Zavedenie terapie Snoezelen v práci s klientmi – rozšírenie palety voľnočasových 
aktivít s cieľom dosiahnuť uvoľnenie, pohodu a spokojnosť, ale aj stimuláciu 
zmyslového vnímania a podporovanie rozvoja osobnosti klienta (vnímanie, 
emocionalita kognitívne procesy, komunikácia či motorika).

Horelica 107, 022 01  Čadca
+421 41 4302821, +421 905 908 618, 
ddcahorelica@vuzilina.sk, www. horelica.dsszsk.sk

Skvalitnenie poskytovaných služieb zavedením 
inovatívnych prístupov a metód

 
 
                   

         
 
 
 
 
 
 
 
    
    

 
 

        DOMOV SOCIÁLNYCH SLUŽIEB 
     A ZARIADENIE PRE SENIOROV HORELICA 

 
    Horelica 107,  022 01  Čadca 
           v zriaďovateľskej pôsobnosti Žilinského samosprávneho kraja 

Regionálny rozvoj Regionálny rozvoj



Domov sociálnych služieb a zariadenie pre seniorov v Tvrdošíne poskytuje 
komplexnú starostlivosť pre prijímateľov sociálnej služby so zdravotným 
postihnutím.  V zariadení pre seniorov sa poskytuje sociálna služba fyzickej osobe, 
ktorá dovŕšila dôchodkový vek a je odkázaná na pomoc inej fyzickej osoby, alebo 
fyzickej osobe, ktorá dovŕšila dôchodkový vek a poskytovanie sociálnej služby 
potrebuje z iných vážnych dôvodov.  V zariadení je poskytovaná pobytová forma 
sociálnej služby. 

Podnetom k vytvoreniu návštevnej miestnosti bol fakt, že klienti zariadenia 
pochádzajú z rôznych oblastí Slovenska. V záujme toho, aby klient nestratil kontakt 
s najbližšími, aj keď žijú oddelene od svojich rodín, bolo potrebné vytvorenie 
priestoru a miesta na stretnutie s najbližšími. Rodičia a príbuzní dochádzajúci za 
svojimi blízkymi potrebujú vhodné,  kultúrne prostredie ako aj určité súkromie. 
„Premena vestibulu a vytvorenie návštevnej miestnosti“ prispieva k zvyšovaniu 
kvality života PSS DSS s cieľom uspokojiť ich sociálne potreby, upevniť a rozvíjať 
kontakty s najbližšími, zabezpečuje súkromie, otvára im novú možnosť získania 
sociálnych skúseností. Rodičia, príbuzní majú priestor a možnosť pokojného, 
nikým nerušeného rozhovoru s pocitom súkromia.

Vestibul a návštevná miestnosť budú priebežne dopĺňané dekoratívnymi 
výrobkami klientov a budú tak slúžiť ako neformálna galéria, aby návštevníci, 
rodičia, príbuzní, priatelia a okolie mali možnosť vidieť výrobky ich šikovných 
rúk, ich zručnosť a usilovnosť.

Medvedzie 136, 027 44 Tvrdošín
+421 43 5831 822, sekrriad@vuczilina.sk, www.dsstvrdosin.sk

Premena vestibulu a vytvorenie návštevnej 
miestnosti

Domov sociálnych služieb
a zariadenie pre seniorov Tvrdošín Mesto Martin

Mesto Martin sa snaží v rámci svojho poslania a vízie vytvárať podmienky pre 
zabezpečenie zdravého životného štýlu svojich občanov všetkých vekových 
skupín. Zámer napomôcť predĺženiu aktívneho veku podporuje myšlienka 
vybudovania nenáročnej infraštruktúry – chodníka pre seniorov ale i širokú 
verejnosť, na ktorom by bolo možné okrem príjemnej prechádzky absolvovať 
nenáročné posilňovacie a strečingové cvičenia.

Projekt bol realizovaný v spolupráci s Jogou v dennom živote, DIAMART - 
klubom diabetikov a Klubom dôchodcov Martin, ktorí pomohli rozvíjať tento 
zámer. Nakoľko lokalita chodníka má jedinečnou faunu, boli na chodníku okrem 
stanovísk s cvičiacimi prvkami umiestnené i náučné tabule, kde je popísaná 
jedinečná fauna a flóra, ktorá sa v okolí nachádza. Túto tvár chodníka môžu 
využiť miestne školy ako praktickú pomôcku pri vyučovaní prírodovedy.

Spoluprácou s partnerským klubom seniorov z Bielska-Bialej sa podarilo 
myšlienku vybudovania chodníka so stanovišťami na precvičenie jednoduchých 
cvikov zameraných na strečing končatín a chrbtice a jednoduchých posilňovacích 
cvikov rozšíriť i na podporné aktivity spojené s prednáškami pre seniorov 
o zdravom životnom štýle. Mimoriadne ocenená bola publikácia s popismi 
jednotlivých cvičení. 

Obyvateľom Martina pribudol nový oddychový areál vhodný na prechádzky, 
rekreačný beh i ďalšie pohybové aktivity obohatený o sedem stanovíšť 
s návodom ako správne cvičiť a dodať tak svojmu organizmu potrebný kyslík 
a pohyb. Chodník je prístupný širokej verejnosti a synergicky dopĺňa viacúčelový 
športový areál, v tesnej blízkosti ktorého sa nachádza. Je prepojený novým 
cyklochodníkom s ostatnými časťami Martina a tak sa stáva novým atraktívnym 
prvkom pre všetkých obyvateľov mesta a návštevníkov regiónu.

Námestie S. H. Vajanského 1, 036 49 Martin
+421 41 4204 501, +421 918 943 369, bobrovska@martin.sk, www.martin.sk

Pohybom ku zdraviu v zrelom veku – vybudovanie 
“Chodníka zdravia“

Regionálny rozvoj Regionálny rozvoj



S cieľom zatraktívniť územie, podporiť a propagovať jeho potenciál, vzájomnou 
spoluprácou Klastra Liptov, Mesta Ružomberok a podnikateľov v cestovnom ruchu, 
došlo k realizácii myšlienky spojenia množstva individuálnych zaujímavostí 
a atrakcií nachádzajúcich sa na pomerne malom území do jednej, tematicky spojenej 
ponuky. Nakoľko ide o outdoorovú trasu určenú najmä pre rodiny, jej kompozícia 
predpokladá vyváženosť poznávania, hravosti a adrenalínu tak, aby celá trasa bola 
ľahko zvládnuteľná pre každého. Putovanie po trase uľahčuje kreslená mapa trasy, 
ktorá je dostatočne realistická, ale súčasne aj atraktívna pre deti.

Trasa Cesty za dobrodružstvom sa dá pohodlne zvládnuť za jeden víkend. Obsahuje 
niekoľko zastavení pri ktorých rodičia s deťmi zažijú najmä dobrodružstvo 
a dobrú náladu. Na trase je možné vyskúšať si lezenie v lanovom parku, člnkovanie 
na jazere, tvorivé dielne s možnosťou výroby vlastných suvenírov vo Vlkolínci, 
opekačku vlastnej klobásky, vývoz lanovkou na Malinô Brdo a zjazd kolobežkou, 
lukostreľbu a Pony express v Čutkovskej doline. Zmyslom prejdenia trasy je okrem 
nevšedných zážitkov aj získavanie pečiatok do kreslenej mapky, pričom pre každé 
stanovisko na trase bola navrhnutá a vyrobená samostatná pamätná pečiatka. 
V cieli trasy všetci, ktorí ju absolvujú získali zaujímavé odmeny ako diplom, syrový 
tanier, perníkovú medailu a tričko. Pri využívaní atrakcií mohli návštevníci navyše 
ušetriť ak sa preukázali platnou regionálnou zľavovou kartou – Liptovcard. Týmto 
sa navzájom podporila publicita či už karty, tak aj Cesty za dobrodružstvom, ktorá 
bola zaradená do turistického sprievodcu vydávaného ku karte. 

Realizácia trasy podporila rozvoj lokalít Hrabovskej a Čutkovskej doliny, ktoré 
boli skôr brány do lyžiarskeho strediska  Ružomberok - Malinô Brdo a Veľkej 
Fatry. V súčasnosti to už neplatí a dnes spolu s Malinôm Brdom a Vlkolíncom 
tvoria rozvíjajúce sa plnohodnotné celoročné stredisko s možnosťou vykonávania 
rôznych športových a 
oddychových aktivít. 

Vzájomná spolupráca 
množstva subjektov, 
ktoré sa zapojili do 
realizácie trasy, do 
spoločnej propagácie 
a budovania imidžu 
lokality, má predpokla-
dy podporiť rozvoj ces-
tového ruchu v území.

Nám. A.Hlinku 1, 034 16 Ružomberok
+421 44 431 44 70, ruzomberok@ruzomberok.sk, www.ruzomberok.sk

Cesta za dobrodružstvom

Mesto Ružomberok

Občianske združenie Náruč – Pomoc deťom v kríze vzniklo v roku 1997 
z iniciatívy profesionálov, ktorí pociťovali nedostatočnosť systému ochrany detí 
pred násilím.  Pomáha týraným, zneužívaným a zanedbávaným deťom, týraným 
ženám a rodinám ohrozeným domácim násilím.  Deťom poskytuje bezpečné 
útočisko a všestrannú odbornú pomoc v rámci Detského krízového centra 
Náruč v Žiline - Zádubní. Za 12 rokov DKC Náruč poskytlo starostlivosť takmer 
500 deťom a 45 matkám s deťmi  (krízová intervencia, sociálna, psychologická 
a špeciálno-pedagogická starostlivosť, dočasné  ubytovanie, strava, ošatenie, 
zabezpečenie školskej a zdravotnej starostlivosti, rozvojové programy pre deti). 
V posledných rokoch došlo k nárastu počtu osôb, ktoré sa ako obete domáceho 
násilia rozhodli vyhľadať pomoc, čím vznikla akútna potreba zabezpečiť takto 
orientované služby.  Náruč v reakcii  na uvedené skutočnosti zriadila poradňu pre 
obete domáceho násilia v Čadci. Šlo o prirodzené rozšírenie jej aktivít, keďže väčšina 
detí umiestňovaných do krízového centra pochádzala a pochádza  z prostredia, kde 
násilník ohrozuje celú rodinu. Z tohto pohľadu bolo otvorenie poradne pre ženy  
logickým krokom – pomoc matkám rozšírila súbor nástrojov, ako účinnejšie pomáhať 
ich deťom. Poradňa v Čadci sa stala pre obete domáceho násilia vyhľadávaným  
útočiskom a záujem o jej služby čoskoro prerástol hranice kysuckého regiónu. 
Vzhľadom na vysoký dopyt po týchto službách došlo  k otvoreniu ďalšej poradne 
Náruč v Žiline. Služby poradní Náruč za 7 rokov využilo vyše 1 600 obetí domáceho  násilia.  
Poradne Náruč poskytujú okrem bezplatného 
špecializovaného sociálneho, právneho 
a psychologického poradenstva aj široké 
spektrum na klienta orientovaných, na mieru 
šitých podporných služieb (krízová intervencia, 
sociálna asistencia, podporné programy  pre deti 
a rodiny, svojpomocné podporné skupiny...), 
čo klientom umožňuje  získať celý komplex 
služieb potrebný na zvládnutie ich náročných 
problémov. Poradniam  sa v rámci regiónu 
darí nadväzovať spoluprácu s profesionálmi 
z najrôznejších oblastí (sociálni pracovníci, polícia, 
súdy, učitelia, lekári, psychológovia, zástupcovia 
miest a obcí...), čím prispievajú k rozširovanie 
podpornej siete pre obete domáceho násilia. 
Poradne Náruč priniesli do regiónu služby, ktoré 
tu dovtedy absentovali, a ktoré sú čo do rozsahu 
a kvality dodnes v rámci Slovenska ojedinelými.

Zádubnie 56, 010 03 Žilina
+421 905 988 800, oz.naruc@naruc.sk, www.naruc.sk

Poradne Náruč - komplexné riešenia pre 
prevenciu a elimináciu násilia páchaného 
na ženách a v rodinách v žilinskom kraji

Náruč – Pomoc deťom v kríze, o.z.

VÍŤAZ
KATEGÓRIE
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Peter Vaněk – DOBRÉ SLUŽBY, fyzická osoba – podnikateľ sa zaoberá poskytovaním 
služieb v oblasti obchodu a cestovného ruchu. Do cestovného ruchu vstupuje 
v roku 2007 projektom sprístupnenia Stanišovskej jaskyne pre verejnosť. V roku 
2011, v spolupráci s Ivanom Kráľom,  začina realizovať projekt Medvedia štôlňa – 
sprístupnenie starého banského diela v Žiarske doline. Ide o jediné staré banské 
dielo sprístupnené pre verejnosť v regióne Liptova.
Priľahlé upravené okolie starej bane spolu s informačnými panelmi poskytuje 
cieľ pre mnohých návštevníkov, či ľudí z blízkeho okolia. Zvýšili sa možnosti 
aktívneho prežitia voľného času za akéhokoľvek počasia. V horskej oblasti pribudla 
alternatíva pre starších, alebo menej zdatných návštevníkov, deti a študentov, 
odbornú verejnosť. 
Medvedia štôlňa je sprístupnená pre verejnosť turistickým, citlivým spôsobom, 
ktorý sa snaží zachovávať charakter bane z 18.-19. storočia. Vstupná časť štôlne 
pre svoje rozmery a stav horniny umožňuje bezpečný pohyb návštevníkov, bez 
nutnosti sprievodu, a je ponechaná verejnosti počas riadnej prevádzky voľne – 
bezplatne prístupná. Na križovatke banských chodieb sa návštevník rozhodne, 
či bude pokračovať ďalej pod vedením odborného lektora. Expozičná, 300 m 
dlhá časť, bane je osvetlená otvorenými olejovými kahancami, čo umocňuje celú 
atmosféru prehliadky. Nenásilný spôsob, čiastočne bezplatný vstup, priťahuje 
množstvo okoloidúcich, ktorí pôvodne ani nepočítali s návštevou bane. 
Žiarska dolina, ako významná turistická lokalita, získava ďalšiu atraktívnu 
destináciu, pričom návštevníci sa dozvedajú informácie o starých baniach na 
Kriváni, o ťažbe zlata a striebra, o časti skoro zabudnutej histórie regiónu, ale aj 
o histórii Slovenska - bývalej veľmoci v oblasti ťažby a spracovania drahých kovov, 
nazývanej tiež pokladnicou Európy.

032 21 Bobrovec 358
+421 907 703 444, info@sibir.sk, www.stolna.sk

Medvedia štôlňa, jediné staré banské dielo 
sprístupnené pre verejnosť v regióne Liptova

Peter Vaněk – DOBRÉ SLUŽBY

Záhrady Pončák je rodinná firma, ktorá sa zaoberá záhradnou architektúrou, pričom 
pri svojej práci, v rámci stavebných a renovačných úprav, sa snaží rešpektovať 
historickú, kultúrnu a vidiecku povahu sídla ako aj zohľadňovať a rešpektovať 
krajinný obraz a ráz danej lokality. Nakoľko sa spoločnosť nachádza v katastri 
obce Ovčiarsko, ktorá patrí do spoločného školského obvodu s obcami Bitarová, 
Brezany a Hôrky, je jej snahou, v spolupráci s okolitými obcami i základnou školou, 
vplývať na rozvoj vzťahu občanov a detí k životnému prostrediu a na budovanie 
zodpovedného prístupu k vlastnému okoliu. 
V rámci činnosti Záhradného centra bola realizovaná séria aktivít zameraná najmä 
na deti a vytváranie ich vzťahu ku svojmu okoliu a prírode: 
-	 letná exkurzia pre deti z materskej školy, počas ktorej sa oboznámili s rôznymi 
rastlinami, činnosťami v záhradnom centre, záhradným hmyzom (dážďovky, húsenice 
atď.). Každé dieťa dostalo kvietok, ktorý si mohlo zasadiť doma alebo pri škôlke.
-	 výsadba pri škôlke –  deti s pani učiteľkami si v spolupráci so Záhradným 
centrom sami vysadili záhon z bezpečných rastlín (bez tŕňov, jedov atď.), o ktorý sa 
následne aj sami starajú.
-	 náučné chodníčky v Záhradnom centre zahŕňajúce rôzne spoločenstvá rastlín 
ako alpínium, bylinková záhradka, záhon z tieňomilných rastlín, trvalková lúčka 
a vzory svahových porastov.
V deťoch je uložený veľký potenciál, keď majú dostupné príjemné a podnetné 
prostredie, sú vedené k pozitívnemu a zodpovednému vzťahu ku svojmu 
okoliu a životnému prostrediu.  Vzniká tak predpoklad, že tieto základy 
využijú aj v budúcnosti. Zároveň tak rastie šanca pre daný región, že ľudia, 
ktorí sú odmalička vedení k starostlivosti o svoje okolie, vytvoria príjemné 
a prosperujúce lokality, v danom prípade nachádzajúce sa na vidieku.

Ovčiarsko 185, 010 04 Žilina
+ 421 905 381 387, +421 907 891 987,
zahrady@poncak.sk, www.zahrady.poncak.sk; www.lany.sk

Ako môže záhradné centrum na vidieku obohatiť, 
skrášliť a vzdelávať priľahlý región

Záhrady Pončák, s.r.o. LÁNY
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