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~Mysel'je ako paddk. Funguje len ked'je otvorend.”

Zig Ziglar

Jnovacia Zilinského kraja 2012” je publikacia predstavujica Gcastnikov
6. ro¢nika inova¢ného ocenenia, ktoré vyhlasuje a organizuje Zilinsky
samospravny kraj.

Realiz4cia regionalneho inovacného ocenenia vyplynula zo zaverov projektu
Zilinska inova¢na politika a podpora inovacii, ako nastroja na udrzanie
konkurenénej schopnosti, je obsiahnuté aj v rozvojovej stratégii Zilinského kraja
- v Programe hospodarskeho a socialneho rozvoja Zilinského samospravneho
kraja na roky 2007 — 2013.

K'hlavnym cielom ocenenia patri podpora inova¢nych aktivit a prezentovanie
inovativnych aktérov zo Zilinského kraja.

Inovac¢né ocenenie sa odovzdéva v dvoch kategoéridch:

e malé a stredné podniky
e regionalny rozvoj

Prezentované sutazné projekty ucastnikov v oboch sutaznych kategoériach
dokazuju, ze v kraji mame ludi, ktori po svete chodia s o¢ami otvorenymi,
so zaujmom nie len o seba, svoju organizaciu, ale aj o svoje okolie.
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ATTACK, s.r.o.

Dielenska Kruzna 5020, 038 61 Vrutky
+421 43 4003 101, kotle@attack.sk, www.attack.sk
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Peter Vanék — DOBRE SLUZBY, Bobrovec

Zahrady Poncak, s.r.o., Ovciarsko

Drevosplynujuci kotol ATTACK 25 DPX Lambda

Vyvoj drevosplynujuceho kotla rady DPX nadvdzoval na predchadzajucu
radu kotlov s jednoduchsim a menej Uc¢innejsim vymennikom tepla a prinasa
rozsirenie produktového portfédlia spoloc¢nosti. Situdcia na eurdpskom trhu
s tepelnou technikou si vyzaduje produkty, ktoré musia prevysovat sucasné
poziadavky eurépskej normativy. Spolo¢nosti sa vo vlastnom vyvojovom centre
podarilo vyvinut produkt, ktory s vysokou rezervou spifia najprisnejsie eurépske
limity, pricom dosahuje tGc¢innost viac ako 90%, ¢o boli eSte nedavno pri kotloch
na drevo len tazko predstavitelné parametre.

Produkt je prinosom v oblasti tepelnej techniky pre vykurovanie rodinnych
domov, pripadne podobnych objektov, kde sa ako palivo vyuzZiva obnovitelny
zdroj - drevna biomasa vo forme kusového stiepaného dreva. Inovécia produktu
spociva vo vysokej efektivite spalovania drevnej hmoty v procese jej splyriovania
a nasledného spalovania drevoplynu v spalovacej komore umiestnenej pod
nasypkou paliva.Vkotle pocas prevadzky prebieha kontinualny proces sledovania,
vyhodnocovania a riadenia podmienok spalovania za ucelom dosiahnutia
prostrednictvom Lambda sondy, ktord sluzi pre meranie koncentrécie kyslika
v spalinach a nasledne ho pomocou riadenia privodu vzduchu do kotla koriguje na
pozadovanu uroven. Dokonalé spalovanie spolu s vysoko u¢innym vymennikom
zarucuju vysoku prevadzkovu ucinnost kotla. Vysoka ucinnost spalovania priamo
suvisi s prevadzkovymi nakladmi na palivo, kde kotol s vy$sou ucinnostou pri
rovnakej produkcii tepla spotrebuje menej rovnakého paliva. V porovnani
s konven¢nym kotlom na tuhé palivo sa takto védcsia cast energie uvolnena pri
horeni odovzdé vykurovacej vode a neodchadza tak nevyuzita vo forme tepla
von kominom. Z hladiska emisii kotol dosahuje nizke emisie spalovania, ktoré sa
svojimi hodnotami priblizuju emisnym hodnotam dosahovanym
pri spalovanim plynu v konvenénych plynovych kotloch.

Vyvojom produktu spo-
lo¢nost prenikla, resp.
si prehlbila pozicie na -
nemeckom, rakuskom a - g‘_%
talianskom trhu. O pro- & W

dukt je zaujem aj na dal-

Sich exportnych trhoch &
a dobre sa predévaju v §
Spanielsku, Francuzsku,
Madarsku ako aj v skan-
dindvskych krajinach.
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IVING€Fo.

FIVING

Palugyayho 550, 031 01 Liptovsky Mikulas
+421 902 950 427, machovec.dezider@fiving.sk, www.fiving.sk

Chiller - pre ochladzovanie a odvihéovanie bioplynu

Hlavnymi ¢innostami podniku od jeho vzniku je vyvoj, vyroba, servis a projekcia
vlastnych vzduchotechnickych, klimatiza¢nych zariadeni a tepelnych cerpadiel, pricom
portfélio jednotlivych produktov sa postupne, s pribudajucimi skisenostami, vyvijalo.
Zariadenia typu TCl 32CD a TCl 16CD zaistuju primdrne poziadavku na chladenie
kvapalnych médii pouzivanych v priemysle, pricom v sebe integruju vietky prvky
zaistujuce efektivny a pruzny spésob chladenia. Chladiaci okruh resp. okruhy su
vybavené optimalnou plochou teplovodného vymennika a kondenzétorov, $piralovymi
scroll kompresormi v digitdlnom prevedeni, ktoré umozriuju plynult reguldciu vykonu,
¢o ma za nasledok vysoku efektivitu zariadenia a nizke prevadzkové naklady. Suhru
a optimadlne vyuzitie komponentov v kazdom rezime a pracovnom bode prevadzky
zariadenia zaistuje plne-automaticky systém merania a reguldcie s programovatelnym
DDC reguldtorom. Zariadenie v sebe obsahuje aj obehové ¢erpadlo a expanznu nddobu,
¢o je velkou vyhodou z hladiska minimalizacie priestoru a moznosti priameho pripojenia
chladiaceho zariadenia k pozadovanej aplikacii. Konstrukcia zariadenia je bezrdmova
s panelmi izolovanymi tepelnou a proti hlukovou izoldciou na béze syntetického kaucuku.
Materidl vonkajsieho plasta je pozinkovany plech s praskovou povrchovou Upravou.
Snimatelné panely zabezpecuju lahky pristup ku vSetkym castiam zariadenia, a taktiez je
umozneny pristup krozvadzacu systému merania a regulacie bez ovplyvnenia parametrov
chodu zariadenia. Integrované chladiace okruhy zariadenia s naplnené ekologickym
chladivom R407C. Zariadenie vynikd modernym vzhladom a nizkou hlu¢nostou.

Chiller - chladi¢ kvapalin je v st¢asnej dobe najviac nasadzovany v prevadzkach
bioplynovych stanic kde je pouzivany na znizenie koncentracie siricitanov, dusi¢nanov
a odvlhcovanie bioplynu, ktory je vyuzivany na spalovanie v kogenerac¢nych jednotkach.
Zvysuje zivotnost kogeneracych jednotiek znizovanim koncentrécii v spalovanom
bioplyne a znizuje podiel emisii CO2 na vystupe zo spalovania bioplynovej stanice. Aby
viak pod 0°C aby nedochadzalo k jeho namfzaniu. Standardné chladi¢e neumoznuju
reguldciu chladiaceho vykonu a pre prevadzku potrebuju zasobnik chladiacej kvapaliny
(o objeme cca 200I) a regulacia chladiaceho
vykonu vymennika je potom rieSend
zmiesavanim. Chiller s pouZitim nového
typu chladiaceho kompresora s digitadlnou
regulaciou chladiaceho vykonu eliminuje
nutnost pouzitia akumula¢nej nadrze a objem
néplne je zmenseny na minimum.

Spolo¢nost  tymito zariadeniami doplnila
svoje portfdlio produktov, a tym si otvorila
dalsi priestor pre rast aj v oblasti investicii pri
vystavbe bioplynovych stanic.
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PD Klacianska Magura_ "

Gazdovsky dvor
Turéianske Kla¢any 271, 038 61 Vrutky Turclanske Kiafany
+421 905 940 467, www.gazdovsky-dvor.com, marketing@penzionsvmitro.sk

Vyroba tradiénych produktov z ovéieho mlieka - ovéi
hrudkovy syr salasnicky, ovéi udeny syr salasnicky,
ovéia bryndza salasnicka

Polnohospodarske druzstvo Klacianska Magura spravuje Gazdovsky dvor Turcianske
Klacany - ekologicku agroturistickd farmu na Upati Malej Fatry, miesto kde sa spaja
tradicia s modernou polnohospoddrskou vyrobou. Hlavnym zameranim je chov oviec
a vyroba tradi¢nych Specialit z ov¢ieho mlieka.

VSetky vyrobky st vyrdbané z nepasterizovaného mlieka, salasnickym spésobom, pri dodrzani
véetkych hygienicko-veterindrnych normativov. Viyrobky tym, Ze vyroba nepresla pasterizaciou
mlieka, obsahuju pévodnu mikrofléru a pozitivne posobia na ludsky organizmus.

Cielom projektu bolo a je ponuknut kvalitny vyrobok z ov¢ieho mlieka, bez chemickych
prisad, s Cistou pévodnou mlie¢nou kultdrou, ktord sa pri dodrzani technologickych
postupov rozvija a pri konzumacii dodava ludskému telu potrebné komponenty vyzivy.
Viyrobou tychto vyrobkov sa na trh dostali regionalne $peciality o ktoré je zdujem,
ktoré moéze a aj vyraba aj velkovyroba, ale chut, organoleptické vlastnosti vyrobkov
su neporovnatelné. Z tradi¢nych vyrobkov je citit chut a vonu pastvin, poctivd ru¢nu
pracu na salasi, tradi¢ny kolorit salasnictva.

Vyroba tychto 3pecialit je ekonomicky neporovnatelnad s jednoduchym predajom
mlieka, pripadne ovcieho syra, ako polotovaru pre bryndziaren. Vyrobou tradi¢nych
vyrobkov druzstvo vyrazne zlepsilo svoju ekonomiku. Zaujem o produkciu je velky
o ¢om svedc¢i vypredanie celej produkcie 11-12 ton syra a syrovych vyrobkov ro¢ne
priamo na gazdovskom dvore.

V ramci doplnkovych sluzieb Gazdovsky dvor ponuka prehliadku doméceho zverinca,
kfmenie zvierat, posedenie v reStaurdcii Sv. Mitra, ubytovanie v penziéne. Zariadenie
prezentuje dennodenny Zzivot na gazdovskom dvore a zaroven zabezpeluje
polnohospodarsku vyrobu. Celoro¢ne su tiez organizované podujatia, ktoré propaguju
vidiecky Zivot a pripominaju tradicie ov¢iarstva a Zivota na dedine.

PD Klacianska Magura okrem vybudovaného salasa na predaj syrovych produktov,
pripravuje rozsirenie kapacit na vyrobu novych 3pecialit. Produkty v kvalite ,BIO”
ma druzstvo zaujem ponuknut aj do -
ostatnych gastro zariadeni a Spi¢kovych
hotelov v Zilinskom kraji.

Vysledkom projektu vyroby 3pecialit
z ov¢ieho a kozieho mlieka na
Gazdovskom dvore v Tur¢ianskych
Kla¢anoch je rozvoj tradi¢ného
salasnictva v celom Zilinskom kraji,
ale aj legislativne oSetrenie vyroby
tradi¢nych salasnickych vyrobkov.
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oradcapodnikatela, spol.sr. o. —

Martina Rézusa 23A, 010 01 Zilina
+421 41 70 53 260, puskarova@epi.sk, www.pp.sk
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TrashOut, s.r.o.

Univerzitna 25, 010 08 Zilina
info@trashout.me, www.trashout.me

Videoskolenie = moderna forma vzdelavania

V 21. storoéi sa stavaju vedomosti najcennejsim aktivom v celej EU a narasta tak

samotnd potreba neustdleho vzdeldvania sa a odbornej pripravy. Spolo¢nost

Poradca podnikatela si uvedomuje a vnima tento trvaly zdvazok voci vzdelavaniu,

a preto zacala poskytovat sluzby vzdeldvania vo forme $koleni a nasledne aj,

s vyuzitim modernych technolégii, videoskoleni.

Videoskolenie je audiovizudlna nahravka skolenia, ktoru si méze zdkaznik pozriet

prostrednictvom internetu 24 hodin denne, 7 dni v tyzdni, tempom, akym

potrebuje.

Prvé videoskolenia vznikli uz v roku 2011 a iSlo o videonahravky Skoleni

realizovanych vramcispolo¢nostikaktudlnymlegislativnym témam.KedZze naroky

na kvalitu videi neustdle narastali, pristupila spolo¢nost k zmene technolégie

nahravania videi, ¢im doslo k zvyseniu kvality zvuku a osvetlenia. Zmenil sa tiez

priestor na nahrdvanie a v sucasnosti sa pripravuju nové videoskolenia, pricom

pri tvorbe scenarov Skoleni sa vyuzivaju sluzby profesionala z oblasti nahravania

filmov.

Medzi zakladné vyhody videodkoleni patria:

- dostupnost 24 hodin denne - vzdelavanie nezavislé od miesta ¢i ¢asu,

- Uspora ¢asu - nie je potrebné na skolenia cestovat niekolko hodin a presuvat
sa niekolko kilometrov,

- rozlozenie $kolenia na niekolko dni - sledovanie skolenia je mozné rozlozit aj
na niekolko dni,

- sledovanie skolenia opakovane - $kolenia nie su limitované po¢tom spusteni.

Zavedenim videoskoleni na trh sa zvysila konkurencieschopnost spolo¢nosti

a zaroven spoloc¢nost ziskala Uplne novych zdkaznikov. Nova sluzba otvorila aj

dalsie cesty k zdkaznikom, a to napr. aj prostrednictvom prave spustanych online

rozhovorov a blogov, ktoré sluzia k diskusidm/rozhovorom s odbornikmi z praxe

na aktudlnu tému, ¢asto rozoberanu prostrednictvom videoskoleni.

TrashOut - Lokalizacia nelegalnych skladok odpadu
pomocou mobilu

Nelegélne skladky predstavuju nendpadny, ale obrovsky problém. Zavedeny
proces nahlasovania nelegalnych skladok je odpudivy, zdihavy a ubijajuci.
Nutnost chodit niekam osobne, alebo doniest pisomné podanie je dostato¢ne
odstrasujucim faktorom a nezodpoveda poziadavkam dnesnej doby. V sti¢asnosti
ked nerobite veci rychlo a efektivne tak neméte $ancu uspiet.

Bezplatnd aplikdcia TrasOut je jednoduché, inovativne rieSenie dostupné pre
vsetky najrozsirenejsie platformy - iPhone, Android, Windows Phone. Ni¢ nie je
jednoduchsie ako nahlésenie nelegalnej skladky cez TrashOut. Zatial ¢o fotite
nelegdlnu sklddku aplikacia na pozadi zisti jej GPS polohu. Prostrednictvom par
klikov uzivatel urci velkost a typ odpadu na nej. Tento proces netrva dlhsie ako
tridsat sekdnd a hlasenie sa odosle do centralnej databazy. Nahlasené skladky
sa premietnu v mape skladok, ktord umoznuje dobrovolnikom urychlene najst
a odstranit skladky. TaktieZ predstavuje nastroj rychlej komunikacie pre dradnikov
a neziskové organizacie, ktoré takto mézu lepsie planovat a vykonavat svoje
aktivity v oblasti odpadového hospodarstva.

Prinos projektu spociva v prepojeni najmodernejsich technolégii s problémom,
ktory trapi nasu planétu celé starocia (ale nikdy nebol viditelnejsi). Jeho ciefom
je zmenit aj mentalitu ludi, posobit preventivne, dosiahnut negativny postoj
fudi k sklddkam a znecistovaniu. Aby sami vychovavali inych k ¢istote
a poriadkumilovnosti. V¢asna lokalizécia nelegalnej sklddky prispieva k rychlejsiemu
odstrdneniu a tym vysiela jasny signdl znecistovatelom o neakceptovatelnosti
takéhoto spravania sa, tym padom skladky nerastu.

Projekt sa uz od jeho rannej fazy velmi dobre rozvija v okolitych,
aj vzdialenych krajindch. Nadviazand je uzka spolupracu
s Ceskou republikou, Ruskom, USA a Australiou. Zaroven je
nadviazand spolupraca s mnozstvom regionalnych, narodnych,
ale aj medzindrodnych organizacii (Greenpeace, Let's do it,
Priatelia Zeme,...).

Do projektu TrashOut su aktudlne zapojené viaceré
samospravy (Liptovsky Mikulds, Senica, Piestany, Turcianske
Teplice, Martin atd.), ktoré na svojich strankach maju,widget”
o stave skladok v ich meste, dostavaju emailové notifikacie,
ked vznikne nova skladka a mozu tak pruzne reagovat.
Kvalita spracovania aplikdcie po technickej stranke bola
ocenend v sutazi Apps Rulezz, kde TrashOut aplikacia
ziskala prvé miesto ako najlepsia smartphone aplikacia na
Slovensku za rok 2012. Projekt ocenila aj odborna verejnost
z oblasti odpadového hospodarstva, kde projekt TrashOut
ziskal prestizne ocenenie Zlaty Mravec za inovacie
v odpadovom hospodarstve za rok 2012.
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0d M&rtin, as. vivo

INNOVATION SPECIALISTS

Komenského 19, 036 01 Martin
+421 43 4208 111, info@vyvoj.sk, www.vyvoj.sk

Vitaz

Nosic kontajnerov TATRAPAN 8x8 CC

Spolo¢nost VYVOJ Martin, a.s. je inzinieringovou a vyrobnou organizaciou
poskytujucou komplexné poradenské, inovacné, vyskumné, projekcné, vyvojové
sluzby pre zivnostnikov, malych a strednych podnikatelov, ale i velké priemyselné
podniky. V ramci vyrobného programu spolo¢nost zabezpecuje vyrobu vylu¢ne
z vlastného inova¢ného programu, ktory mé zabezpecenu priemyselno-pravnu
ochranu.

VYVOJ Martin, a.s. spojil svoje skisenosti a schopnosti s TATRA, a.s. Kopfivnice
a vysledkom projektu je TATRAPAN 8x8 CC - nosi¢ kontajnerov, obrnené vozidlo
s unikdtnymi vlastnostami podvozku, schopny prepravovat kontajnerové
nadstavby I1SO 1D, 1DPS, 1DPL, 1C v naro¢nych terénnych podmienkach
a priestoroch s nizkou Unosnostou terénu. Vozidlo TATRAPAN 8x8 CC je urcené
na prepravu tazkych pancierovanych kontajnerov (nosnost do 16 ton). Nizka
kabina umoznuje letecky transport tychto nosicov, balisticka, proti minova
odolnost a odolnost voci nastraznym vybusnym systémom poskytuje bezpecnost
posadke v akomkolvek prostredi. S brodivostou min. do 1,2 m, stupavostou do
65 %, s jazdnym dosahom 800 km a rychlostou do 113 km/hod., bez pridavného
pancierovania, je vhodny aj pre kontajnerové vymenitelné hasi¢ské nadstavby,
evakuac¢né a transportné nadstavby, ambulancie, pracoviskd krizového
stdbu alebo komunika¢ného mobilného centra. Vozidlo bolo v roku 2012
podrobené naro¢nym podnikovym a vojskovym skuskam a vo svojej triede je
konkurencieschopné technicky, uzitkovymi vlastnostami, ale aj cenovo v celo
eurépskom priestore.

Trhové Sance tohto vozidla zvySuje skutocnost, ze vozidlo TATRA 8x8 je
zavedené v slovenskej i v ceskej armade, ako aj pripravované skririové aplikacie
na baze podvozku 8x8.V sti¢asnosti tim $pecialistov z Ciech a Slovenska pracuje
na $tudii nasadenia tohto vozidla v ¢eskych i v slovenskych ozbrojenych silach
a v krizovom manazmente oboch krajin.

KATEGG R

REGIONALNY ROZVOJ

Centrum pedagogicko - psychologickeho
poradenstva a prevencie

Okolicianska 333, 031 04 Liptovsky Mikulas
+421 44 55 250 21, ppplm@stonline.sk, www.poradenstvo-mikulas.lepsiweb.sk

BezpecnejsSie Skoly pre deti - prevencia nabozenského
extrémizmu v Skolach

Nakolko v rdmci preventivnej ¢innosti na skoldch absentuje SirSie zacielenie na
ndbozensky extrémizmus, v zdsade plati, Ze Ziaci a pedagdgovia zakladnych
a strednych $kél majua malo informécii a takmer Ziadne redlne skisenosti
s ndbozenskym extrémizmom. Tak ako na Ziakov ¢ihaju drogy, rovnako tak na nich
¢iha manipuldtor, ¢i sektarsky nabordr. Existuju realne skusenosti s niektorymi
obcianskymi zdruzeniami, ktoré pdsobia pod zdstitou konkrétnych skupin
s extrémnym néboZenskym zameranim a prostrednictvom ponuky rozsiahlych
preventivnych aktivit posobia na tisice Ziakov na celom Slovensku.

Skuto¢nym problémom je sucasny stav povedomia, mald informovanost
verejnosti v oblasti ndbozenského extrémizmu ako aj nepripravenost ziakov na
realnu interakciu so sektédrskym nabordrom.

Na uvedeny problém reaguje aj projekt Bezpecnejsie skoly pre deti a to zaradenim
prevencie nabozenského extrémizmu.V rdmci prevencie je délezité oboznamovat
ziakov zakladnych a strednych $kél, ktori si pomerne ovplyvnitelnou skupinou,
so znakmi psychickej manipuldcie, rozpozndvanim osobnosti manipuldtora, i
predstavit im mozné spdsoby reagovania
na oslovenie ¢lenom sekty, alebo kultu.
Sucastou preventivnych aktivit v ramci
projektu je aj rozsirovanie znalosti Ziakov
v oblasti komunikdcie a poskytnutie
informécii o najcastejsie vyskytujucich
sa sektdch a kultoch na Slovensku, ale
aj spolupréca s pedagdédgmi, vychovnymi
poradcami a kordinatormi prevencie.

Prinosom realizécie projektu je rozsirenie
preventivnej ¢innosti aj o prevenciu
pred rozmdhajucim sa fenoménom
nabozenského  extrémizmu.  Ziaci
ziskaju zakladny prehlad a skusenosti
zazitkového charakteru nielen tykajuce
sa siekt, ale aj prace s komunika¢nym
a socidlnym tlakom, ktory spolupésobi
pri  réznych  socidlno-patologickych
situacidch a natlaku.
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Centrum socialnych'sluzieb
antazia a Chrabromil, o.z.

Belanského 12, 024 01 Kysucké Nové Mesto
+421 41 4212121, dssknmbelanskeho@vuczilina.sk, www.dsskm.estranky.cz

REGIONALNY ROZVOJ

Domov socialnych sluzieb
a zariadenie pre seniorov Horelica

Horelica 107,022 01 Cadca
+421 414302821, +421 905 908 618,
ddcahorelica@vuzilina.sk, www. horelica.dsszsk.sk

Putovna vystava s nazvom ,,Svet fantazie inymi rukami*

Centrum socidlnych sluzieb Fantazia poskytuje komplexné socidlne sluzby pre
deti a dospelych s tazkym zdravotnym znevyhodnenim. Sluzby st poskytované
formou celoro¢ného, tyzdenného a ambulantného pobytu. Obcianske zdruZenie
Chrabromil zdruzuje rodicov, priatelov a pribuznych mentdlne postihnutych v snahe
o presadzovanie opatreni smerujucich k zlepseniu kvality zivota tazko zdravotne
znevyhodnenych.

Projekt predstavuje realizdciu série putovnych vystav ru¢ne vyrobenych
vyrobkov klientov zariadeni socialnych sluzieb pésobiacich v Zilinskom kraji ako
aj v partnerskom polskom meste Bielsko - Biala.

Cielom projektu je, aj prostrednictvom putovnej vystavy a prezentédcie prac
znevyhodnenych klientov socidlnych zariadeni, prispiet k zmene postojov
a odburaniu predsudkov verejnosti voci tazko zdravotne znevyhodnenym,
prezentovat ich zru¢nosti, tvorivé ndpady a umelecké schopnosti, umoznit
nahliadnut do zivota a ,duse” zdravotne znevyhodnenych a podporit ich lepsiu
integraciu do spolo¢nosti.Vystava, jej ispech u verejnosti, doddva znevyhodnenym
pocit uzito¢nosti, spokojnosti a vlastného sebavedomia.

Prinosom je aj rozvijajuca sa medzinarodna, slovensko - polska spolupraca,
ktord napomaha vzniku a upevnovaniu vztahov a priatelstiev, ale podporuje aj
vzdjomnu vymenu skusenosti odbornikov a pracovnikov z oblasti socidlnej prace.
Nadviazana spolupréca zariadeni socialnych sluzieb umoznuje ucast na va¢som
pocte podujati, ¢i uz na Slovenskej alebo Polskej strane, ale aj SirSiu prezentaciu
divadelnej a umeleckej ¢innosti klientov socialnych zariadeni.

Nezanedbatelnd, pre klientov socidlnych zariadeni, je prilezitost na SirSiu interakciu
s okolitym prostredim, pestrejsie tradvenie casu, ale aj moznost spoznavania iného
regionu a kultury prostrednictvom ndvstev kulturnych a historickych pamiatok i
inych turistickych zaujimavosti.

Skvalitnenie poskytovanych sluzieb zavedenim
inovativnych pristupov a metad

Domov socidlnych sluZieb a zariadenie pre seniorov Horelica poskytuje svoje
sluzby obcanom, ktori dovrsili doéchodkovy vek a osobdm odkdzanym na
pomoc inej fyzickej osoby z dévodu tazkého zdravotného postihnutia. Sluzby su
poskytované formou celoro¢ného, tyzdenného a ambulantného pobytu. Vekové
rozpatie klientov zariadenia je od 8 do 98 rokov.

V zdujme skvalitnenia poskytovanych sluZieb a v snahe zlepsit podmienky klientov
zariadenia bolo postupne realizované a do praxe zavedené:

1. Ziskanie medzinarodného certifikdtu manazérstva kvality podla normy STN EN
1SO 9001:2009 - skvalitnenie riadiacich procesov, SirSie zapdjanie zamestnancov
do rozhodovacich procesov, zvysenie poctu spokojnych klientov a zlepsenie
efektivnosti procesov vykonavanych socidlnych sluzieb.

2. Ziskanie medzinarodného certifikatu Pracoviska Bazalnej stimulacie — zvysenie
urovne osetrovatelskej starostlivosti o klientov dlhodobo priputanych na l6zko,
nekludnych a dezorientovanych ¢i dementnych.

3. Zavedenie reminiscenc¢nej a validacnej terapie - zlepsSenie kvality prace so
seniormi, ktori maju problémy s dlhodobou pamatou ¢i réoznymi formami
demencie. Terapia pésobi pozitivne na celkovu ndladu, spravanie a spokojnost
klientov Zzijucich v instituciondlnom prostredi.

4. Rozsirenie ergoterapie o pracu so sklom - poskytnutie novej moznosti sebarealizicie
v dielni a moznost prezentovat sa na verejnosti svojou pracou. Vysledkom prace
klientov v tvorivych dielfiach nie st len krasne vyrobky, ale aj pocit Stastia a naplnenia.

5. Zavedenie terapie Snoezelen v praci s klientmi - rozsirenie palety volnocasovych
aktivit s cielom dosiahnut uvolnenie, pohodu a spokojnost, ale aj stimulaciu
zmyslového vnimania a podporovanie rozvoja osobnosti klienta (vnimanie,
emocionalita kognitivne procesy, komunikdcia ¢i motorika).
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Domov socialnych'sluzieb™
ariadenie pre seniorov Turdosin

Medvedzie 136, 027 44 Tvrdosin
+421 43 5831 822, sekrriad@vuczilina.sk, www.dsstvrdosin.sk
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Mesto Martin

MART:N

Transparentné mesto

Némestie S. H. Vajanského 1, 036 49 Martin
+421 414204 501, +421 918 943 369, bobrovska@martin.sk, www.martin.sk

Premena vestibulu a vytvorenie navstevnej
miestnosti

Domov socidlnych sluzieb a zariadenie pre seniorov v Tvrdosine poskytuje
komplexnu starostlivost pre prijimatelov socidlnej sluzby so zdravotnym
postihnutim. V zariadeni pre seniorov sa poskytuje socidlna sluzba fyzickej osobe,
ktord dovisila déchodkovy vek a je odkdzana na pomoc inej fyzickej osoby, alebo
fyzickej osobe, ktora dovrsila dochodkovy vek a poskytovanie socialnej sluzby
potrebuje z inych vaznych dévodov. V zariadeni je poskytovana pobytova forma
socialnej sluzby.

Podnetom k vytvoreniu navstevnej miestnosti bol fakt, Zze klienti zariadenia
pochdadzaju zréznych oblasti Slovenska.V zdujme toho, aby klient nestratil kontakt
s najblizsimi, aj ked ziju oddelene od svojich rodin, bolo potrebné vytvorenie
priestoru a miesta na stretnutie s najblizS§imi. Rodicia a pribuzni dochadzajuci za
svojimi blizkymi potrebuji vhodné, kultdrne prostredie ako aj urcité sukromie.
,Premena vestibulu a vytvorenie ndvstevnej miestnosti” prispieva k zvySovaniu
kvality zivota PSS DSS s cielom uspokojit ich socialne potreby, upevnit a rozvijat
kontakty s najblizsimi, zabezpecuje sukromie, otvara im novi moznost ziskania
socialnych skusenosti. Rodicia, pribuzni maju priestor a moznost pokojného,
nikym neruseného rozhovoru s pocitom sukromia.

Vestibul a navitevnd miestnost budli priebezne dopinané dekorativnymi
vyrobkami klientov a budu tak sluzit ako neformalna galéria, aby navstevnici,
rodicia, pribuzni, priatelia a okolie mali moznost vidiet vyrobky ich Sikovnych
ruk, ich zru¢nost a usilovnost.

Pohybom ku zdraviu v zrelom veku - vybudovanie
“Chodnika zdravia®

Mesto Martin sa snazi v rdmci svojho poslania a vizie vytvarat podmienky pre
zabezpecenie zdravého zivotného S$tylu svojich obcanov vietkych vekovych
skupin. Zamer napoméct predizeniu aktivneho veku podporuje myslienka
vybudovania nenaroc¢nej infrastruktiry — chodnika pre seniorov ale i Siroku
verejnost, na ktorom by bolo mozné okrem prijemnej prechadzky absolvovat
nenaroc¢né posilhovacie a stre¢ingové cvicenia.

Projekt bol realizovany v spolupraci s Jogou v dennom zivote, DIAMART -
klubom diabetikov a Klubom déchodcov Martin, ktori pomohli rozvijat tento
zamer. Nakolko lokalita chodnika ma jedine¢nou faunu, boli na chodniku okrem
stanovisk s cvi¢iacimi prvkami umiestnené i nduc¢né tabule, kde je popisand
jedine¢nd fauna a fléra, ktord sa v okoli nachddza. Tato tvar chodnika mozu
vyuzit miestne skoly ako prakticki pomocku pri vyucovani prirodovedy.

Spolupracou s partnerskym klubom seniorov z Bielska-Bialej sa podarilo
myslienku vybudovania chodnika so stanovistami na precvi¢enie jednoduchych
cvikov zameranych na strecing koncatin a chrbtice a jednoduchych posiliovacich
cvikov rozsirit i na podporné aktivity spojené s prednaskami pre seniorov
o zdravom zivotnom S3tyle. Mimoriadne ocenend bola publikdcia s popismi
jednotlivych cviceni.

Obyvatelom Martina pribudol novy oddychovy aredl vhodny na prechadzky,
rekrea¢ny beh i dalSie pohybové aktivity obohateny o sedem stanovist
s ndvodom ako spravne cvicit a dodat tak svojmu organizmu potrebny kyslik
a pohyb. Chodnik je pristupny sirokej verejnosti a synergicky doplia viacicelovy
Sportovy aredl, v tesnej blizkosti ktorého sa nachddza. Je prepojeny novym
cyklochodnikom s ostatnymi ¢astami Martina a tak sa stdva novym atraktivnym
prvkom pre vietkych obyvatelov mesta a ndvstevnikov regiénu.
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Nam. A.Hlinku 1, 034 16 Ruzomberok
+421 44 431 44 70, ruzomberok@ruzomberok.sk, www.ruzomberok.sk
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Naruc - Pomoc detom v krize,0.z. Qarﬁ%@é

pomoc detom
v krize

Zadubnie 56, 010 03 Zilina
+421 905 988 800, oz.naruc@naruc.sk, www.naruc.sk

Cesta za dobrodruzstvom

S cielom zatraktivnit Uzemie, podporit a propagovat jeho potencial, vzdjomnou
spolupracou Klastra Liptov, Mesta Ruzomberok a podnikatelov v cestovnom ruchu,
doslo k realizacii myslienky spojenia mnozstva individualnych zaujimavosti
a atrakcii nachadzajucich sa na pomerne malom tzemi do jednej, tematicky spojenej
ponuky. Nakolko ide o outdoorovu trasu uréent najma pre rodiny, jej kompozicia
predpokladd vyvazenost pozndvania, hravosti a adrenalinu tak, aby celd trasa bola
[ahko zvladnutelna pre kazdého. Putovanie po trase ulahcuje kreslend mapa trasy,
ktord je dostatocne realistickd, ale sti¢asne aj atraktivna pre deti.

Trasa Cesty za dobrodruzstvom sa da pohodlne zvladnut za jeden vikend. Obsahuje
niekolko zastaveni pri ktorych rodic¢ia s detmi zaziju najméa dobrodruzstvo
a dobru néladu. Na trase je mozné vyskusat si lezenie v lanovom parku, ¢Inkovanie
na jazere, tvorivé dielne s moznostou vyroby vlastnych suvenirov vo Vlkolinci,
opekacku vlastnej klobésky, vyvoz lanovkou na Maliné Brdo a zjazd kolobezkou,
lukostrelbu a Pony express v Cutkovskej doline. Zmyslom prejdenia trasy je okrem
nevsednych zazitkov aj ziskavanie peciatok do kreslenej mapky, pricom pre kazdé
stanovisko na trase bola navrhnutd a vyrobend samostatnd pamatnd peciatka.
V cieli trasy vsetci, ktori ju absolvuju ziskali zaujimavé odmeny ako diplom, syrovy
tanier, pernikovd medailu a tricko. Pri vyuzivani atrakcii mohli ndvstevnici navyse
usetrit ak sa preukdzali platnou regionalnou zlavovou kartou - Liptovcard. Tymto
sa navzajom podporila publicita ¢i uz karty, tak aj Cesty za dobrodruzstvom, ktora
bola zaradend do turistického sprievodcu vydavaného ku karte.

Realizacia trasy podporila rozvoj lokalit Hrabovskej a Cutkovskej doliny, ktoré
boli skor brany do lyziarskeho strediska RuZzomberok - Maliné Brdo a Velkej
Fatry. V sucasnosti to uz neplati a dnes spolu s Malinbm Brdom a Vlkolincom
tvoria rozvijajuce sa plnohodnotné celoro¢né stredisko s moznostou vykonavania
roznych Sportovych a / ey ’
oddychovych aktivit.

Vzéjomna spolupraca
mnozstva subjektov,
ktoré sa zapojili do
realizacie trasy, do
spoloc¢nej propagacie
a budovania imidzu
lokality, ma predpokla-
dy podporit rozvoj ces-
tového ruchu v Gzemi.

L. Vi,
Poradne Naruc - komplexné rieSenia pre KArEGgi,’E
prevenciu a eliminaciu nasilia pachaného
na zenach a v rodinach v zilinskom kraji

Ob¢ianske zdruzenie Naru¢ - Pomoc detom v krize vzniklo v roku 1997
z iniciativy profesionalov, ktori pocitovali nedostatocnost systému ochrany deti
pred nasilim. Pomaha tyranym, zneuzivanym a zanedbdvanym detom, tyranym
zendm a rodindm ohrozenym domdécim nasilim. Detom poskytuje bezpecné
Utocisko a vsestrannu odbornli pomoc v rdmci Detského krizového centra
Naru¢ v Ziline - Zadubni. Za 12 rokov DKC Naru¢ poskytlo starostlivost takmer
500 detom a 45 matkam s detmi (krizova intervencia, socialna, psychologicka
a Specidlno-pedagogicka starostlivost, do¢asné ubytovanie, strava, osatenie,
zabezpecenie Skolskej a zdravotnej starostlivosti, rozvojové programy pre deti).

V poslednych rokoch doslo k narastu poctu osob, ktoré sa ako obete domaceho
nasilia rozhodli vyhladat pomoc, ¢im vznikla akutna potreba zabezpecit takto
orientované sluzby. Naruc v reakcii na uvedené skutocnosti zriadila poradnu pre
obete domaceho nasilia v Cadci. Slo o prirodzené rozsirenie jej aktivit, kedze vaciina
deti umiestiovanych do krizového centra pochadzala a pochadza z prostredia, kde
nasilnik ohrozuje celt rodinu. Z tohto pohladu bolo otvorenie poradne pre zeny
logickym krokom - pomoc matkam rozsirila sibor nastrojov, ako Gcinnejsie poméhat
ich detom. Poradfa v Cadci sa stala pre obete domaceho nasilia vyhladavanym
utociskom a zadujem o jej sluzby coskoro prerastol hranice kysuckého regionu.
Vzhladom na vysoky dopyt po tychto sluzbach doslo k otvoreniu dalsej poradne
Naru¢ v Ziline. Sluzby poradni Naru¢ za 7 rokov vyuZilo vy$e 1600 obeti domaceho nasilia.

Poradne Naru¢ poskytuju okrem bezplatného
$pecializovaného socidlneho, pravneho
a psychologického poradenstva aj Siroké
spektrum na klienta orientovanych, na mieru
sitych podpornych sluzieb (krizova intervencia,
socidlna asistencia, podporné programy pre deti
a rodiny, svojpomocné podporné skupiny...),
¢o klientom umoznuje ziskat cely komplex
sluzieb potrebny na zvladnutie ich naro¢nych
problémov. Poradniam sa v ramci regiénu
dari nadvazovat spolupracu s profesionalmi
z najrdznejsich oblasti (socidlni pracovnici, policia,
sudy, uditelia, lekari, psycholégovia, zastupcovia
miest a obci...), ¢im prispievaju k rozsirovanie
podpornej siete pre obete domaceho nasilia.

Poradne Naru¢ priniesli do regiénu sluzby, ktoré
tu dovtedy absentovali, a ktoré su ¢o do rozsahu
a kvality dodnes v ramci Slovenska ojedinelymi.
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MEDVEDIA $TOLNA

032 21 Bobrovec 358 ZIARSKA DOLINA
+421 907 703 444, info@sibir.sk, www.stolna.sk

Medvedia stolna, jediné staré banské dielo
spristupnené pre verejnost v regione Liptova

Peter Vanék — DOBRE SLUZBY, fyzicka osoba - podnikatel sa zaobera poskytovanim
sluzieb v oblasti obchodu a cestovného ruchu. Do cestovného ruchu vstupuje
v roku 2007 projektom spristupnenia Stanisovskej jaskyne pre verejnost. V roku
2011, v spolupraci s Ivanom Kralom, zacina realizovat projekt Medvedia $télna -
spristupnenie starého banského diela v Ziarske doline. Ide o jediné staré banské
dielo spristupnené pre verejnost v regione Liptova.

Prilahlé upravené okolie starej bane spolu s informacnymi panelmi poskytuje
ciel pre mnohych névstevnikov, ¢i fudi z blizkeho okolia. Zvysili sa moznosti
aktivneho prezitia volného casu za akéhokolvek pocasia. V horskej oblasti pribudla
alternativa pre starsich, alebo menej zdatnych névstevnikov, deti a Studentov,
odbornu verejnost.

Medvedia stolna je spristupnena pre verejnost turistickym, citlivym sposobom,
ktory sa snazi zachovavat charakter bane z 18.-19. storocia. Vstupna cast stolne
pre svoje rozmery a stav horniny umoznuje bezpecny pohyb navstevnikov, bez
nutnosti sprievodu, a je ponechana verejnosti pocas riadnej prevadzky volne -
bezplatne pristupnd. Na krizovatke banskych chodieb sa navstevnik rozhodne,
¢i bude pokracovat dalej pod vedenim odborného lektora. Expozi¢nd, 300 m
dlha cast, bane je osvetlena otvorenymi olejovymi kahancami, ¢o umocnuje celu
atmosféru prehliadky. Nendsilny spésob, cCiasto¢ne bezplatny vstup, pritahuje
mnozstvo okoloidcich, ktori pévodne ani nepocitali s ndvstevou bane.

Ziarska dolina, ako vyznamna turistickd lokalita, ziskava dalsiu atraktivnu
destindciu, pricom ndavstevnici sa dozvedaju informécie o starych baniach na
Krivani, o tazbe zlata a striebra, o ¢asti skoro zabudnutej historie regidnu, ale aj
o historii Slovenska - byvalej velmoci v oblasti tazby a spracovania drahych kovov,
nazyvanej tiez pokladnicou Eurépy.
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ZAHRADNE CENTRUM

Zahrady Poncak, s.r.o.

Ov¢iarsko 185, 010 04 Zilina
+421905 381 387, +421 907 891 987,
zahrady@poncak.sk, www.zahrady.poncak.sk; www.lany.sk

Ako moze zahradné centrum na vidieku obohatit,
skraslit a vzdelavat prilahly region

Zahrady Pon¢ék je rodinné firma, ktora sa zaobera zdhradnou architekttrou, pricom
pri svojej praci, v rdmci stavebnych a renovacnych Uprav, sa snazi respektovat
historicku, kultdrnu a vidiecku povahu sidla ako aj zohladriovat a respektovat
krajinny obraz a rdz danej lokality. Nakolko sa spolo¢nost nachadza v katastri
obce Ovciarsko, ktord patri do spolo¢ného skolského obvodu s obcami Bitarova,
Brezany a Horky, je jej snahou, v spolupraci s okolitymi obcami i zékladnou 3kolou,
vplyvat na rozvoj vztahu obcanov a deti k Zivotnému prostrediu a na budovanie
zodpovedného pristupu k vlastnému okoliu.

V rdmci ¢innosti Zdhradného centra bola realizovana séria aktivit zamerana najma
na deti a vytvéranie ich vztahu ku svojmu okoliu a prirode:

- letnd exkurzia pre deti z materskej Skoly, pocas ktorej sa obozndmili s roznymi
rastlinami, ¢innostami v zahradnom centre, zdhradnym hmyzom (dazdovky, htsenice
atd.). Kazdé dieta dostalo kvietok, ktory si mohlo zasadit doma alebo pri skolke.

- vysadba pri skélke — deti s pani ucitelkami si v spolupraci so Zadhradnym
centrom sami vysadili zahon z bezpecnych rastlin (bez tifov, jedov atd’), o ktory sa
nasledne aj sami staraju.

- nauc¢né chodnitky v Zdhradnom centre zahfiajuce rézne spolocenstva rastlin
ako alpinium, bylinkové zdhradka, zahon z tiefomilnych rastlin, trvalkova luc¢ka
a vzory svahovych porastov.

V detoch je ulozeny velky potenciél, ked maju dostupné prijemné a podnetné
prostredie, su vedené k pozitivnemu a zodpovednému vztahu ku svojmu
okoliu a zZivotnému prostrediu. Vznikd tak predpoklad, Ze tieto zaklady
vyuziju aj v budicnosti. Zaroven tak rastie Sanca pre dany regién, ze ludia,
ktori su odmali¢ka vedeni k starostlivosti o svoje okolie, vytvoria prijemné
a prosperujuce lokality, vdanom pripade nachadzajuce sa na vidieku.
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