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발음을 향상시키려면 원어민을
따라 말하는 연습을 해보세요.
그들의 억양, 강세, 리듬을 
유심히 듣고 따라 하면 더 
자연스럽고 자신감 있게 
영어를 말할 수 있습니다.

많은 사람들이 언어 학습을 두려워하는 이유는 긴 시간 동안 책상 앞에 앉아
있어야 한다고 생각하기 때문입니다. 하지만 오랜 시간 벼락치기로 공부하는
것은 효과적인 학습 방법이 아닙니다. 연구에 따르면, 학습 시간보다 학습의
일관성과 빈도가 더 중요합니다. 하루에 5분, 10분, 20분이라도 좋으니 매일
꾸준히 학습하는 습관을 들여보세요!

원어민이 너무 빠르게 말해서 이해하기
어렵다면, 대본과 함께 읽으면서 듣는
연습을 해보세요. 무료 MP3 대화 
파일과 대본을 활용하면 듣기 실력을
효과적으로 향상시킬 수 있습니다.

영어 학습을 위한 TOP 10
팁과 비법

1. 원어민을 따라 말하며 연습하기

2. "배운 내용을 자꾸 잊어버려요!"

잊어버리는 것은 정상적인 현상입니다! 
연구에 따르면 새로운 내용을 배우면 
다음 날 약 70%를 잊어버린다고 합니다.
우리 뇌는 생존에 필요한 정보를 우선 
처리하고, 덜 중요한 정보는 쉽게 
잊어버리도록 설계되어 있기 때문이죠. 
하지만, 이 PDF에 있는 학습 팁과 영어 
라이브러리의 학습 도구를 활용하면 
기억력을 높일 수 있습니다.

3. 듣기 실력을 향상시키려면 읽으면서 
따라가기

4. "오랜 시간 공부하기"보다 "꾸준히 하기"가 더 중요하다



단어를 기억하는 가장 효과적인 방법 중
하나는 이미지와 연결하는 것입니다. 
단어를 볼 때마다 그림이나 장면을 
떠올려보세요. 예를 들어, 
"apple(사과)"이라는 단어를 배울 때 
실제 사과의 이미지를 떠올리거나 
그림을 그려보면 기억에 오래 남습니다.
플래시카드 앱이나 그림이 포함된 
단어장을 활용하면 더 쉽게 익힐 수 
있습니다!

영어 듣기 실력과 어휘력을 동시에 키우는 좋은 방법은 영어 콘텐츠를 보는 것입니
다. 처음에는 모국어 자막을 사용하다가 익숙해지면 영어 자막으로 변경해 보세요.
듣기 이해력과 발음이 함께 향상됩니다.

단순히 단어 목록을 외우기보다 문맥
속에서 단어를 익히는 것이 더 
효과적입니다. 단어의 의미를 더 
깊이 이해할 수 있고 기억에도 
오래 남습니다. 영어로 된 드라마, 
팟캐스트, 책을 활용해 새로운 
단어를 자연스럽게 익혀보세요.

6.  단어를 이미지와 함께 외우기5. 온라인 수업에서 원어민 강사와 
연습하기

온라인 수업에 참여하여 원어민 
강사와 직접 대화해 보세요. 개인 
맞춤형 피드백을 받으며 재미있게 
영어 실력을 향상시킬 수 있습니다!

7. 단어는 문맥 속에서 배우기

8. 영화와 TV 프로그램을 영어로 시청하기

9. 숙어와 구동사(Phrasal Verbs)에 집중하기
10. 자신의 목소리를 녹음하며 연습하기

원어민들은 일상 대화에서 숙어와 구동사를
자주 사용합니다. 이런 표현을 익히면 보다 
자연스럽게 말할 수 있으며, 실제 
대화에서도 더 잘 이해할 수 있습니다. 
팟캐스트나 원어민 간의 대화를 들으며 
익숙해져 보세요.

자신이 영어로 말하는 것을 
녹음해보세요! 녹음한 음성을 다시 
들어보면 발음과 억양에서 개선해야 
할 부분을 쉽게 찾을 수 있습니다. 
원어민의 발음을 따라 연습하며 더 
정확하고 자연스러운 영어를 구사할 
수 있습니다.
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