
2025年寒假

日本研学冬令营
随堂上课 ⾃然课堂名所探访

招 生 手 册

增强对不同⽂化的理解和尊重｜

深入了解日本文化和教育｜

滑雪营



2025寒假⽇本滑雪营⾏程安排

Day1
2⽉2⽇

Day2
2⽉3⽇

Day3
2⽉4⽇

Day4
2⽉5⽇

8:00-8:40

⼊境⽇本
接机⼊住酒店

欢迎仪式
分发资料包

介绍冬令营⾏
程及注意事项

欢迎晚餐

酒店早餐 酒店早餐 酒店早餐

9:00-12:00
浅草寺
晴空塔 台场未来科学馆

前往越后汤泽
苗场滑雪场

12:00-13:30 寿司 ⽇式拉⾯ 滑雪场午餐

13:30-17:00 藤⼦F不⼆雄
博物馆

富⼠电视台
参观

滑雪课程
滑雪游乐场
温泉体验

17:00-18:30 ⽇式料理 ⽇式料理 酒店晚餐

住宿 东京 东京 东京 越后汤泽

Day5
2⽉6⽇

Day6
2⽉7⽇

Day7
2⽉8⽇ 备注

8:00-8:40 酒店早餐 酒店早餐 酒店早餐

1.⾏程内景点
（除⾃由活动
外）全程⼤巴
接送。
2.⼤巴⻋上随
⻋配置⼀名⽼
师讲解。

9:00-12:00 滑雪课程
初级体验

⽇本学校
体验交流

⾃由活动
机场送机

12:00-13:30 滑雪场午餐 校内午餐

13:30-17:00
滑雪课程

滑雪游乐场
返回东京

⽇本学校
体验交流

17:00-18:30 ⽇式料理 ⽇式料理

住宿 东京 东京 -

*⾏程内景点有可能根据实际的预约与营业情况调整为同类型其余产品



浅草寺是东京历史最悠久、最著名的寺庙，建于公元628年，以供奉观音菩萨而

闻名。这座寺庙不仅拥有深厚的文化背景，还因其祈求学业特别灵验而受到许多

人的喜爱。游客可以在此参拜观音菩萨，祈求平安与学业顺利。此外，欣赏寺庙

的精美建筑和传统庭园，漫步在充满江户风情的仲见世商业街，感受古老与现代

的交融。晴空塔是东京的标志性建筑，高达634米，是世界第二高的建筑。这不

仅是一座广播电视塔，更是一个观光胜地。

浅草寺/晴空塔

藤子F不二雄博物馆

藤子·F·不二雄博物馆位于日本神奈川县川崎市，专门展示了著名漫画家藤

子·F·不二雄的作品和生平。博物馆收藏了藤子·F·不二雄的珍贵原稿、手

稿和草图，深入展示了《哆啦A梦》及其他经典漫画的创作历程。馆内还提供了

丰富的互动体验活动，包括动画放映和触摸屏游戏，非常适合亲子同游。



台场未来科学馆（日本科学未来馆，Miraikan）位于东京台场，是日本最具代

表性的科学博物馆之一。这里展示了先进的机器人技术，充分展现了日本在机器

人领域的领先地位。参观者可以近距离了解人工智能和机器人技术的最新发展。

馆内设有多个互动展区，让人们亲身体验科学的奇妙。每个展区都以直观、有趣

的方式呈现复杂的科学原理，适合各个年龄段的参观者。

台场未来科学馆

富士电视台

富士电视台内部设有多个展区，展示了富士电视台制作的热门电视节目和动漫作

品。馆内设有各种互动体验项目，游客可以参与电视节目的模拟制作，体验当主

持人、演员或幕后工作人员的乐趣。这种亲身参与的体验非常适合家庭游客和电

视迷。并有机会看到节目拍摄场景，甚至有机会偶遇正在拍摄的电视明星。



越后汤泽是新潟县的温泉小镇，以其优质的温泉和冬季滑雪场闻名，是休闲旅行

的绝佳目的地。每到冬季，这里白雪皑皑，吸引了大量滑雪爱好者前来体验优质

的雪道。除了滑雪和温泉，当地的自然风光四季迷人，夏季可享受绿色的山峦与

清澈的溪流。小镇还保留了传统的日本乡村氛围，游客可以品尝地道的乡土美食，

如当地特产越光米制作的料理。

越后汤泽

温泉酒店

越后汤泽王子酒店（Echigo Yuzawa Prince Hotel）是越后汤泽地区著名的度

假酒店，特别适合滑雪爱好者和温泉游客。客房大多可以欣赏到山景或滑雪场的

美丽景色。冬季，酒店直接连接滑雪场，可以享受“滑雪入户”的便利。酒店还

配备温泉设施，大家可以在一天的滑雪或观光后，在温泉中放松身心。



苗场滑雪场（Naeba Ski Resort）位于新潟县的越后汤泽地区，是日本最受欢

迎的滑雪胜地之一。滑雪场拥有超过20条滑雪道，适合各种水平的滑雪者，包

括初学者和专业滑雪者。雪上乐园内设有雪橇区、雪上玩具和练习滑雪的小坡道，

为孩子们提供安全又充满乐趣的玩耍环境。这⾥的雪质优良，尤其是冬季的粉雪，

吸引了⼤量国内外滑雪爱好者。

苗场滑雪场提供多种滑雪课程，适合不同⽔平的滑雪者，从初学者到⾼级滑雪者

都能找到合适的课程。专业教练为儿童和初学者提供滑雪课程，确保每个人都能

轻松上手。针对完全没有滑雪经验的学员，课程内容通常包括基础滑雪技巧，如

正确的站姿、滑⾏、转弯和摔倒时的安全技巧。教练会在安全的滑雪道上指导学

员，使他们在短时间内掌握基本技能。

日本滑雪课程



东京西国际学校
Tokyo West International School 是⼀所致⼒于国际化教育的学校，提供多元⽂

化和跨⽂化的学习环境。学校秉持培养学⽣全球视野和跨⽂化理解的理念，注

重学⽣的综合素质发展。学校的课程设计旨在激发学⽣的学习兴趣，同时尊重

不同⽂化背景，营造出包容和多样的学习氛围。在Tokyo West International 

School，学⽣将有机会体验到⽇本的教育⽅式，并与来⾃不同国家的同学交流

合作，增强他们的国际理解能⼒和团队合作能⼒。



全流程管理/畅行无忧🏅

行程宣讲会

⾏程规划师
胡⽼师

报名指导

接机入住

出行手册

乐育教育为每位游学学⼦提供详细的全流程服务，帮助⼤家度过⼀段

开⼼充实且⽆忧⽆虑的⽇本⽣活。

语⾔顾问
王⽼师

翻译讲解

紧急帮助

语言顾问

访学协助

旅程导览与讲解
⼩⻥先森

旅行攻略

特色景点

美食探店

圣地巡礼



冬令营时间
2025年2月2日-2月8日（7天6晚）

冬令营费用

¥ 16800人民币/人

报名优惠：每满10名学⽣，赠送1位带队⽼师名额。：

项⽬费⽤包含：访学课程、管理、校园参访交流、住宿、餐费、机场接送、

游览⻔票、在⽇交通及⽂化学习体验活动费⽤。

项⽬费⽤不包含：往返⽇本机票、海外保险、个⼈护照和⽇本签证办理费、

⾃由活动的交通费、个⼈产⽣的其他费⽤及⾏李超重费等。

报名资格
1.⼩学⽣及家⻓

2.有赴⽇留学意愿、了解和体验⽇本学习⽣活、及⽇本⽂化感兴趣的学⽣; 

3.须提供本⼈真实资料，如有拒签记录等情况需如实告知; 

4.⽆基础病⾝体素质良好优先。

报名方式
登陆乐育教育官⽅⽹站填写报名申请表。

或通过⽼师统⼀报名。

本次冬令营募集最⼤⼈数为30⼈，报满为⽌。 微信咨询及报名 乐育官⽹⽹站



乐育国际是一家注册在日本东京的国际教育公司。致力于为当地建

立国际交流空间和语言课程，专注于中日之间的文化理解和交流。与

此同时，我们传播中华文化，培养汉语教师，吸引许多有共同理想的

年轻人。此外，我们还搭建了合作平台，为中日学生创造交流机会。

乐育教育与中国和日本的大学、中学、小学和各种教育机构合作，

提供互相访问和交流的行程，现已成为中央区，北区等多地的定点合

作机构。 植根教育，促进基于文化的交流，加深两国青少年的友谊，

是“乐育教育”的事业目标。



会社成⽴の年⽉⽇：2014年8⽉18⽇

+语言与文化课程

+口译与笔译

+语言教材的策划、开发和制作

+教育咨询

+文化交流活动策划

东京中央区、北区国际亲善交流机构

与筑波大学科研中心指定合作教育机构

本期行程监制：May

5年媒体工作经验，中国执业律师。

2020年移居东京，独立媒体人，从事旅

行定制规划工作。

联络：080-6104-5235


