
傷健孖咇*Teens 夢想之旅 
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緣起 
跟所有青少年人一樣，兒童、青少年傷患者也有夢想！只是，看似簡單的夢想，正正因為身體上特別的需要，往往難以

實現。伊利沙伯醫院 青少年醫療中心，過去共撮合了 55 位年青尋夢者及 150 多位青少年 / 社區義工，組成「傷健孖

咇」，即是每組有 1 位尋夢者及 2-3 位「孖咇義工」一起去圓夢。儘管尋夢者患有大腦麻痺、肝醣儲積症、黏多醣

症、玻璃骨、短腸症、脊柱裂、腫瘤、新陳代謝障礙、腦癱瘓、短腸綜合症、Mitochondrial Disease 及其他精神健康

病患等等，「孖咇」小組在醫生、護 士、社工、復康專家支援下，攜手探索、策劃、完成夢想，親身探索這個繽紛的

世界。 

Dreams*2Gather  追夢•愛同行 2024 

今年青少年醫療中心再次出發，延續『 傷健孖咇 2.0 』，主題為『Dreams*2Gather  追夢 • 愛同行 2024』，繼續

獲伊院一班醫生、護士、社工、復康專家、各界別熱心義工及青少年義工支持，再次感動同行，與有傷患的攜手探索、

策劃，完成夢想，讓他們親身探索這個繽紛的世界。 

邀請你成為「孖咇義工」與其他 1-2 位義工同行，為傷患兒童、青少年「尋夢者」一同完成夢想，大家由互不相識，到

彼此扶持，過程中成為交心好友，結伴同行人生路，看見不一樣的天空！ 

活動資料 

尋•夢之旅	@6-9月 燃•夢之旅	@7-10.2024 圓•夢之旅	@10.2024 – 3.2026延•夢之旅	@9.2025 – 5.2026 

了解更多: 

🌸 年青人的夢想之旅 🍀 https://youtu.be/H3ywWRZ293c 
🍀 義工角色 😊 https://youtu.be/yuP9DHEmcTE 
 



 

🌸 歡迎參加成為「追夢 • 愛同行 2024」孖咇義工的你！ 請預留以下

日子出席訓練及活動。🍀 

Volunteer Training 義工訓練 

1.  July 26 (Fri) @7-9:30pm     義工登記、感染預防及控制訓練 A 

2.  July 27 (Sat) @3-5:30pm  「真人圖書館」患病年青人心路歷程、如何與青少年相處 

3.  August 23 (Fri) @4-5pm / 5:30-6:30pm    了解如何支援輪椅使用者 

4.  August 23 (Fri) @7-9:30pm   義工登記、感染預防及控制訓練 B 

5.  August 24 (Sat) @10am – 1pm  包場觀賞電影《餘命 10 年》 

6.  August 24 (Sat) @3 – 5pm   了解病患年青人心路歷程、與青少年相處工作坊 

7.  August 24 (Sat) @7 – 9:30pm  手機拍攝、錄像剪接技巧 

8. August 25 (Sun) @10am – 1pm, or 2-5pm  了解參與患者的醫療和社會心理需求 

9.  September 20 (Fri) @7-9:30pm; or September 21 (Sat) 10am-1pm or 2-5pm  

了解如何建立孖咇小隊，人際關係動力及如何給患者和青少年賦權 

 

一起「燃夢、圓夢、延夢……」 

燃 • 夢之旅                                            !"#$%&'( 

🌸 Sep 7 or 8 @ 2-8pm 啟動+病人義工配對+觀看電影/音樂劇 

🌸 Oct 11-12 宿營+建立孖咇小隊+燃點夢想 

圓 • 夢之旅 🍀 Oct 2024 – Mar 2026 出動、實現夢想計劃 

延 • 夢之旅 🍀 Sep 2025 – May 2026 分享喜悅、生命教育階段 
 
 
 



我想成為「追夢 • 愛同行 2024」孖咇義工 
姓名： 我未滿 18 歲：
電話 (Whatsapp)： 電郵：
未滿 18 歲者，請提供家長/照顧者聯絡方法 （e.g. WhatsApp, 電話) 

我希望：

我願意：

我已經預留時間出席「醫院義工登記及感染預防、控制訓練」： 
  
  
  
  
我已經預留時間出席「孖咇義工訓練」：
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

是 否

出席醫院義工登記及感染預防、控制訓練 A @7月26日 (Fri) @7-9:30pm

出席醫院義工登記及感染預防、控制訓練 B @8月23日 (Fri) @7-9:30pm

我是醫院登記義工及已經在2023-2024年內接受了感染預防、控制訓練

我是醫護人員及已經接受了感染預防、控制訓練

7月27日 (Sat) 3-5:30pm「真人圖書館」了解病患年青人心路歷程、相處方法
8月23日 (Fri) @4-5pm 了解如何支援輪椅使用者

8月23日 (Fri) @5:30-6:30pm 了解如何支援輪椅使用者
8月24日 (Sat) 10am - 1pm 包場觀賞電影《The Last Ten Years》

8月24日 (Sat) 3 - 5pm 了解病患年青人心路歷程、相處技巧工作坊
8月24日 (Sat) 7-9:30pm 手機拍攝、錄像剪接技巧

8月25日 (Sun) @10am – 1pm 了解參與患者的醫療和社會心理需求
8月25日 (Sun) @2-5pm 了解參與患者的醫療和社會心理需求

9月20日 (Fri) @7-9:30pm 了解如何建立孖咇小隊，人際關係動力及如何賦權
9月21日(Sat) 10am -1pm 了解如何建立孖咇小隊，人際關係動力及如何賦權

9月21日(Sat) 2-5pm 了解如何建立孖咇小隊，人際關係動力及如何賦權



我已經預留時間出席「燃• 夢之旅」： 
 
 
我透過以下機構/ 途徑知悉「Dreams*2Gather 追夢．愛同行」這計劃： 
  
  

 查詢及報名:  伊利沙伯醫院日間醫療中心新翼 ( T  座 ) 8  樓，青少年醫療中心電話: 3506-6443 傳真: 3506-6625  email: dreams.2gather@gmail.com 

醫院 特殊學校 社會服務機構 社工/醫護人員

朋友、親屬 社交媒體 其他：

9月7 or 8日 @ 2-8pm 啟動 + 義工病人配對 + 觀看電影/音樂劇 + 飯聚
10月11-12日 宿營 + 建立孖咇小隊 + 燃點夢想
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