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脸盲症 ≠ 记性差 ≠ 不专心

什么是脸盲症 2

面孔失认症（Prosopagnosia)

核心特征：无法识别熟悉的面孔——包括家人、朋

友，甚至镜中的自己。患者的视力完全正常，能看清

每一处细节，但大脑无法将这些细节整合成“这张脸

属于谁”。

大约每30-50人中就有1人，比红绿色盲更常见。



图中的两张照片是同一个人吗？

小测试！
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把答案记录在纸上

（本测试仅供娱乐，并非科学诊断方式）
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正确答案：

BBABBBBBAB



梭状回是颞叶与枕叶一部分 
神 经 科 学 家  Nancy Kanwisher 发
现，大脑颞叶中的FFA 对人脸的反应
远强于其他物体，是识别面孔的核心区
域

功能：
处理颜色信息
人脸与身体识别 
文字识别
分类辨识 

自闭症 患者观看面孔时梭状回激活减
弱，导致其识别能力下降

关键脑区——梭状回面孔区
（FFA）
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https://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%A2%9E%E5%8F%B6
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%9E%95%E5%8F%B6
https://baike.baidu.com/item/%E8%87%AA%E9%97%AD%E7%97%87/311?fromModule=lemma_inlink
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除了认脸还可以识
别什么？

当一个人成为某种领域的专家时，该区域会被高度激活.



“正常人认脸用的是‘整体加工’——
不是把眼睛、鼻子、嘴巴拆开看，而是
在一瞬间把这些零件整合成一个‘脸的
模样’。
脸盲症患者只能用‘特征加工’——像
侦探一样一个一个看特征：‘这个人戴
眼镜’‘这个人有颗痣’。但特征会变
——摘下眼镜、换了发型，他们就不认
识你了。

整体VS特征 5



整体加工

 VS. 特征加工
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整体加工 VS. 特征加工 5

撒切尔错觉
简单来说，这是一种脸部识别错觉-。当一张面孔的眼睛和嘴巴被
上下颠倒，但整张脸是正着放时，会显得极其怪异，甚至恐怖-。
然而，如果把这张怪异的脸整体倒过来看，它反而会看起来基本正
常，那种怪异感会消失-。



脸盲症的日常表现
以下哪一条最让你感到意外？
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神经可塑性与补偿策略 7



联觉
8

研究发现先天性脸盲症患者中，有联觉的

比例显著高于普通人——约25%的脸盲症

患者同时有联觉，而普通人群只有2-3%。

一个假说是：大脑在发育时，面孔识别模

块功能不足，可能通过强化其他跨感官连

接来补偿，从而‘溢出’到联觉体验。



案例分享 9

请安静阅读（约5分

钟）三个面孔失认症

患者的真实日常 ，读完后

我们一起讨论。
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认错妈妈

的孩子
车祸后不

认识妻子

镜子里

的“陌

生人”
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