
Ouverture du premier centre Cryopôle
à Luxembourg

Leader et pionnier en France, Cryopôle est le spécialiste de la cryothérapie corps entier
(CCE) et de la cryothérapie localisée. C’est au Grand-duché que l’enseigne entame son
déploiement à l’international avec l’ouverture d’un premier centre franchisé à
Luxembourg. 
Dès son ouverture, cet espace proposera l’intégralité des cures et soins plébiscités par
les adeptes toujours plus nombreux du froid, source de bien-être, de beauté et de
performance sportive.
Cryopôle Luxembourg a accueilli ses premiers clients le 8 avril 2024. 

Un encadrement professionnel 

Le fondateur et président du réseau Cryopôle, Pascal GRILLON, est kinésithérapeute-
ostéopathe depuis 24 ans. Il dirige également la cryoacadémie, l’organisme de formation
attenant à Cryopôle qui s’adresse aux professionnels désireux de se former aux techniques et
bonnes pratiques de la cryothérapie.

Virginie DE NICOLO et Angélique SABRON sont à l’origine de l’implantation de la Master
franchise à Luxembourg. Manager responsable du centre de Luxembourg, Virginie a été formée
aux techniques et aux outils Cryopôle afin de prodiguer les différents soins disponibles au
centre. Angélique qui est une figure bien connue du monde des affaires au Grand-Duché, est
investisseur/partner. 

Julien HABAY, détenteur d’un Master en kinésithérapie, vient compléter l’équipe. Il bénéficie de
plus de 5 ans de pratique acquise dans des cabinets de kiné ainsi que dans l’univers du sport
avec la prise en charge de sportifs de haut niveau. En tant que kiné, il accueillera tous les
patients, clients ou non du centre de cryothérapie. Formé aux bienfaits de la CCE, il conseille
les clients dans ce registre en leur proposant des séances adaptées à leurs besoins et
objectifs. 

La cryothérapie : une source de bienfaits pour tous…

Alternative naturelle et non médicamenteuse, la CCE a fait l’objet de nombreuses recherches
et expérimentations scientifiques, qui ont mis en lumière ses multiples bienfaits tant en
matière de soins et de performances sportives qu’en ce qui concerne le bien-être et la beauté.
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Soins

La CCE est un anti-douleur et anti-inflammatoire reconnu. Elle est utilisée :

En rhumatologie pour traiter des maladies rhumatismales, fibromyalgies, douleurs
musculaires, l’arthrose…
En traumatologie pour soigner des blessures, coups, entorses, tendinopathies, des états
pré et post opératoires…
En neurologie pour traiter des migraines et céphalées, des troubles du sommeil, des états
dépressifs…
En dermatologie pour combattre le psoriasis, l’eczéma et toutes autres maladies de
peau…

Performances

Largement reconnue et utilisée par les athlètes de haut niveau dans de nombreuses
disciplines, la CCE améliore la récupération ce qui a des effets sur la qualité de la préparation
physique et sur l’amélioration des performances.
Elle a également sa place en matière de rééducation en accélérant le rétablissement et en
facilitant la reprise d’une activité sportive après une blessure ou une opération.

Beauté

Cryopôle a mis à profit les atouts de la cryothérapie en matière d’esthétique, pour développer
des solutions spécifiques pour le corps et le visage, afin d’offrir à une clientèle réfractaire à la
chirurgie esthétique, des soins de qualité. 

Cryolipolyse
La cryolipolyse également appelée « liposuccion par le froid » détruit les cellules graisseuses et
amincit la silhouette. Ce procédé peut être pratiqué sur différentes parties du corps. Pour des
résultats optimum, Cryopôle a développé sa propre technique en la matière en combinant les
atouts de la CCE et de l’électrostimulation.

M Body Shape : traitement d’électro-stimulation
M Body Shape est un traitement qui permet de développer efficacement vos muscles du
ventre et des fessiers. L’appareil envoie des ondes électromagnétiques de hautes intensités
afin de tonifier les muscles. Comme lors d’une intense activité physique, la dépense d’énergie
entraîne l’élimination des graisses. Les résultats sont visibles dès la fin du traitement et
continuent de s’améliorer jusqu’à 4 semaines après la dernière séance.

CryoFace : lifting par le froid
Cela consiste à propulser de l’air sec à -78 degrés à l’aide d’une caméra thermique. Cette
dernière permet de visualiser en temps réel l’état de refroidissement de la peau et de traiter
ainsi les zones qui en ont le plus besoin, avec un maximum d’efficacité. À l’issue de ce
traitement, la peau est hydratée en profondeur avec la pose d’un masque à l’acide
hyaluronique.



Cryopôle Luxembourg
1 rue Léopold Hoffmann

1753 Luxembourg

Site internet
www.cryopole.com/cryopole-luxembourg

Réseaux sociaux
LinkedIn : Cryopôle Luxembourg
Instagram : cryopole_luxembourg

Bien-être

La CCE participe à l’amélioration du sommeil, à réduire le stress, la fatigue et l’anxiété. Elle a
aussi des effets très positifs dans le cadre du traitement d’un burn-out.

Comment se déroule une séance ?

Avant d’entamer un soin ou une cure, tous les clients de Cryopôle bénéficient
systématiquement d’un bilan gratuit et personnalisé afin de déterminer la solution et les
prestations les mieux adaptées à leurs besoins et objectifs. 
Cela vaut aussi pour une séance CCE. Une fois ce bilan réalisé, le client est dirigé vers le
vestiaire pour se changer et s’équiper. La séance se fait en sous-vêtements ou en maillot de
bain mais nécessite de porter des gants, des chaussettes, des chaussures, un masque ainsi
qu’un cache-oreilles.
Ainsi équipé, le client pénètre dans la cabine CCE pour y rester entre 3 et 6 minutes selon les
résultats de son bilan calculé par un logiciel (Cryoapp) qui est une exclusivité Cryopôle.
À l’issue de la séance, un petit moment de détente et de récupération est nécessaire, le temps
d’apprécier une boisson offerte, puisqu’il importe de s’hydrater. 
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