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《道德經》板書/古文    上課地點：大鑑禪堂，二○一九年五月十日 

第十堂課                                              梁寒衣老師講述․林淑嬌整理 

（聆聽《道德經》弘法第 10 堂二○○八年五月廿三日授課錄音） 

 

◎修行不實、修法不力！當死亡來臨時，可能就「身不由己」

的站在路邊聽鈴聲、聽鐘聲！其實是令人蠻「膽寒」的。 

 

◎禪宗祖師大多具有坐脫死亡的能力，例如宏智正覺、大慧宗

杲（參看《花開最末》之〈白鳥湮沒，秋水連天〉、及〈無偈便死不

得嗎？〉）。 

 

◎達摩西來就是要找一個能夠「作得了主」的人。 

 

◎修行要當真下工夫，下一分工夫、就有一分的收穫！這就是

能夠「無明分分破，真如分分現」的原因。 

 

◎〈第八章〉：「上善若水。水善，利萬物而不爭。處眾人之

所惡，故幾於道矣。居善地，心善淵，與善仁，言善信，政

善治，事善能，動善時。夫惟不爭，故無尤。」 

 

◎廣欽老和尚圓寂時說：「無來無去，無代誌」（台語）。 

 

◎老子對於生命講的都是「無為法」、「無功用行」的。 

對老子來說，根本就是「天下本無事」，這叫「萬法本閒，唯人自鬧」
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（「無代誌」）。不過，眾生可能還沒有這等工夫，就真的要「強恕

而為之」，是要下力道的！ 

 

◎「居善地，心善淵，與善仁，言善信，政善治，事善能，動

善時」──全都以「不爭」作為前提。 

 

◎「心善淵」，指「高深的禪定」！「深淵」的奧秘來自於深

沉的寂定。 

 

◎「政善治」，不僅指從政的人！「政」的意思，是說你在處

理眾人的事情時，要善於處理、要善於調治的意思。 

 

◎「事善能」，意思是無論大、小事，正事、瑣事、雜事都沒

有分別，都有能力去對待。 

「事善能」涵蓋了所有的事，這要「內調心性」調的很厲害，才可能

做到；就是你訓練承擔所有事物的能力，要突破那個「不能」的部份

而變成「能」，這還是箇工夫。 

 

◎「動善時」，指「洞察時機，應時而動」，是大不易的！因

為那是一個智慧衡量的覺察力──必須了解時機、掌握那個

精準的 Timing。即古人說的「識時務者為俊傑！」（但這句話

被現代人誤用了，把「識時務者」變成牆頭草、變形蟲……這是不對

的！）。 

 

◎「怒出於不怒」 
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◎永嘉《證道歌》：「非不非，是不是，差之毫釐失千里」。 

 

◎「不爭」的方法：「克」和「忍」。《金剛經》：「一切法

無我，得成於忍」，「忍」是很高的工夫。 

舉例：有次，佛陀至拘舍彌探視比丘，見比丘們彼此之間互爭誰是誰

非、鬥爭不已。世尊理解絕對不可能用「爭」來「止諍」的！所以就

為他們講了一個「和忍」的故事（《中阿含》〈長壽王本起經〉中的

長壽王和梵摩達哆王的故事）。結果拘舍彌的比丘們無視、不聽世尊

的好言相勸……！以致世尊不悅地離去。 

 

◎佛有三不能：「不能度無緣、不能滅定業、不能盡眾生界」；

此三個因緣都跟「心」有關係。 

1、「定業」也是「心」所造作的！會變成「定業」是因為硫酸積滿了，

清水倒不進來啊。 

2、修行要避免善法垢、惡法垢。善法垢是白水蛭，惡法垢是黑水蛭；

黑水蛭咬人，白水蛭也會咬人（參看《我們體內的提婆達多》之〈黑

水蛭與白水蛭〉）。 

3、修法者一定要理解佛法裡頭沒有「打擊魔鬼」這件事！硫酸水，你

應該深刻而長遠的、寂靜的注入淨水，注久以後，那個硫酸水是可

以變清澈、可以轉過來的！夠誠信的持續注入淨水，把那個藏識調

掉、淨化掉。 

 

◎是否真心求道？請多參「處眾人之所惡，故幾於道矣」（這是

「行持」的工夫，重點還是在「忍」和「克」！不能「婆子燒庵」，

一家失火，禍殃十家、二十家）。 
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◎〈第九章〉：「持而盈之，不如其已。揣而銳之，不可長保。

金玉滿堂，莫之能守。富貴而驕，自遺其咎。功成，名遂，

身退，天之道。」 

 

◎「持而盈之，不如其已。揣而銳之，不可長保」──談的是

生命中要「知止」才可！定要了知「止息」、「安住」之道。 

舉例： 

1、李斯，秦朝宰相。 

2、蘇秦，戰國時期的政治縱橫、謀略家。 

3、商鞅，戰國時期的法家、政治家。 

4、曹操，功高震主到「挾天子以令諸侯」（舉：漢獻帝、伏皇后之「落

帽風」事件）。 

 

◎「待將軍心足」典故： 

兵馬入雲居山，眾僧驚走，唯雲居道膺端然不動！ 

統軍使不禮拜而對坐，問：「世界什麼時候得安？」 

道膺云：「待將軍心足。」 

統軍使便禮拜為師。 

 

◎曹操、曹丕與「三馬食槽」。 

 

◎同學反思（分享「愛」、「恐懼」，及南華寺參訪心得）。 


