
  ، ورحمة الله وȋرɠاته  السلام عليكم صاݍݳ ةسامأ

عمري   ܣ جاءتۚ  ،سنة  ٢٠عمري   أنا      يوم  من  الوراȜي  ٣التأتأة  العامل  ȊسȎب  ܧݵصية سنوات  كنت   ،

 ȊسȎب التأتأة وكنت  
ً
  أانطوائية جدا

ً
مع الاɸل    ،و مع الاɸل ومع ɠل الناسأ  ةالمدرسʏ  ࢭ  ءً سواعاɲي مٔڈا جدا

  .عاɲيأɠل مɢان كنت ʏ الاقارب وࢭ

 بحثت وطلع ڲʏ حساب    ،بحث عن حل لɺذا الموضوع ألازم    وقلت     
ً
واتخذت    ،المɺنا  احمد  /الأستاذوفعلا

  ،خطوة التغ؈ف 
ً
  وفعلا

ً
  . للتدرʈب  ܥݨلت ࢭʏ معسكر المɺنا ࢭʏ مركز روʈدا

  Ȗعلمت     
ً
 مور كث؈ف أفعال و من تواصل ة  خاصة بالتأتأالكث؈ف والكث؈ف من تكنيɢات  من مركز روʈدا

ً
،  ة جدا

  ءً ɠل مɢان سواʏ مخاوࢭʏ  ࢭ واجهأ ستطيع أنا تأصبح ،من Ȋعد دخوڲʏ المعسكرشياء كث؈فة فيۚܣ أȖغ؈فت 

 ʏأو أالاماكن العامة ࢭ ʏانࢭɢي م.  

      ُȋنِ و َʋوقلت ما  ،ܧݵصية ناطقة جديدة  ت ،ʏل مخاوࢭɠ ناأراح    وكسرتɸ وقف،   ʏدࢭɸ ʄراح استمر عڴ

 للتدرʈب إ
ً
  . ɲي راح اوصل لهإنا واثق أن ɸذا ɸدࢭʏ و لأ  ،وادرب المتائت؈ن ،ɲي اص؈ف مدرب ࢭʏ مركز روʈدا

 أسامة صاݍݳ  /قلمب
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