LaDomenica 8 dicembre 2024

/ 31

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Shibari

Quel corpl sospesl
legati con una corda
In un antico gloco

di sensualita e arte

DI Andrée-Marie Dussault

Tempo dilettura: 8'40"

LE SENSAZIONI
Questa pratica mi porta

a un livello di coinvolgimento
fatto di sensazioni potenti

Studio studio Yugen

itroviamo nel seminterrato diun

edificio anonimo, alla periferia di

Milano. Siamo nello studio Yugen,

il dojo dove ha sede la scuola Rope

Tales, fondata nel 2016 da Marta

Tenshiko, 33 anni, e Federico Kiri-
gami, 36 anni. Coppia nellavita, i due (d'origi-
neitaliana) lavorano insieme dal 2011. Girano
ilmondo perinsegnare l'arte dello shibari - il
bondage giapponese - e pubblicano unarivista
specializzata distribuita in 25 paesi. Nato nel
Giappone del XV secolo, lo shibari - legare» -
veniva utilizzato dai samurai come tecnica di
torturae perlegareiprigionieri.

Le (rigide) regole del gioco
Delle foto in bianco e nero di donne occiden-
tali e orientali legate decorano un angolo del-
lasala. Appesoauna colonnanel centro del dojo,
ceilregolamento. Qualche punto per conte-
stualizzare: il consenso ¢ obbligatorio; pratica-
re in stato alterato e vietato; ¢’¢ un safe word -
«rosso» - e seviene pronunciato, siferma tutto;
sesi e testimoni diun comportamento scorret-
to, e doveroso segnalarlo ai responsabili; lanu-
dita e il sesso esplicito sono consentiti negli
eventi espressamente dedicati.

Siamo a una pratica di shibari per studenti
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LE REGOLE

Cisono regole darispettare,
come evitare i nervi

e garantire la sicurezza

Titolare scuola Rope Tales

avanzati. Unaventina di partecipanti sono se-
dutiin coppiasuitatami. Hanno traiventi e ses-
santaanni. Siconoscono tutti. Eunacomunita
di appassionati che arriva da diverse realta.
Sembrano persone normali», come i vicini di
casa. In «abito di pratica» - tute, vestiti como-
di, vestitini sexy, spessoneri - siosservano tan-
ti tatuaggi, alcuni molto sofisticati che copro-
no superfici importanti.

Le forbici per tagliare la corda
Tutti sono esperti. Hanno qualche anno di pra-
tica alle spalle; padroneggiano i nodi fonda-
mentali. Sanno anche benissimo che una per-
sonalegatanon deve essere mailasciatadaso-
la. Che bisogna sempre avere a portata delle
forbici pertagliare rapidamentela cordaquan-
doénecessario. Eanche importante sapere do-
ve fare passarelacordaperevitareinervie po-
terriconoscereisintomidiunnervocompres-
so che puo rappresentare un pericolo, spiega
FedericoKirigami: «La circolazione sanguigna
negli arti puo essere interrotta per un tempo
limitato senza problemi, mala compressione
di un nervo puo causare un trauma anche do-
po tempi brevissimin.

Stasera Marta e Federico propongono dila-
vorare sul «mood» di una sessione di shibari;

cioe l'atmosfera. Si parla un po’ di concetti co-
me la sottomissione, la tortura, 'umiliazione,
lasensualita, ladisciplina, e come costruire una
progressione secondo diverse curve, come
quellaacampana, che sale progressivamente e
poiriscende nello stesso modo. O quella a sal-
to,che sale pianomaappenaarrivaal picco, im-
provvisamente cade di colpo.

Gliistruttori fanno una dimostrazione di
dieci minuti. Dieci minuti intensissimi. Lui
portauna tuta nera e hauno chignon. Lei ha
capelli scuriliscilunghi e indossa un vestito
verdeafiorilungo aperto sul davanti. «<Marto-
lina» siannodai capelli e si siede in ginocchio
con la testain git.. Federico e seduto alle sue
spalle e le legale mani dietro la schiena. Con
delicatezza e fermezza allo stesso tempo. Con
unacorda, poi con un’altrae conun’altraanco-
ra, finché costruisce unaragnateladinodi com-
plessi. Le faanche passare la corda dijuta sot-
to esopraiseni.

Un silenzio carico di tensione

Nella sala c’e un silenzio carico di tensione. Si
sentono soloigemiti di Martaquandole corde
stringono forte sul corpo. Poi, Federico passa
unacordalegataallasuamodellasoprail bam-
budisospensione,appesoal’orizzontale sopra
diloroelaissain piedi. Con facilita continuaa
tirare. Aun certo punto Martanon tocca piu per
terra; penzola. Fa ancora qualche mossa e si
ritrovain posizione semiorizzontale nell’aria.
Geme di dolore, sara al limite della sopporta-
zione. Tratteniamo il fiato.

C’e qualcosadisurreale nellascena. Dopoal-
cuni secondiche sembrano infiniti,lei faun se-
gno sottilissimo con gli occhi e lui, con gesti
esperti,iniziaaslegarla. Quando e perterra, fi-
nalmente libera, si abbracciano un momento.
Lemozione ¢ palpabile. Civuole un attimo pri-
ma chelacoppiatorninel dojoconlaclasse. Ec-
co, questo era un esempio di curva a salto.

Durantela condivisione che seguelaprova,
Marta e tranquillissima e spiega che sentivail
sudore freddo, stava quasi persvenire. Si chie-
deva quanto tempo potesse resistere ancora.
Sottolinea che per lapersonalegatain sospen-
sione ¢ importante sapersi muoversibene, al-
trimenti puo essere pericoloso. Ma cosa offre
questo genere di esperienza? «Mi porta - rac-
conta Marta - aun livello di coinvolgimento
dove sololo shibari mi puo fare arrivare. Sono
sensazioni potentilegate amemorie emotive».

Una prova da quaranta minuti

Dopo il confronto, le coppie hanno quaranta
minuti perfare una«figura», lavorando suuna
progressione in particolare. A meta strada, al
picco dell’esperienza, da tutte le parti, si sen-
te gemere - di piacere e/o didolore,non e ben
chiaro. Cisono dieci corpi sospesi - soprattut-
todidonne - nell’arialegatiin modidiversi. <A
questolivelloy, civuole una certa formafisica,
precisa Federico.«Quandol’esercizioarrivaal
suo termine, che tutti sono slegati, cisifale
coccole».

«Qui i confini sono molto sottili,
e fondamentale il dialogo di coppia»

Traipartecipanti, un uomo sulla sessanti-
na,inottimaforma fisica, confidachegiada
ragazzo, gli piaceva avere il controllo sulla
compagna quando aveva rapporti sessuali.
«Perolovivevo come qualcosadi«male». Pi
tardi, ho scoperto questo ambito e anche
checisonodonne che gradiscono esserele-
gate». Lavora per una grossa societa immo-
biliare. <Ho fatto la scelta di non parlare di
questamia passione perchélagente che fre-
quento non capirebbe. Neanch’io dieci an-
ni fa avrei capiton, sorride.

Importante dire <«si>> 0 <<no>>

«Il dialogo e fondamentale», sottolinea. Sa-
perdire un«si» o un «no» chiaro ¢ moltoim-
portante.Le primevolte chesipraticalo shi-
bari con unanuova(ounnuovo)partner, bi-
sogna chiarire prima cosa si desidera. «Poi
nella pratica, ci si fermaun chilometro pri-
ma. Civuole una grande prudenza, i confi-
nisonomoltosottili. Edopolesperienza, si
parladinuovodelle sensazionivissute e poi
sifatesorodiquestacondivisione perlavol-
ta successivar. Cisono anche partecipanti

giovanissimi, tracuidue studentessedil9e
21 anni. «Mi ha portata un’amica; ero incu-
riosita, e mie piaciuto»,dicelaprima. L'altra
rivelache giadaadolescente sentivauna pre-
disposizione peril piacere legato al dolore.

Lunico uomo legato
Untrentenne ¢ 'unicouomo chenonhale-
gato masi e fatto legare stasera. <Io houna
sogliadi tolleranza del dolore molto eleva-
tav. (Si e capitovedendolo durante gli eser-
cizi) Con unavoce dolcissimaaggiunge che
ha sempre avuto tendenze masochiste, gia
dabambino. «Essere legato mi da sollievo,
mimette in pace». Dice chelo chiamanoda
tutta ’Europa per diversi eventi e perfor-
mance.«Eroad Amburgo e Amsterdam que-
ste settimane, adessovado a Romay.
Unaquarantenne chelavorainambito sa-
nitario frequentalostudio Yugendaduean-
ni. Perleilo shibari ha poco di sessuale. Lo
pratica - spiega - perché «faccio molta fati-
caalasciarmi andare; peril lavoro va bene,
ma nella mia vita privata vorrei abbando-
narmi di pit. Quiriesco a farlo.



