
I Am Ready To 
TAKEFIVE
A c¾³áäp�pµì�ėp ¾Āø«�µp ¾� ø�p TAKEFIVE Fpaä C�a««pµ�p

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


TAKEFIVE ORIGINS
1

2015
J¾�µ Ęaì a�äa�j ¾� pėpäĞø��µ�. 

QĀ�µø�µ ìøĀj�pj �a�«Āäp, aµĝ�pø�pì, 
aµj ø�p a³Ğ�ja«a'ì ä¾«p Ę�pµ 
ìĀäė�ė�µ�. QĀ�µø�µ c�a««pµ�pj 
J¾�µ ø¾ øa¨p 5 ä�ì¨ì ja�«Ğ aµj 

³paìĀäp �¾Ę ìcaäĞ ø��µ�ì aäp 
a�øpä a �pĘ Ępp¨ì. J¾�µ äpá¾äøpj 

�pp«�µ� �äpp �ä¾³ �paä, ì¾ 
ø¾�pø�pä, ø�pĞ cäpaøpj ø�p 5 R�ì¨ 

C�a««pµ�p.

2

The First Cohort
QĀ�µø�µ c¾ac�pj �¾Āä 

áaäø�c�áaµøì, �µc«Āj�µ� J¾�µ, Ę�¾ 
Ępäp jpøpä³�µpj ø¾ �jpµø��Ğ �¾Ę 
�paä Ęaì �¾«j�µ� ø�p³ bac¨ �ä¾³ 
ø�p�ä �¾a«ì aµj pĝápä�pµcpì. A�øpä 
¥Āìø øĘ¾ Ępp¨ì, pėpäĞ áaäø�c�áaµø 

ìaĘ a µ¾ø�cpab«p jpcäpaìp �µ 
ø�p�ä ja�«Ğ �paäì.

3

Present
W�ø� c¾�¾äøì ìáaµµ�µ� ��ėp 

c¾Āµøä�pì, 5R�ì¨ADaĞ �µìá�äpj a 
b¾¾¨, 2 ìpáaäaøp áä¾�äa³ì, aµj 
ø�p cäpaø�¾µ ¾� ø��ì c�a««pµ�p. 
Eac� c�a««pµ�p �ac�«�øaøpj ø¾ 
�p«á  c¾³³Āµ�ø�pì øäaµì�¾ä³ 
ø�p�ä äp«aø�¾µì��á ø¾ �paä, ¾µp 

c¾�¾äø aø a ø�³p.
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EXPECT RESULTS
DEFINITION
Eĝáaµjpj jp��µ�ø�¾µ ¾� Ę�aø 
ä�ì¨ �ì, Ę�aø «pėp« ¾� ä�ì¨ 
cäpaøpì baää�päì �¾ä Ğ¾Ā, aµj 
c«aä�øĞ ¾� �¾Ę Ğ¾Āä b¾jĞ 
äpìá¾µjì ø¾ ä�ì¨ì ¾µ a ja�«Ğ 
baì�ì.

DISCOVER
MpaìĀäab«p aĘaäpµpìì ¾� ø�p 
á«acpì Ğ¾Ā ìĀäė�ėp aµj a««¾Ę 
�paä j�cøaøp Ğ¾Āä «��p.

ACTION
Kµ¾Ę Ğ¾Āäìp«� aì a ápäì¾µ ¾� 
acø�¾µ Ę�¾ �ì µpėpä ìø¾áápj 
bĞ �paä ¾ä aøøac�pj ø¾ 
aììĀ³áø�¾µì.

INTEGRITY
Kµ¾Ę Ğ¾Āäìp«� aì a ápäì¾µ Ę�¾ �acpì ø�p�ä Ę¾äj 
aµj �Ā«��««ì ¾µ ø�p³.

POWER
Päacø�cp aááä¾ac��µ� «��p �ä¾³ cäpaø�¾µ aì Ğ¾Ā �acp 
aµj øa¨p acø�¾µ ¾µ ä�ì¨ì �aìøpä ø�aµ pėpä bp�¾äp.

W��«p ø�pìp aøøä�bĀøpì Ępäp ø�p ³¾ìø c¾³³¾µ, äpìĀ«øì caµ ėaäĞ baìpj ¾µ pac� áaäø�c�áaµø'ì «pėp« ¾� �paä aµj �¾Ę ø�pĞ 
�acp �ø.

Iø'ì �³á¾äøaµø ø¾ äp³p³bpä ø�aø ø�p �¾a« �ìµ9ø ab¾Āø ac��pė�µ� ìĀccpìì. T�p ¾Āøc¾³p ¾ä c¾�µ�ø�ėp ápäcpáø�¾µ ¾� ø�p 
ä�ì¨ì ³aøøpä «�øø«p. T�p a�³ �ì ø¾ �acp aµj acø ¾µ ��ėp ä�ì¨ì ø�aø c�a««pµ�p ¾ä ìcaäp Ğ¾Ā ja�«Ğ, äp�aäj«pìì ¾� äpìĀ«ø.
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YOU WILL BE�
SUPPORTED

Rpcp�ėp ìc�pjĀ«pj ø�³p b«¾c¨ì 
Ę�ø� Ğ¾Āä �ac�«�øaø¾ä aµj áaäøµpäì ø¾ 
øa«¨ Ę�pµ Ğ¾Ā'äp p�ø�pä ìøĀc¨ ¾ä 
Ę�pµ �ac�µ� ì��µ���caµø �paäì.

HEARD

Y¾Āä �ac�«�øaø¾ä Ę�«« cäpaøp a 
ìĀáá¾äø�ėp, ìa�p, aµj µ¾µ-
¥Āj�³pµøa« pµė�ä¾µ³pµø �¾ä Ğ¾Āä 
c¾�¾äø.

VULNERABLE

Y¾Ā Ę�«« ì�aäp Ę�ø� Ğ¾Āä c¾�¾äø 
jĀä�µ� ø�p c�a««pµ�p äp�Ā«aä«Ğ, aµj 
äpìá¾µj ø¾ Ğ¾Āä c�a««pµ�päì Ę�pµ 
ø�pĞ ì�aäp (Iø'ì ³Āc� paì�pä ø¾ äĀµ a 
äacp Ę�pµ Ğ¾Ā �aėp ì¾³p¾µp 
äĀµµ�µ� bpì�jp Ğ¾Ā). 
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YOUR COMMITMENT
1 ARTICULATE CLEARLY YOUR 

'WHY'
Y¾Ā'äp ab¾Āø ø¾ p³baä¨ ¾µ ì¾³pø��µ� ø�aø Ę�«« bp 
ø�ä�««�µ� aµj c¾µ�ä¾µø�µ�, ì¾ Ę�aø j¾ Ğ¾Ā �aėp aø 
ìøa¨p ø�aø á�c¨ì Ğ¾Ā Āá Ę�pµ Ğ¾Ā �a««?

2 COMMUNICATE WITH YOUR 
COMMITMENTS
T��ì c�a««pµ�p �ì jpì��µpj ø¾ c�p³�ca««Ğ 
c¾³áä¾³�ìp Ğ¾Ā �ä¾³ aµ ¾ėpäacø�ėp a³Ğ�ja«a. 
C¾µjĀcø Ğ¾Āäìp«� acc¾äj�µ�«Ğ Ę�ø� Ğ¾Āä 
äpìá¾µì�b�«�ø�pì.

3 ALL COMMUNICATION IS 
TREATED AS CONFIDENTIAL 
EVERYONE c¾³³Āµ�caøpì aø ø�p�ä Ę¾äìø, �pøì 
ìøĀc¨, aµj �aì µppjì. NO ONE ì�aäpì ø�pìp 
jpøa�«ì p«ìpĘ�päp. T�äpp ³�ììpj ca««ì aµj you're 
out.

4 PROMPT-FREE TEXT UPDATES 
DAILY
Mpììa�p Āì Ę�ø�¾Āø Āì �aė�µ� ø¾ áä¾³áø Ğ¾Ā. Y¾Ā 
Ę�«« ìpµj Āì Āájaøpì ø�aø «�ìø Ğ¾Āä jaĞ'ì ä�ì¨ì aµj 
áä¾�äpìì, pėpäĞ jaĞ.

YOU CAN AND WILL BE REMOVED

Bp aĘaäp ø�aø �� Ğ¾Ā �a�« ø¾ ìpµj ja�«Ğ ³pììa�pì, �a�« ø¾ �acp aµj acø ¾µ 5 �paäì ja�«Ğ, ¾ä ³�ìì ìc�pjĀ«pj ca««ì, you will 
be removed.
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FIRST STEPS
1MAKE A LIST

Spø a ø�³pä �¾ä 30 ³�µĀøpì, cäpaøp a «�ìø ¾� 100 
ø��µ�ì Ğ¾Ā ��µj ä�ì¨Ğ, Ęä�øp j¾Ęµ pėpäĞø��µ� ø�aø 

c¾³pì ø¾ ³�µj, ø�pµ �¾ bac¨ ø�ä¾Ā�� Ğ¾Āä «�ìø 
aµj j¾ �ø a�a�µ aµj a�a�µ �¾ä a Ępp¨. EX: 

c¾µėpäìaø�¾µì Ğ¾Ā'ėp bppµ äpì�ìø�µ�, �¾««¾Ę�µ� 
Ğ¾Āä jäpa³ì&

2 PROACTIVELY LOOK FOR RISKS
PĀäá¾ìp�Ā««Ğ ìpp¨ Ğ¾Āä ä�ì¨ì �µ jaĞ-ø¾-jaĞ «��p. 
D¾µ'ø «¾¾¨ bac¨ ¾ėpä Ğ¾Āä jaĞ ø¾ ìpp Ę�aø Ęaì a 
ä�ì¨Ğ acø�¾µ. T�p �¾a« �ì ø¾ bp áä¾acø�ėp. Bp�µ� 
áä¾acø�ėp �pøì Ğ¾Ā ¾Āø ¾� Ğ¾Āä �paj aµj 
pµ�a�pì Ğ¾Ā Ę�ø� ø�p Ę¾ä«j.3WHAT ARE YOU ACHIEVING

Haėp ì¾³pø��µ� aø ìøa¨p ø�aø Ğ¾Ā Ęaµø ø¾ 
ac��pėp. WARNING: äp³p³bpä, ø�p �¾a« ¾� 

øa¨�µ� ø�p ä�ì¨ì �ì NOT �pøø�µ� Ę�aø Ğ¾Ā Ęaµø. 
Iø'ì øa¨�µ� acø�¾µì Ę�päp Ğ¾Ā Ę¾Ā«j µ¾ä³a««Ğ 

�pì�øaøp. D¾ µ¾ø Ę¾ääĞ ab¾Āø ø�p ¾Āøc¾³p.

4 THREE SPONTANEOUS, TWO 
PLANNED
D¾ µ¾ø áäp-á«aµ pėpäĞø��µ�. BĞ «paė�µ� ä¾¾³ �¾ä 
ìá¾µøaµp�øĞ, Ğ¾Ā ìøaäø ø¾ pµ�a�p Ę�ø� ø�p Ę¾ä«j 
�µ a ĘaĞ Ğ¾Ā áä¾bab«Ğ �aėpµ'ø �µ a «¾µ� ø�³p. F¾ä 
ø�p ¾ø�pä øĘ¾ ä�ì¨ì, á«aµ a�paj ¾� ø�³p. T�pìp 
Ę�«« ¾�øpµ bp ø�p ä�ì¨ì ø�aø ³¾ìø ìcaäp Ğ¾Ā. 
T�pĞ'äp a«ì¾ ¾�øpµ ø�p ¾µpì ø�aø Ğ¾Ā ³¾ìø äpì�ìø.
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TAKEFIVE COMPLETION 
REQUEST
BĞ ø�p pµj ¾� ø�p ø�äpp Ępp¨ì, IF Ğ¾Ā �aėp øa¨pµ 5 ja�«Ğ ä�ì¨ì Ę�ø�¾Āø �a�«, I 
bp«�pėp ø�aø Ğ¾Ā Ę�«« ¨µ¾Ę Ğ¾Āäìp«� j���päpµø«Ğ.

PAY IT FORWARD
I äpãĀpìø Ğ¾Ā �p«á ¾µp ápäì¾µ øa¨p ACTIONS ø�aø Ę�«« ³a¨p a 
j���päpµcp �µ ø�p�ä «��p. Obìpäėp ø�p³ aì ø�pĞ «paäµ ø¾ ìp«�-µaė��aøp �µ a 
ĘaĞ ø�aø'ì �³á¾äøaµø ø¾ ø�p³.

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


THANK YOU
"Søaäø j¾�µ� ø�p ø��µ�ì ø�aø ìcaäp Ğ¾Ā ø�p ³¾ìø. Päacø�c�µ� øpaä�µ� j¾Ęµ ø�p �µė�ì�b«p baää�päì ø�aø ìpáaäaøp Ğ¾Ā �ä¾³ 
ø�p «��p Ğ¾Ā Ęaµø, Ę�«« äpcäpaøp Ğ¾Ā �µø¾ ø�p ápäì¾µ Ğ¾Ā'ėp a«ĘaĞì jäpa³pj ab¾Āø �µ Ğ¾Āä ³�µj: Ğ¾Āä �jpa« ìp«�. Fac�µ� 
pėpäĞ �paä �ì «��p-c�aµ��µ� áäacø�cp."

WHATSAPP 2024 TAKEFIVE FEAR CHALLENGE
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