
ズッキーニのハニーマスタード 

 

 

＊デュカとは 

  スパイスとナッツを混ぜたエスニックなふりかけみたいなもの 

    ナッツ（皮つきアーモンド、カシューナッツ、ピスタッチオなど）６０ｇ、コリアンダーシ―ド 大さじ１，クミンパウダー 小さじ１ 

    胡椒 小さじ１／４、塩１ｇ 

    ●作り方  

ナッツは 150 度のオーブンでから焼き。コリアンダー、白ごまも炒っておく。すり鉢ですべてをつぶし、ｸﾐﾝﾊﾟｳﾀﾞｰ、塩、胡椒を混る。 

 

 

＠cantine rosette all rignt resarved  不許複製 

●材料（作りやすい量） 

ズッキーニ      1 本 

塩         ズッキーニの 1パーセント 

 

粒マスタード     大さじ１ 

はちみつ       小さじ２ 

デュカ        適量 

（トッピングに。なければクミン少々でも） 

 

  5 ミリくらいの薄さに切って塩をしてしなっと

するまでおいておく。 

 

 

 

 

 

●作り方 

１．ズッキーニを軽く絞り、粒マスタード、はちみつであえる。 

２．デュカを振りかけていただく。 


