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程 序 表 Bulletin 

 

司儀: 關應亮牧師 

MC: Rev. Simon Y. L. KWAN 

 

1. 祈禱 

Prayer 

陸展宏牧師 

Rev. Chin Wan LUK 

 

2. 詩歌: 獨一的真神 (頌主聖詩 6) 

Hymn: Immortal, Invisible, God Only Wise (Hymns of Praise 6) 

〈眾立 Please stand〉 

               

馮達揚牧師 

Rev. Gene T.Y. FUNG 

司琴: 馮錦麒牧師 

Pianist: Rev. Kam Kei FUNG 

 

3. 讀經 (腓立比書 2:4-11; 提摩太前書 3:16) 

Scripture (Philippians 2:4-11; 1 Timothy 3:16) 

丘芳濠女士 

Ms. Mary F. H. CHIU 

 

4. 致送紀念品予主講回應和緬甸學生 

Gift Presentation to Lecturer and Respondent 

as well as to Students from Myanmar 

 

院董會主席陳煜新牧師 

Rev. Paul Y. S. CHAN 

 

5. 專題 

Lecture 

伍渭文博士牧師 

Rev. Dr. Andrew NG Wai-Man 

 

6. 回應 

Response 

黃振權博士牧師 

Rev. Dr. Hudson C. K. WONG 

 

  

 

 

 



 

 

 

 

7. 問題討論 

Discussion 

岳誠軒博士 

Dr. Matthew OSEKA 

 

8. 致謝及報告 

Appreciation and Announcements 

岳誠軒博士 

Dr. Matthew OSEKA 

 
 

9. 祝福 

Benediction〈眾立 Please stand〉 

張國鴻牧師 

Rev. K. H. CHEUNG 

 

10. 頒發路德會神學生助學金: 

LCHKS Theological Scholarship Awarded to: 

 

林家健牧師 Rev. LAM Ka Kin 

李鳯梅同學 Ms. LI Fung Mui 

 

葉泰昌博士牧師 

Rev. Dr. Stephen T. C. IP 

11. 頒發丘恩處博士紀念優秀神學生獎學金: 

Dr. Andrew CHIU Memorial Scholarship for 

Outstanding Performance Awarded to: 

 

廖惠敏同學 Ms. LIU Wai Man Candy 

侯明勝同學 Mr. HOW Ming Shing  

蘭志峰同學 Mr. LAN Chi Fung 

李志廣牧師 Rev. LEE Chi Kwong 

 

 

12. 拍照留念 

Photo-taking 

丘芳濠女士 

Ms. Mary F. H. CHIU 

 

 

 

 

 

 

 

 

雷震宇同學 

Mr. Roy LUI 

  

  

 



 

 

 

 

 

主講：伍渭文博士牧師，香港中國神學研究院道學碩士，美國聖約

神學院神學碩士，聖路易同神學院神學博士，前香港中文大學崇基

學院校牧，現任崇基學院神學院兼任副教授。   

 

Lecturer: Rev. Dr. Andrew NG Wai-Man, M. Div. (CGST, Hong Kong), M. Th. (Covenant 

Theological Seminary, US), Ph. D. (Concordia Seminary, St. Louis), Former Chaplain of 

Chung Chi College (The Chinese University of Hong Kong) and Adjunct Associate Professor 

at the Divinity School of Chung Chi College. 

 

 

 

 

回應：黃振權博士牧師，協同神學院實用神學核心教授，英國新特

蘭大學工程學士學位，香港信義宗神學院基督教研究碩士，北美基

督神學院教牧學博士。 

 

Respondent: Rev. Dr. Hudson C. K. WONG, CTS Core Faculty Professor of Practical 

Theology; B. Eng. (University of Sunderland, UK), M. C. S. (Lutheran Theological Seminary, 

Hong Kong), D. Min. (Christian Leadership Institute, Sunnyvale, US). 

 

 

 

 

 

 



 

腓立比書 2:4-11 

 

4 各人不要單顧自己的事，也要顧別人的事。 

5 你們當以基督耶穌的心為心： 

6 他本有上帝的形像，卻不堅持自己與上帝同等； 

7 反倒虛己，取了奴僕的形像，成為人的樣式；既有人的樣子， 

8 就謙卑自己，存心順服，以至於死，且死在十字架上。 

9 所以上帝把他升為至高，又賜給他超乎萬名之上的名， 

10 使一切在天上的、地上的和地底下的，因耶穌的名，眾膝都要跪下， 

11 眾口都要宣認：耶穌基督是主，歸榮耀給父上帝。  

(和合本修訂版經文) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Philippians 2:4-11 

 

4 Let each of you look not only to his own interests, but also to the interests of 

others. 

5 Have this mind among yourselves, which is yours in Christ Jesus, 

6 who, though he was in the form of God, did not count equality with God a thing to 

be grasped, 

7 but made himself nothing, taking the form of a servant, being born in the likeness 

of men. And being found in human form, 

8 he humbled himself by becoming obedient to the point of death, even death on a 

cross. 

9 Therefore God has highly exalted him and bestowed on him the name that is above 

every name, 

10 so that at the name of Jesus every knee should bow, in heaven and on earth and 

under the earth, 

11 and every tongue confess that Jesus Christ is Lord, to the glory of God the Father. 

(ESV) 

 

 

 

 



 

 

提摩太前書 3:16 

 

敬虔的奧祕是公認為偉大的： 

上帝在肉身顯現， 

被聖靈稱義， 

被天使看見， 

被傳於外邦， 

被世人信服， 

被接在榮耀裏。(和合本修訂版經文) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

1 Timothy 3:16 

 

Great indeed, we confess, is the mystery of godliness:  

He was manifested in the flesh,  

vindicated by the Spirit,  

seen by angels,  

proclaimed among the nations,  

believed on in the world,  

taken up in glory. (ESV) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



【獨一的真神】 

(頌主聖詩 6) 

 

不朽滅，不可見，獨一的真神，深藏在光明裡，人不得靠近； 

自有永有真神，最神聖尊榮，得勝主，祢聖名齊當來稱頌。 

 

不停息，不急忙，如光般悄靜，不缺乏，不浪費，祢大能管治； 

祢公義必確立，如峻峭山巒，祢慈愛和良善，如彩雲在天。 

 

世上人皆蒙祢賜生命氣息，須蒙祢居心靈，才得真生命； 

人生若花開放，頃刻間凋謝，真神卻不改變，至終不朽壞。 

 

何等榮耀父神，是眾光之主，天使們尊崇祢，齊謙恭掩目； 

助我們稱頌祢，存敬畏心靈，因祢住光明裡，顯光輝、威榮。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Immortal, Invisible, God Only Wise 

(Hymns of Praise, 6) 

 

Immortal, invisible, God only wise, 

In light inaccessible hid from our eyes, 

Most blessed, most glorious, the Ancient of Days, 

Almighty, victorious, Thy great name we praise. 

 

Unresting, unhasting, and silent as light, 

Nor wanting, nor wasting, Thou rulest in might; 

Thy justice like mountains high soaring above 

Thy clouds, which are fountains of goodness and love. 

 

To all life Thou givest, to both great and small; 

In all life Thou livest, the true life of all; 

We blossom and flourish, like leaves on the tree, 

Then wither and perish; but naught changeth Thee. 

 

Great Father of glory, pure Father of light, 

Thine angels adore Thee, all veiling their sight; 

All laud we would render: O help us to see 

'Tis only the splendor of light hideth Thee. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地址: 

Address: 

香港九龍又一村海棠路 68 號 

68 Begonia Road, Yau Yat Chuen, Kowloon, Hong Kong 

電話 Tel.: 2397 1636 ; WhatsApp: 9333 2643 

傳真 Fax.: 2397 1686 

電郵 E-mail: office@ctslchks.org 

網頁 Website: www.cts.lchks.org 
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得著上主就是崇拜上主： 禱告之律，信仰之律 

To Have God Is to Worship Him—Lex orandi, Lex credendi 

 

林雅各紀念神學講座 2023 

The James RIMBACH Memorial Theological Conference, 2023 

Time: September 22, 7:30-9:30 p.m. 

Venue: Chapel, 7/F, Concordia Lutheran School, 12 Tai Hang Tung 

Road, Kowloon 

 

「讓我們祈禱吧！」這是馬來西亞國防部長兼代理交通部

長希沙姆丁在一次匯報失踪馬航HM370搜索工作時說的話。「讓

我們祈禱吧！」出現在傳媒時，我們就知道有重大事情發生了。

這些事情都是令人心裡焦灼，感到生命脆弱，人何等無助。2018

年9月28日印尼7.5級地震引致海嘯， 

2,100人罹難，1,300人失踪。全球都為救援工作禱告。「讓我們

祈禱吧！」使社會甚至世界團結，同氣連枝，同仇敵慨；無論我

們信仰任何宗教，或沒有宗教信仰，我們都為他們祈禱祝福，希

望他們得到教援。 

 

2000至2013年底，作為崇基學院校牧期間，每星期五早上

的周會的通識教育講演前，都有十分鐘「崇拜」時間的唱詩、誦

讀聖經和祈禱，這是崇基創校以來的傳統，我稱這段時間為「守

護心靈時間」，用作養育靈魂，培育靈性，模塑德行，為緊接下

來的通識專題講演，搭建舞台，用比較超越和終極的角度，格物
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致知，讓知識轉化為智慧和人文關懷。 

 

2000年的九一一恐襲，2003年的沙士（非典）疫症，2004

年南亞海嘯，2008年汶川地震、世界金融海嘯，我都接到同學電

郵和親口對我說，希望我在周會為這些事情祈禱。我印象深刻的

是在沙士疫症期間，收到一些在威爾斯親王醫院工作的護士同學

的電郵，他們真的很懼怕，因他們親眼見到同事一個一個被感染

倒下來。 

 

香港中文大學有近三百多個講演室和課室，傳播各種知

識，祇有崇基教堂和崇基神學院小聖堂兩個講道台（pulpit）。當

人面對不能承受生命的重，講演室無語沉默下來時，作為校牧，

我代表眾人走上講道台獻上禱告。這是大學周會的公禱，其實很

多禱文我也在崇基教堂的主日崇拜公禱時用過，這些周會禱文的

對象是大學生，內容多是社會關懷。禱文是最環保的，略加修改，

在不同環境，循環再用。 

 

沉默的代禱。最近，一間教會在崇拜的代禱時間，在程序

表列出代禱事項，然後叫會眾安靜為這些事情代禱，之後一起以

主禱文結束。我問有關負責同工，為甚麼沒有領禱人開聲領禱？

他說，有會友建議，過去代禱時間，內容有時偏頗，引起爭議。

這樣列出代禱事項，各人在座位為這些默默代禱就 

避免爭議了。 
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我說，這樣失去代禱的意思。公禱是一個人代表教會禱告，

說阿們的是眾人。在哥林多前書十四章，保羅容許用方言領禱，

但堅持要有翻譯，讓會眾明白，同心禱告。領公禱的人，不單代

表在場的人，甚至代表不在其中的眾聖徒，和已離世的聖徒，因

為這是教會的禱告。既然大家已同心默默為這些事代禱，總結時

就應該有人代表會眾，開聲禱告，把默默的禱告成為共鳴。為印

出來的事項各自默默禱告，是在 

同一地點，各自修行；但當有人領禱，眾人和應阿們時，就是 

公共崇拜了。 

 

一 公禱是教會的禮儀 

 

我們說公禱書（Book of Common Prayer）、早禱、晚禱。 

公禱就是公共崇拜，不是崇拜裡其中的禱告。崇拜禮儀的每一項

都是祈禱，崇拜的對象是上主，崇拜的目的是使上主得榮耀 

（glorification of God），結果人得著造就（edification of man）。 

感恩祭的呈獻，說明崇拜的核心意義。在感恩祭中（Eucharistic 

Sacrifice），信徒與基督聯合，把自己呈獻給天上的父。崇拜的重

點不在外在的語言和儀節，而在獻呈自己給父的態度。禱告可默

言不語：「我的心哪，你當默默無聲，專等候神。」（詩 

六十二5）基督把自己呈獻給父，是完全的、毫無保留的。若禱告

是被造的與造物主的相交，基督把自己的人性在十架上自我獻

上，就是我們要學習的禱告。這呈獻是相交，是超乎語言的相交。 
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談公禱與崇拜牧養的再思，首先要了解甚麼是崇拜的禮儀。 

禮儀是信仰的表白。崇拜禮儀，以聖餐為例，是信仰的表

白。「你們每逢吃這餅，喝這杯，是表明主的死，直等到祂來。」

（林前十一26）「直等到基督再來」，不單要不斷記念，直等到祂

來；也指出記念的內容。不單記念各各他、也記念伯利恆、約但

河的洗禮、登山變像、公開傳道、趕鬼、醫病。這是教會年將臨

期、聖誕期和顯現期。也記念預苦期聖周耶穌騎驢進耶路撒冷，

被釘十架、埋葬、降到陰間、第三天復活，四十日升天，五十日

聖靈降臨節，之後開展了國度期，及國度期結束時的終末─基

督再臨，審判活人死人。 

 

崇拜的禮儀，是由客觀的基督救贖事件構建，禮儀展示基

督的故事及我們在其中的角色，禮儀本身有教育意義。教會的禮

儀是用來學習真理，模塑靈性。天主教慕道班為期一年半，其中

整整一年學習禮儀，因為重要的真理和教義，都呈現在每主日的

敬拜禮儀中。按教會年配合經課的崇拜，把基督整個救贖歷史清

楚教導我們。禮崇拜儀是真理學習的教科書。 

 

禮儀的恆常性。主日崇拜禮儀的結構是不變的，每項程序

內容可有變化。因為重覆，不需每次接受新的刺激，心靈有空間

可以更深入思考，沉澱意念，過濾情緒，更專注參與崇拜。崇拜

與觀賞畫作，需要同樣的專注─好奇及願意被引導； 

被動的期待，主動的開放。唱聖詩和誦讀聖經或禱文也如是：我
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們先要有尊重作品的態度，進入作者創作時的心境，站在他的觀

點和角度，陪同作者「一起創作」；再以期待的心聆聽作品對自

己說話。 

 

重覆是教育的重要元素。相同的禮序，周復一周，讓信徒

的信仰慢慢內化。重覆是教育的重要元素，模塑人格需要重覆。

宣召使我們學曉聆聽，認罪使我們內省，宣赦帶給我們釋放，被

差遣使我們牢記對他者的責任。每一項禮序對屬靈的生命不可或

缺，使生命邁向全備。 

 

 

二 崇拜的禱告是敬虔和教義的結合 

教義與敬虔結合的公禱。禱告的律，也是信仰的律（lex orandi, 

lex credendi）。這話本來意思指教會不是坐下來寫出自己的教義，

他們乃是在聚集時，以詩歌頌讚上主，而這些詩歌稍後成為他們

信仰的教義。所以，禱告是首生的神學（theologia prima），教義

是衍生的或派生神學（theologia secunda）。早期 

教會崇拜的讚歌，都成為了教會信仰的表白。新約書信有不少崇

拜的詩歌。著名的有腓立比書二章的基督之歌：「祂本有上主的

形像，不以自己與上主同等為強奪的；反倒虛己，取了奴僕的形

像，成為人的樣式！……。」（腓二11）另一首在提摩太後書三章，

頌揚基督道成肉身的奧祕：「大哉，敬虔的奧祕，無人不以為然！

就是上主在肉身顯現，被聖靈稱義，被天使看見，被傳於外邦，
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被世人信服，被接在榮耀裡。」（提後三16） 

 

這些讚美詩是崇拜中的禱告，也是崇拜信仰的表白，最後

被記錄下來成為教義。因為崇拜的禱告不是個人主觀的禱告，乃

是集體共同的禱告，是公禱。 

 

祝文總結經課。但現今教會公禱時，信仰的律就要成為禱

告的律（lex credendi, lex orandi）。公禱是教義（doctrine）和敬虔

（devotion）的巧妙結合。公禱不能太情緒化，需要內容 

清晰，飽含教義。讀完經課，跟著的祝文，就以經課的概念入禱。 

像11月1日諸聖日或首主日的諸聖日主日，經課是賽二十五6-9 

（所羅門智訓三1-9）；詩二十四；啟二十一1-6a；約十一32-44。 

該天的祝文（collect）： 

全能的上主，祢把所選召的聯絡成祢兒子─ 我主基督的奧妙

身體，契通共融：求祢賜恩典給我們，效法蒙恩福的諸聖，學

效他們的嘉言懿行，跟隨他們的腳蹤，俾我們獲得祢為真正愛

祢的人，所預備無比的快樂。藉賴基督耶穌我們的主，祂與父

及聖靈，永遠管治，同為上主，直到永遠。阿們。1 

 

祝文的教義很清楚，被選召的信徒，都成為基督的奧體，

 
1 Almighty God, you have knit together your elect in one communion and fellowship in the mystical body 

of your Son Christ our Lord: Give us grace so to follow your blessed saints in all virtuous and godly 

living, that we may come to those ineffable joys that you have prepared for those who truly love you; 

through Jesus Christ our Lord, who with you and the Holy Spirit lives and reigns, one God, in glory 

everlasting. Amen. 

 



7 
 

同氣連枝。同時愛上主的人，將得到祂應許的無比快樂，這是聖

經的教導。但把這些教導轉成禱告，就能誘發敬虔，模塑靈命。

我們要效法諸聖，跟隨他們的腳蹤。沒有敬虔，單單言說聖徒相

通的教義，條理清晰但失去溫潤。但單單有敬虔的情懷，沒有教

義承托，熱情很容易冷卻，也不夠深刻。 

 

平實的常用的禱文。常用禱文日久彌新，更少滲入情緒元

素，因情緒化衍生不穩定的感覺，而禮儀給人恆常的穩妥。盛宴

祇能偶一為之；家常便飯，持之有恆，最有營養。主日崇拜不像

培靈奮興大會。每主日都帶來不確定的奮興，甚至使屬靈血壓高

升，引致屬靈的糖尿病。 

 

我們看看崇拜常用的求赦公禱文。 

 

最慈悲的上主，我們承認在思想、言語、和行為上，常常得罪

了祢：應做的不做，不應做的反去做。我們沒有盡心愛祢；也

沒有愛人如己。現在我們痛心懊悔，懇求祢施憐憫，為了聖子

耶穌基督，饒恕我們的以往，扶助我們的現在，引導我們的將

來；好叫我們樂意遵行祢的旨意，蒙祢悅納，而歸榮耀給祢的

聖名。阿們！ 

教義元素：尋求赦免疏忽的罪（sins of omission），和 

明知故犯的罪（sins of commission）。敬虔元素：求赦免過去，

扶助現在，引導將來。用三個不同動詞來說明過去、現在及將來：

過去不能改變，祇有饒恕；將來尋求引導；現在來幫助勝過試探。



8 
 

敬虔元素要有生活的洞察，人性的了解，引起共鳴。常用的禱文

一般平實耐用，說明屬靈生命的共通經驗。好的禱文，能引會眾

起共鳴，所說的是容易掌握的道理（common sense），並不深奧。 

 

教義訴諸理性，像人之骨骼，井然有序，清晰不滯。敬虔

訴諸情感，像人之肌膚，血運其中，炙之溫手。有理薄情，難生

共鳴；有情鮮理，不能行遠。禱告是將教義結合敬虔。禱告之律

也是教義之律，這是公共崇拜的禱告。 

 

有些人認為禱告一定情感豐富，甚至情感澎湃，以情緒帶

動禱告。但保羅在哥林多前書十四章，卻強調悟性的理解，用方

言禱告必須翻譯，不然會眾怎能說阿們呢？因為公禱不是聽一個

人的禱告，乃用一個人的禱詞，一起禱告。要是聽一個人禱告，

當這個人被聖靈感動用方言禱告時，會眾會受他的感動而感動

的。 

 

思想模塑人格。電影《鐵娘子》（The Iron Lady）有一段對

白甚有啟發，對輕視思考理念，隨從起伏多變的感覺，貼從民粹

的從政者，不單是警語箴言，也是思考公禱用情還是用理的好參

考。戴卓爾夫人落任後常常懷念亡夫，甚至幻想他仍在家中，有

一天醫生到診：（編註：醫［醫生］；戴［戴卓爾夫人］） 

醫： 傷痛是非常自然的狀況。 

戴： 我的丈夫離世多年，是癌病。 

醫： 它仍然帶給你一些迷惘，你仍然被情感所困。 
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戴： 我仍然被情感所困？人現在不再思考了，他們憑感覺。

「啊，對那些我感到不安。」「啊，我非常抱歉，我們這

班人覺得……。」 

 

 你知否，現今最大的問題是我們被一班關注感覺多於思想

和概念的人管治。思想和概念，引起我的興趣。問我想些

甚麼，戴卓爾夫人你正想些甚麼呢？ 

 

 小心你的思想，因它成為你的言語。 

 小心你的言語，因它成為你的行為。 

 小心你的行為，因它成為你的習慣。 

 小心你的習慣，因它成為你的品格。 

 小心你的品格，因它成為你的命運。 

 我們如何思想，就會成為如何的人。 

 

 我父親常常以此教導我。 

 

《求賜寧靜禱文》。萊因霍爾德･尼布爾（Reinhold Niebuhr，

1892-1971）《求賜寧靜禱文》（Prayer of Serenity）為人喜愛，燴

炙人口，亦因為內容思想深邃。 

 

上主，給我們恩典，去寧靜地接受那不能改變的事物； 

給我們勇氣，去改變那應該改變的事物； 

給我們智慧，去識辨兩者的分別。 
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生活在每一天，享受著每一刻； 

接受生活的困苦，作為通往安寧的道路。 

像耶穌那樣，接受這罪惡的世界， 

如其所是，非我所願； 

深信只要我順服祢的旨意，祢將匡正萬有， 

因而我今生欣悅有度，來世與祢永享至福。 

阿們。2 

 

萊因霍爾德･尼布爾是著名政治倫理學者，對政治現實洞察

力甚強：「像耶穌那樣，接受這罪惡的世界，如其所是，非我所

願」。「深信只要我順服祢的旨意，祢將匡正萬有」是盼望。面

對政治現實，我們不可放棄，仍要常存盼望。但盼望不是想當然

的樂觀，盼望是忍受苦難的恩典，在迷濛中因信穩步前行。所以

他說，「因而我今生有度，來世與祢永享至福（supremely happy）。」

今生欣悅有度（reasonably happy in this life）就是接受現實的限

制，與終極的快樂是有差距的。 

 

有關政治現實的張力，已在他1932年出版《道德的人與 

 
2 God, give us grace to accept with serenity the things that cannot be changed, 

 Courage to change the things which should be changed, 

 and the Wisdom to distinguish the one from the other. 

 Living one day at a time, Enjoying one moment at a time, 

 Accepting hardship as a pathway to peace, 

 Taking, as Jesus did, This sinful world as it is, 

 Not as I would have it, 

 Trusting that You will make all things right, If I surrender to Your will, 

 So that I may be reasonably happy in this life, And supremely happy with You forever in the next. 

 Amen. 
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不道德的社會─倫理與政治研究》（Moral Man and Immoral 

Society: A Study of Ethics and Politics）所用的書名披露無遺了，

而1943年出版的《人的本性與命運》（The Nature and Destiny of 

Man，1939年在愛丁堡大學發表的Gifford Lecture）更進一步說明，

在墮落的世界，祇能知其不可而為知，今生祇能欣悅有度，惟來

世才可永享至福了。 

三 公禱是向上主禱告 

 

公禱就是禱告。要保持稟呈的禱告模式。不久前參加一個

聚會，聽了一個六分鐘的開會禱告。為甚麼禱告那麼長呢？因為

領禱者在禱告中，陳列一些統計數字作為感恩。但因為資訊豐

富，禮儀用詞就力有未逮。禱告是向上主稟呈，其用詞是禮儀性

的，典雅莊嚴，虔誠謙遜，誘發對上主愛慕和敬畏。若禱告帶有

過多具體數字，會削弱稟呈的氛圍和節奏。結果呢？整個聚會就

被過長的開會禱告拖下來，聚會的節奏慢了。 

 

開會禱告宜簡潔，以讚美感恩為整個聚會定調。像飛機的

起飛，離開跑道，翱翔天際。開會禱告，也使整個聚起飛，舉心

向上，正如飛機在跑道上時間不能過長，開會禱告要精簡，用匕

首，不用長矛。 

 

主禱文結束公禱。很多教會在公禱後以主禱文結束，讓會

眾不單聽，而且最後開聲參與禱告。有些領禱者如何示意此刻大
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家用主禱文一起禱告呢？甲說：我們現在以主禱文一起禱告。乙

說：主基督，當祢得國的時候，求祢記念我們，並教我們禱告說。

很明顯乙較合宜，因乙仍在公禱的模式（prayer mode），而甲已

由公禱模式轉到司儀模式，介紹下一項程序，請誦唸主禱文，中

斷了禱告。 

 

公禱不應引起紛爭。以普及經驗和共同價值，把社會政治

紛爭提升到聖經的高度，讓會眾同心說阿們。試看以下一篇禱文

為「收復淪陷了的領土禱告」： 

使人和睦的上主，我們為著最近中、日釣魚島爭端禱告。 

 

求上主賜有關國家的領導人，有政治的智慧，足夠的諒解和尊

重，尋求解決方案。不要讓對立、敵意、甚至仇恨勝過我們。

叫我們緊記基督的叮嚀：凡動刀的，必死於刀下；而發動戰爭

容易，結束戰爭困難。讓我們以慎戒戰爭的心，解決戰爭遺留

下來的問題。 

 

上主阿，讓我們站在更高的位置，看到正威脅著我們和我們 

子孫的共同敵人，一起對付國際犯罪，毒品販賣，人口拐帶，

環境污染，傳染病肆虐。 

 

讓我們一起協作，消滅貧窮，掃除種族歧視，建立平等友愛的

國際秩序。讓母親有清潔的食水為嬰兒冲調奶粉，讓孩子不再

因營養不良而夭折，讓他們都得到基本教育的機會。 
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讓我們一起為了收復淪陷了的領土，而齊心努力。阿們。 

 

四 公禱觸及社會關懷 

 

聖靈用說不出來的歎息為我們禱告。「況且我們的軟弱有

聖靈的幫助，我們本不曉得當怎樣禱告，祇是聖靈親自用說不出

來的歎息，為我們禱告。」（羅八26）這段經文常被解釋聖靈微觀

（microscopic）在個人心中幫助人禱告，其實上下文討論聖靈宏

觀（macroscopic）的工作。上主的國不是憑眼見，是憑信心；我

們在聖靈裡以禱告體會上主國度的臨在。萬物伏在虛空之下，受

造物指望脫離敗壞的轄制。我們得救是在乎盼望， 

「但我們若盼望那所不見的，就必忍耐等候。」（羅八25） 

 

基督事救贖事件的高潮，不是復活，乃聖靈降臨，教會成

立。祂的死和復活使人的罪蒙赦免，得著永生，且成為聖靈的團

契，基督的奧體（mystical body）。否則，基督復活後留在地上，

用四十天教導門徒天國的道理，等候聖靈降臨就是 

反高潮了。 

 

禱告，英文稱invocation，我們求告（invoke）上主臨格，因

為好像上主不在場，求告就是請祂臨場。我們顧盼所及，世界盡

在轄制之下，苦難充斥，惡人當道，教會備受迫害。在禱告中，
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聖靈幫助我們心存盼望，而盼望那不見的，必須忍耐。烏西雅王

崩逝，上主好像離棄以色列，如何面對強敵？在崇拜中，以賽亞

先知藉禱告認識上主至高至聖，祂還坐著為王，轉到認識自己「我

是咀唇不潔」，最後再轉到他者的關懷「我在這裡，請差遣我。」

公禱中，代求是極其重要的一環。關心他者也是預苦期三個主題

之一。禱告是對上主，禁食是對自己，賙濟是關懷他者。崇拜的

神聖空間，不是遠離世界，乃把世界的需要，帶到上主面前。我

們憑信到上主面前，因感戴上主救贖之恩，以愛回到社會顯出愛

心，作為回應。 

 

下面一篇禱文─「為志願者禱告」就說明社會關懷。 

 

慈愛的天父，賜生命的主， 

我們赤身出於母胎，也要赤身歸回塵土。 

感謝上主賜我們不同的秉賦才華， 

也給我們不同的責任和機會， 

讓我們行經時間，可以留下痕跡。 

厚賜百物的上主， 

當我們把薪酬的高低來衡度個人的成就， 

當我們以為每件東西都可以有一個價格， 

當我們人際關係的建立都以回報的大小來計量時， 

感謝祢召喚一些志願者，藉著他們無私的付出， 

使我們看到一種超越價格的價值， 

明白到有一種任何薪酬也換取不到的滿足。 
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我們為著世界各地的志願者祈禱， 

無論是醫療救援，扶貧建設，社區規劃， 

人材培訓，求上主保守他們很快適應不同的文化； 

賜他們同行者一起協作，使他們不致孤單； 

堅固他們手所作的工作，給他們因愛心而來的欣悅和滿足。 

讓更多的人，因著他們佳美的腳蹤，走上志願者的路。阿們。 

 

五 詩篇二十二篇的孤獨與和群 

 

公禱一定要說我們嗎？詩篇二十二篇詳細描述耶穌在十字

架被釘的過程，甚至被稱為第五福音書。福音書的作者多次引用

詩篇二十二篇的話，描述被釘十架的耶穌：「我的上帝，我的上

帝！為何離棄我？……他們扎了我的手，我的腳。……他們分我

的外衣，為我的裡衣拈鬮」，「祂把自交給耶和華，耶和華可以

救祂吧！」 

 

（一）個人哀歌傾訴：詩歌一開始是哀歌，詩人藉哀歌傾

訴苦情（1-21節）；前段（1-10節）描述他感到被上主遺棄，第11 

節是第一次祈求：「求祢不要遠離我，因為急難臨近了，沒有人

幫助我。」後段（12-18節）描述四面楚歌：「有許多公牛圍繞我，

巴珊大力的公牛四面困住我，它們向我張口，好像撕裂吼叫的獅

子。」（12節）「犬類圍著我，惡黨環繞我；他們扎了我的手、我

的腳。」（16節）接著19-21節上是第二次的祈求： 
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「耶和華啊，求祢不要遠離我！我的救主啊，求祢快來幫助我！

求祢救我的靈魂脫離刀劍，救我的生命脫離犬類，救我脫離獅子

的口；使我脫離野牛的角（放在祢已經應允我前面，平行前句）。」

哀歌過後是神諭（oracle），上主藉祭司的宣告，這裡是暗示的神

諭，沒有直接說「神如此說。」 

 

（二）回應（暗示）：「祢已經應允我。」（21節下） 

 

（三）讚美感謝：22-31節是讚美和感謝，先是祈求的人自

己讚美感恩：「我要將祢的名傳與我的弟兄……我在大會中讚美

祢的話是從祢而來；我要在敬畏耶和華的人面前還我的願。謙卑

的人必吃得飽足，尋求耶和華的人必讚美祂。願你們的心永遠活

著！」（22-26節） 

 

跟著會眾一起讚美感恩：「地的四極都要思念耶和華，並

且歸順祂；列國的萬族都要在祢面前敬拜。因為國權是耶和華

的；祂是管理萬國的。……」（27-31節）會眾一直在會中細心聆

聽面對死亡威脅的信徒的哀歌傾訴，然後和他一起感恩讚美。 

 

孤獨與和群（Solitude and Community）。全詩三十一節，

會眾祇有五節（27-31節）出聲。但全程參與公禱，以專注聆聽者

身份積極參與，所以保羅堅持要翻譯方言的禱告，讓會眾可以說

阿們。這詩在預告基督在十架極其孤獨，祇有祂才能承擔人的

罪。這是最個人的禱告，最個人也是最普及的（The most personal 
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is the most universal）。最個人的經驗，是最真實的經驗，也是最

普及經驗。他聽到詩人的聲就像聽到自己的聲音。詩篇二十二篇

會眾從詩人的哀歌，看到自己似曾相識的情況。 

 

講道時講員要注意手勢、視線要接觸聽眾。但視線接觸會

眾，不是講員眼睛不斷像探射燈掃向會眾；乃是凝視一個人，其

他會眾就對號入座，像跟自己說話一樣。最個人也是最普及。因

為在信仰的經歷上，有時我們也會感到被上主遺棄。現在的遭遇

和我們的神學和過去的經歷完全割裂，完全不同。 

 

對舊約的聖徒來說，我們和上主的關係牢不可破，連死亡

也不間斷。列祖雖然離開世界，但他們和上主的關係沒有終止；

上主是亞伯拉罕的神、雅各的神、以撒的神。甚麼是永生？永生

就是和上主緊密的關係，這關係連死亡也不能間斷。「我們的祖

宗倚靠祢；他們倚靠祢，祢便解救他們。」（4節） 

但此刻詩人覺得上主不理他，遠離他。「我的上帝，我的 

上帝！為何離棄我？為甚麼遠離不救我？不聽我唉哼的 

言語？」（1節） 

 

詩人現在的經歷和信仰是衝突的，也和過去的經驗相左

的。「但祢是叫我出母腹的；我在母懷裡，祢就使我有依靠的心。

我自出母胎就被交在祢手裡；從我母親生我，祢就是我的上帝。」

（9、10節） 
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群體的承托。但詩人並沒有放棄，他到上主面前，也在信

仰群體面前，藉哀歌傾訴，而眾聖徒靜心聆聽，支持著他。上主

沒有離開他，信仰群體也沒有離開他。公共崇拜要莊重敬虔，但

不能流於形式，禱告要有血有肉，上主顧念我們真實的需要。在

聚會中，眾人靜默細聆聽一個人的哀歌時，他們也聽到自己的聲

音，透過這人的禱辭，他們也向上主禱告。 

 

彌賽亞被棄絕。在彌賽亞身上，我們也看到孤獨，甚至被

棄絕，同時看到群體和契通（community and communion）。好像

一個要生孩子的母親，沒有人可幫助她去承受生產之痛苦，她要

孤獨經歷，但支持她的是將要誕生的孩子。她一想到腹中的骨肉

要誕生，她看到嬰兒將面世，她忍受生產之苦楚，單獨承受，她

帶著喜悅去承受這苦難。因基督被棄絕，帶來了修和及友愛群體

的誕生：「我要將祢的名傳與我的弟兄，在會中我要讚美祢。」

（22節） 

 

希伯來書把這句話用在教會身上，但在前面加了：「原來

那為萬物所屬、為萬物所本的，要領許多的兒子進榮耀裡去……

所以，祂稱他們為弟兄也不以為恥，說：我要將祢的名傳與我的

弟兄，在會中我要頌揚祢。」（來二10-12）希伯來書的作者著跟說：

「兒女既同有血肉之體，祂也照樣親自成了血肉之體，特要藉著

死敗壞那掌死權的，就是魔鬼，並要釋放一生因怕死而為奴僕的

人。」（來二14、15）基督的爭戰，藉著死使 

我們免去對死亡的懼怕。 
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我就是我們。詩篇二十二篇給我們了解公禱中個人與群體

的互動。公禱有時不一定要用「我們」，可用「我」，是大家都

能對號入座的「我」。一個好例子是麥克亞瑟將軍（General Douglas 

MacArthur）的《建立我的兒子》（Build Me A Son）。 

 

上主阿！建立我的兒子。使他剛強以致能知道何時為軟弱。使

他勇敢以致能面對心中所畏懼。輸得要光明磊落，不折不撓，

保有榮譽感。在得勝中，保持謙遜溫柔。 

 

建立我的兒子，使他有高瞻的理想，一位認識祢的兒子……。

不要讓他走在安逸、舒適的坦途上，牽引他在困境、壓力和挑

戰的路上，穩步前行。讓他敢於面對風浪；讓他對失敗的人滿

有憐恤。 

建立我的兒子，讓他手潔心清，目標遠大。讓我的兒子首先克

勝自己才去領導他人；懂得歡笑，但不忘記如何哭泣；記取過

去的教訓，又能擁抱將來。 

 

我祈求上主成就這一切後，又讓他學會足夠的幽默感，以致他

辦事認真，但不會對自己過份嚴苛。賜他謙虛，以致他記得偉

大中的簡樸，真智慧的開放兼聽，而真剛強也有溫柔的一面。 

 

如蒙垂念，作為一位父親，容我再低聲細稟：「我沒有枉度 
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此生了。」3 

 

—伍渭文譯 

 

每年我都以這禱文為崇基學院畢業同學─我們的 

兒女─送行，為師者要有為父的心。麥克亞瑟將軍是美國二次

世界大戰盟軍統帥，韓戰時任聯合國三軍總司令，1942年舉家遷

往菲律賓履行二戰責任，當年獲選為全美「年度模範父親」

（National Father of the Year）。他說：「我是職業軍人並以此為傲，

但我更以作為一位父親為傲，無尚的驕傲。軍人先得拆毀才能建

立，但父親祇建立不拆毀。一個有潛在的死亡，另一個隱含創造

和生命。死亡軍旅強大，但生命兵團更強大。當我離世後，我盼

望我的兒子想起我時，不是在戰場的父親，乃在家中和他一起經

 
3 Build Me A Son, by General Douglas MacArthur. 

 

 Build me a son, O Lord, who will be strong enough to know when he is weak, and brave enough to face 

himself when he is afraid; one who will be proud and unbending in honest defeat, and humble and gentle 

in victory.  

 

 Build me a son whose wishbone will not be where his backbone should be; a son who will know Thee.... 

Lead him, I pray, not in the path of ease and comfort, but under the stress and spur of difficulties and 

challenge. Here let him learn to stand up in the storm; here let him learn compassion for those who fail.  

 

 Build me a son whose heart will be clean, whose goal will be high; a son who will master himself before 

he seeks to master other men; one who will learn to laugh, yet never forget how to weep; one who will 

reach into the future, yet never forget the past.  

 

 And after all these things are his, add, I pray, enough of a sense of humor, so that he may always be 

serious, yet never take himself too seriously. Give him humility, so that he may always remember the 

simplicity of greatness, the open mind of true wisdom, the meekness of true strength.  

 

 Then I, his father, will dare to whisper, “I have not lived in vain.” 
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常誦唸『我們在天上的父』的那一位。」4 

 

文采豐茂。《建立我的兒子》這禱文文采豐茂，善用詞句

或概念的平行、對比、排比：「剛強、軟弱；勇敢、懼怕；輸掉、

榮譽；歡笑、哭泣；幽默、認真；偉大、簡樸」。禱文是公開誦

讀，我們首先聆聽禱文，之後才閱讀禱文。禱文作為宗教的公共

禮儀，為了容易記憶，集體參與，所以用字遣詞不宜複雜，因為

沒有文本在手，祇靠聆聽，就如播音員的用字遺詞，要簡潔明快，

莊重典雅，富音樂感和節奏感。艱澀暗晦會造成思想堵滯。聆聽

不像閱讀，不能看著文本回到過去，跳到將來；閱讀一次不明白

可以看多一、兩遍；但聆聽通道一淤塞，再想細嚼時，可能輕舟

已過萬重山了。 

 

呈現虔敬。《建立我的兒子》這禱文對人性有深刻的了解，

對世事有深邃的洞察，容易引起共鳴。人確是生於憂患而死於安

樂，故「不要讓他走在安逸、舒適的坦途上，不要讓他走在安逸、

舒適的坦途上」。最後一句：如蒙垂念，作為一位父親，容我再

低聲細稟：「我沒有枉度此生了。」這句和首句「上主啊！」是

禱文的框架，有一位超越和終極的情格在聆聽。事實上，禱文作

為公共崇拜的禮文，是領禱告的人代表會眾一起對敬拜的對象稟

 
4 By profession I am a soldier and take pride in that fact. But I am prouder-infinitely prouder-to be a father. 

A soldier destroys in order to build; the father only builds, never destroys. The one has the potentiality of 

death; the other embodies creation and life. And while the hordes of death are mighty, the battalions of 

life are mightier still. It is my hope that my son, when I am gone, will remember me not from the battle 

but in the home repeating with him our simple daily prayer, ‘Our Father Who Art in Heaven.’ 
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呈；在場的人也一起禱告， 

或偷聽禱告。 

六 禱文的語言在符號性 

 

萬聖節前一天十月三十日著名武俠小說家查良鏞離世。他

的武俠小心燴炙人口，在智能手機面世的年代，他的武俠小說就

是極大的娛樂。他的文字，帶給人無限想像，甚麼降龍十八掌，

一拍成電影，就先去想像力。其實，言語有隱喻本質（metaphorical 

nature），尤其中文開始是依據圖像的象形交字。世界像一個巨大

劇院，詩篇十九篇1節「諸天述說上主的榮耀」，這榮耀是看在

眼裡。人腦是畫廊，不是議事堂。人以圖像思考，雖然以言語溝

通。思想需要想像才能接通意志，真理經內化才能掌握。講道、

講經、歌頌、禱告是傳播，其目的不是叫人曉得理由，乃叫人看

見遠象（visions）。 

 

甚麼是想像力（imagination）？（一）想像力是一種給慣常

事物賦上新意的能力，活潑把真理應用到具體生活中。 

（二）想像力連結左右腦，使圖像（右腦）有概念或意涵（左腦），

踏足大地，振翅睛空。（三）想像力洞識本相，參悟玄虛。不像

幻想（fancy），逃避本相，遁入虛擬。魯益師（C. S. Lewis）說：

「理性是悟出真理的器官；想像力是發揮意義的 

器官。」5 啟示錄的意象意涵豐富過希臘文文化詞典。 

 
5 Reason is the natural organ of truth; but imagination is the organ of meaning. 
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有想像力的禱文，像符號，能誘發思考。查理･衛斯理一生

寫了7,000多首聖詩，1788年他臨終口授最後的詩「在年邁虛弱時」

就有豐富的想像力： 

在年邁虛弱時， 

誰能拯救我這無助的蟲呢？ 

耶穌，我唯一的盼望， 

是我衰敗身心的力量； 

容我捉住祢展顏一笑，墮進永恆！6 

 

人老離世，如花經盛而衰，最後脫離花托，戛然掉落，化

作污泥。詩人原文用Drop into eternity，墮進永恆。血脈已盡，魂

歸上主，自然不過。但詩人以捉住（耶穌）展顏一笑，才安然墮

進永恆。臨終是時間的盡頭，詩人用想像力把時間轉換成空間：

捉住（耶穌）展顏一笑，墮進永恆。 

 

耶路撒冷主教西銳爾（Cyril）對行將領洗者的勸勉，是想

像力的文字的範本。《義理講論（A.D. 350）》義理前言： 

 

1 蒙福的香氣已臨到你們了，你們快要蒙光照：你們已經摘採

 
6 In age and feebleness extreme, 

 Who shall a helpless worm redeem? 

 Jesus, my only hope Thou art, 

 Strength of my failing flesh and heart: 

 O could I catch one smile from Thee, 

 And drop into eternity! 
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了屬靈的花朶，編織成天上的華冠：聖靈的香氣已經吹襲你們：

你們已經環繞在王的宮庭的迎廊，也許王正引導著你們！你們

像含苞待放的蓓蕾掛在樹上，願你的果子完美全備！至此，你

們的名字已被登錄，參與崇拜的邀請已經發出，站在手執火炬

迎接新郎的行列了，正渴想成為天國子民，滿懷盼望，躊躇滿

志。……  

 

· 若你們的靈魂衣衫不行，換上另一套進來吧。除去舊飾，不

要再穿了。我為你們禱告，除掉淫亂和污穢，穿上至光明貞潔

的袍。我勸勉你們，趕快在基督你們靈魂的新郎來到之先， 

換上新裝。 

你們將有充份的時間：你們將有四十天悔改：你們有足夠機會

除掉，潔淨，穿上新裝進來。但若你們繼續心存歪念，就莫想

尋求恩典了：水可容你，但聖靈不能接納你。若何人自知受傷，

讓他得到撫平；若有人跌倒，讓他重新站立。不要讓（行邪術）

西門有藏身之處，毋虛假，毋慕虛妄荒渺談論。7 

 
7 Cyril of Jerusalem, Procatechesis, Catechetical Lectures 

 

 • 1. Already there is an odour of blessedness upon you, O you who are soon to be enlightened : already 

you are gathering the spiritual flowers, to weave heavenly crowns: already the fragrance of the Holy 

Spirit has breathed upon you: already you have gathered round the vestibule of the King’s palace ; may 

you be led in also by the King! For blossoms now have appeared upon the trees ; may the fruit also be 

found perfect! Thus far there has been an inscription of your names , and a call to service, and torches of 

the bridal train, and a longing for heavenly citizenship, and a good purpose, and hope attendant 

thereon. … 

 

 • If the fashion of your soul is avarice, put on another fashion and come in. Put off your former fashion, 

cloke it not up. Put off, I pray you, fornication and uncleanness, and put on the brightest robe of chastity. 

This charge I give you, before Jesus the Bridegroom of souls come in and see their fashions. 
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—伍渭文譯（2018年6月19日） 

 

總結：信仰的律，是禱告的律。教會整個崇拜就是禱告，

因為所做的一切，目的是榮耀歸上主，結果是人得靈命的建立。

禮儀不能隨意、任意改變。禮儀既是表白信仰，自有其一定的內

容，這些內容可藉公禱來模塑信徒的靈命。禱文應情理兼備，教

義如人之骨骼，支撐起整個人，貫穿整篇禱文。但單有清晰的教

義而沒有藉想像力變成意義（meaning），就不能誘發敬虔。好的

禱文，文字優美典雅，意象豐富，神學深邃。 

 

討 論 問 題  

 

1. 論文中題及教義的律亦應為禱告之律，你同意嗎？ 

 

 

2. 你觀察到現今教會的公禱所用的語言，意象、神學如何？ 

 

 

3. 教會對使用禱文持甚麼態度？原因是甚麼？ 

 
 A long notice is allowed you; you have forty days for repentance: you have full opportunity both to put 

off, and wash, and to put on and enter. But if you persist in an evil purpose, the speaker is blameless, but 

you must not look for the grace: for the water will receive, but the Spirit will not accept you. If any one 

is conscious of his wound, let him take the salve; if any has fallen, let him arise. Let there be no Simon 

among you, no hypocrisy, no idle curiosity about the matter. 



 
 回應  
 Response 



林雅各紀念神學講座 2023 

The James RIMBACH Memorial Theological Conference, 2023 

Time: September 22, 7:30-9:30 p.m. 

Venue: Chapel, 7/F, Concordia Lutheran School, 12 Tai Hang Tung Road, Kowloon 

Lecturer: Rev. Dr. NG Wai Man (Andrew)  

主講: 伍渭文牧師 

Respondent: Rev. Dr. C. K. WONG (Hudson) 

回應: 黃振權牧師  

得著上主就是崇拜上主： 禱告之律，信仰之律 

To Have God Is to Worship Him—Lex orandi, Lex credendi 

回應: 黃振權  

日期: 2023年9月22日  

感謝上帝！協同神學院及牧師會給這機會，筆者今次作為"林雅各紀念神學講座"

的回應，從這次預備中得著很多。謝謝伍渭文牧師(我的老師)詳細論述這課題，

當中引導我們仔細思考，帶出這個重要課題，讓我們瞭解到「得著上主就是崇拜

上主：禱告之律，信仰之律」。作為回應文章，我盡力嘗試理順從「得著上主就

是崇拜上主：禱告之律，信仰之律」這課題。 

首先當我看到這題目時，看到兩部份，第一部份是禱告和信仰之律，第二部份

是得著上主就是崇拜上主。兩者之間的關係如何？ 

剛才伍牧師最開始時候說：「馬來西亞國防部長兼代理交通部長希沙姆丁在一次

匯報失踪馬航HM370搜索工作時說「讓我們祈禱吧！」的話。「讓我們祈禱吧！」

使社會甚至世界團結，同氣連枝，同仇敵慨；無論我們信仰任何宗教，或沒有宗

教信仰，我們都為他們祈禱祝福，希望他們得到救援」。 

是的！大大小小的事情，如天災、戰爭、出生、死亡、貧窮、生病、遺失東西

等我們都可以禱告祈求。伍牧師舉出的例子：「2000 年的九一一恐襲，2003 年

的沙士（非典）疫症期間，為在威爾斯親王醫院工作的護士同學禱告，2004 年

南亞海嘯，2008 年汶川地震、世界金融海嘯，在周會中為這些事情祈禱」。甚

至近期我們在香港共同面對的事情，2019 年至今這幾年的社會事件及全球的新

冠疫情，我們都一起不住的禱告，甚至我們一起流淚禱告。禱告是與生俱來，

好像軟件程式寫在我們心裡的，禱告是我們與生俱來的本能。 

但禱告對象有所不同，如有些人以上帝、阿拉、聖母、穆罕默德、菩薩、佛

陀……為禱告對象，向衪呼求尋求幫助保守。以前看過一行禪師的「祈禱的力

量」一書，對他而言，祈禱就像呼吸和行走一樣自然的，甚至還更簡單。筆者

很認同！當然重點作為基督徒的我們要調校回到，獨一的三位一體的上帝為我

們的禱告對象。 

從基督徒作家的 Latin: Prosper of Aquitanus ( c.390–c.455 AD),的《ut Legem 

credendi lex statuat suplicandi》，必須在其歷史和神學背景下理解這句話，禮儀神

學的原則。禮拜儀式都要作出實踐神學上的反省及思考，這樣三一上帝說出衪



的話語來，並將其實踐到上帝子民的生活中，為了教會，為了教會中的福音。 

第一部份是禱告和信仰之律 

讓我們首先要問，禱告所為何事？在基督教信仰中，我們相信透過禱告可以與

三一上帝建立更親密的關係，並且得著祂的指引和能力。 

禱告之律，也可以稱作「禱告法則」。藉禱告表達自己的信仰。禱告是與上帝的

一種溝通方式，可以讓我們向上帝表達自己的感受和需要，同時也可以聆聽上

帝對我們的回應。但禱告不僅是一種個人行為，也是一種共同體驗。正如伍牧

師所說:「公禱是一個人代表教會禱告，說阿們的是眾人，讓會眾明白，同心禱

告」。盼望弟兄姊妹能一起參與，彼此支持和鼓勵。 

信仰之律，也可以稱作「信仰法則」。伍牧師所說:「信仰的律就要成為禱告的

律，公禱(禱告)是教義和敬虔的巧妙結合。公禱(禱告)不能太情緒化，需要內容

清晰，包含教義。讀完經課，跟著的祝文，就以經課的概念入禱」。 

禱告與信仰的關係是你中有我，我中有你。禱告表達自己所信的，信仰的核心

能從禱告中體驗。又如伍牧師說：「用比較超越和終極的角度，格物致知，讓知

識轉化為智慧和人文關懷」。信仰的表達方式 - 禱告行動，應該與信仰的本質

相一致。我們的信仰不僅僅是一種思想或理念，而是一種生活方式和行動(禱

告)。我們的信仰應該在我們日常的言行中得到體現，並且影響我們與他人和世

界的關係。 

第二部份是得著上主就是崇拜上主 

「得著上主就是崇拜上主」是一句很重要的話語，這道出了我們與上帝的關係

建立在敬拜上帝的基礎上。這個概念與拉丁文短語「lex orandi, lex credendi」密

切相關，意思是「禱告之律就是信仰之律」。換句話說，我們敬拜上帝的方式反

映我們對祂的信仰。信仰也是崇拜上主的一個關鍵面。透過信仰，我們承認上

帝的存在，上帝的權柄，並願意按照他的旨意生活。這種信仰也可以幫助我們

在生活中面對困難和挑戰時保持信心和勇氣，因為我們相信上帝會照顧我們，

並且衪的計劃是最好的。伍牧師在公禱是教會的禮儀分題中說:「公禱就是公共

崇拜，不是崇拜裡其中的禱告。崇拜禮儀的每一項都是祈禱，崇拜的對象是上

主，崇拜的目的是使上主得榮耀，結果人得著造就。感恩祭的呈獻，說明崇拜

的核心意義。在感恩祭中，信徒與基督聯合，把自己呈獻給天上的父」。正如羅

馬書 12:1 節所說：「弟兄們，我以上帝的慈悲勸你們，將身體獻上當作活祭，

是聖潔的，是上帝所喜悅的，你們如此事奉乃是理所當然的」。 

禱告和信仰是敬拜上主的重要之律(法則)。透過禱告，我們可以與上帝建立親

密的關係，並且得到指引和力量；而信仰則是對上帝的存在和旨意有堅定信

念，這種信仰可以幫助我們在生活中保持信心和勇氣，並且按照上帝的旨意生

活。讓我們時刻記得這些律法，在我們的生命中實踐敬拜上主。我們敬拜上帝

的方式反映我們對祂的信仰。正是伍牧師所說：「教義與敬虔結合的公禱。禱告

的律，也是信仰的律（lex orandi, lex credendi）。這話本來意思指教會不是坐下

來寫出自己的教義，他們乃是在聚集時，以詩歌頌讚上主，而這些詩歌稍後成

為他們信仰的教義。所以，禱告是首生的神學（theologia prima），教義是衍生



的或派生神學（theologia secunda）。早期教會崇拜的讚歌，都成為了教會信仰

的表白」。正是伍牧師在文中談及的不同元素：禮儀元素、教育元素、讚歌元

素、教義元素尋求赦免疏忽的罪（sins of omission），和明知故犯的罪（sins of 

commission）、敬虔元素求赦免過去，扶助現在，引導將來……. 作為基督徒，我

們相信敬拜不僅是表達信仰的一種方式，也是信仰的一個重要組成部分。敬拜

是進入上帝面前並承認祂對我們生命的主權的方式。教會要健康發展，認罪和

禮拜儀式是密不可分的。禮拜儀式是祈禱的教義，禱告是禮拜儀式的教義內

容。敬拜是順服和服從上帝的行為，承認祂是值得我們崇拜和讚美的。我們敬

拜的方式也反映了我們對上帝的信仰。如果我們相信上帝是仁慈和慈愛的，我

們的敬拜會是歡欣和慶祝的；如果我們相信上帝是聖潔和公義的，我們的敬拜

會是敬畏和恭敬的。 

就以上的表述，可以回答伍牧師第一個問題：筆者同意教義的律亦應為禱告之

律。 

我們敬拜的方式塑造了我們對上帝的理解，幫助我們加深與祂的關係。 

伍牧師提出︰「崇拜中禮儀的恆常性非常重要，主日崇拜禮儀的結構是不變的，

每項程序內容可有變化。因為重覆，不需每次接受新的刺激，心靈有空間可以更

深入思考，沉澱意念，過濾情緒，更專注參與崇拜」。同意！崇拜不是演唱會，

讓會眾觀賞和讓會眾給主席、領詩、司琴、講員評分，而是主席、領詩、司琴、

講員、司事和所有信徒一起參與敬拜互動中榮耀上帝。真正的觀賞者是三一上帝，

上帝的臨在，上帝來評分，這可以說是得著上主就是崇拜上主的核心。禱告之律，

信仰之律的概念也強調了禮儀和傳統在敬拜中的重要性。禮儀指的是敬拜的預定

秩序，而傳統則指代了代代相傳的實踐和信仰。這些不同的元素(禮儀、教育、讚

歌、教義、敬虔……)有助於塑造我們的敬拜，強化我們對上帝的信仰。 

回答伍牧師第二個問題：觀察到現今教會的公禱所用的語言，意象、神學，主席

和牧者都會從心中所領受上帝的話帶領會眾禱告。 

藉此詢問伍牧師，會否讓人感到作為路德宗禮拜儀式的神學核心「唯獨聖經」教

義，與「禱告之律，信仰之律(lex orandi lex credendi)」不相容，如何處理？ 

然而，需要注意的事，敬拜不僅僅是遵循一些規則或傳統。它也是與上帝建立

個人和真誠的關係的一種方式。我們的敬拜應該是真實而發自內心的，反映我

們個人的信仰體驗和表達。 

兩者之間的關係 

總之，「得著上主就是敬拜上主」，我們敬拜的方式反映了我們對上帝的信仰。

「禱告之律，信仰之律」的概念強調了敬拜對於塑造我們對上帝的理解和加深

與祂關係的重要性。當我們參與敬拜時，讓我們以真誠、敬畏和願意學習和成

長的態度去面對，讓禮儀和傳統引導我們的敬拜，同時也反映出我們個人的信

仰體驗和表達。 

最後伍牧師很有啟發性的談論：「禱文的語言在符號性，甚麼是想像力

（imagination）？（一）想像力是一種給慣常事物賦上新意的能力，活潑把真

理應用到具體生活中。（二）想像力連結左右腦，使圖像（右腦）有概念或意涵

（左腦），踏足大地，振翅睛空。（三）想像力洞識本相，參悟玄虛。不像幻想

（fancy），逃避本相，遁入虛擬。魯益師（C. S. Lewis）說：『理性是悟出真理的



器官；想像力是發揮意義的器官。』」。得著上帝就是崇拜祂 - 禱告之律就是信

仰之律的原則，提醒我們崇拜和禱告在塑造我們對上帝的信念和理解中的重要

角色。 

回答伍牧師第三個問題：教會對使用禱文持甚麼態度？原因是甚麼？ 

當我們參與崇拜和禱告，無論是個人還是在我們的社區中，培養多一點想像

力，有助我們可以深化與上帝的關係，更了解上帝需要我們做甚麼，並在我們

的信仰中成長。因為教會都會為不信者禱告，以便他們悔改並接受信仰和基督

的愛，那麼這清楚地證明，只有上帝才能成為悔改的創造者。聖經提出並由教

會付諸實踐的有關禱告指示：「 所以，我勸你，首先要為人人祈求、禱告、代

求、感謝； 為君王和一切在位的，也要如此，使我們能夠敬虔端正地過平穩寧

靜的生活。這是好的，在我們的救主上帝面前可蒙悅納。 他願意人人得救，並

得以認識真理。因為只有一位上帝，在上帝和人之間也只有一位中保，是成為

人的基督耶穌。他獻上自己作人人的贖價；在適當的時候這事已經證實了」。

(提前 2:1-6) 

最後讓我們致力於崇拜和禱告的生活，培養及加深我們與上帝的關係，並讓他

轉化我們的心靈和思想。這樣做，我們會發現自己更接近上帝，以新的、深刻

的方式體驗他的臨在、愛和恩典。 

詩 51:16-17 你本不喜愛祭物，若喜愛，我就獻上；燔祭你也不喜悅。上帝所要

的祭就是憂傷的靈；上帝啊，憂傷痛悔的心，你必不輕看。 
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