
……昨今では、同性愛や性同一性障害などの人たちを含む
「セクシュアルマイノリティ」について、

世の中でいろいろ語られる機会が増えてきました。

 　~あなたも私も、このまちで。~

＊このパネル展は東京都の「平成24年度地域自殺対策緊急強化補助事業」の助成を受けて
　 作成されました。

制   作  :いのちリスペクト。ホワイトリボン・キャンペーン

協力団体：やっぱ愛ダホ！ i d a h o - n e t .

多様な性、知っていますか？

「最近は、テレビでもオネェ系のひとたちがいっぱい出てくるようになったよね」

「性同一性障害のこと、新聞で読んだよ。最近は時代も変わってきたよね」

「ニュースで海外の同性婚のこと、やってたよ！」

実は、セクシュアルマイノリティと呼ばれる人たちは、
30人に１人くらいいると言われています。
学校のクラスには１人くらいの割合。
これって、すごく身近なことだと思いませんか？
「左利きの人たち」と実は同じくらいの割合で存在しているけれど、
社会の偏見や無理解から、
自分のことをなかなか言い出せずにいます。

私たちは、「セクシュアルマイノリティ」当事者と、
その友人や家族です。
本当は、いつもみんなの近くにいるのに、
うまく伝えることができない「私たちの本当のキモチ」を知ってほしくて、
インターネットで全国から集めたメッセージを、
今日はパネルのカタチで届けてみることにしました。

あなたの大切な人を、もっと大切にするために。ぜひご覧ください。



  みなさんの「性」は、どんなあり方でしょうか？

  こうやって改めて考えると、「性」って簡単に
「男か女か」で二分できるようなものではなく、
  個人によって少しずつ異なっていたり、
  ひとりの人間の中にもいろいろな面があったりするのが見えてきます。

lov
e

let
ter
...

１)　からだの性　(身体的な性別)
  生殖器や性染色体の形などによって分けられる性別。 
  ※どちらかに分けられないインターセックス/性分化疾患の人たちも   
  約2000人に１人います。

“セクシュアルマイ
ノリティ”
ってどんな⼈人たち?

「性」とひとことでいっても、
  実はいろいろな要素があります。

これら「性」におけるマイノリティ(少数派)を、
ここでは「セクシュアルマイノリティ」と呼びます(※)。
※最近ではレズビアン、ゲイ、バイセクシュアル、トランスジェンダーの頭文字をとって、
「ＬＧＢＴ」という言葉で、セクシュアルマイノリティの人たちを指すことが増えています。

３)　好きになるひとの性　(性的指向)
  恋愛感情を持つ相手の性別。
「異性を好きになる人」が多いですが、そうでない人もいます。
  レズビアン/ゲイ(同性を好きになる人)、
  バイセクシュアル(性別を問わない人)、
  Ａセクシュアル(恋愛感情や性欲が希薄な人)は、約40人に１人います。

２)　こころの性　(性自認)
「自分は女である」「自分は男である」など、その人が自認している性別。
「からだの性」と一致していない人は、
  トランスジェンダー/性同一性障害(医学的な概念)と呼ばれ、
  約300人に１人います。



日本
には

同性
愛な

んて
いな

い、

と言
い切

った
あな

た。

すぐ
目の

前に
いる

から
、

あな
たの

隣に
座っ

てる
から

。

 声に
出し

て叫
びた

い！
 

　
　　

　(ひ
かり

 東京

　　
　　

／会
社員

 20
10)

男性に対して恋に落ちる瞬間と
女性に対して恋に落ちる瞬間に、
違いがあるなら教えてほしい

少なくとも、
私の中で何も違いは無かった。

ただ違いがあるなら愛した人は皆、
個別の人柄があった、

ただそれだけ。

多様な性にYES!
　　　　　(真白(マシロ)静岡県浜松市
　　　　　　　／相談業務　2009-2011)

たとえば、いつも

僕は今セーラー服を着て女子として

学校に通っている。 カミングアウトしている友達も
ほんの数人しかいない。 あと１０年たったら・・・ 
僕が僕として、楽しく笑いながら幸せに
生きていたらいいな。 
               (りゅうが　愛知／高校生 2011)

⾛走ったり、
⽴立立ち⽌止まったりしながら、今⽇日もこのまちで⽣生きている。

『彼氏いるの？』 

『どんな男性がタイプなの？』って、 よく聞かれるけど、
いつもあいまいな返事でごまかすしか出来ない私。 
いつか、同じ質問が来たら、笑ってこう返せるようになりたい。 
『彼氏はいないけど彼女はいます』って。 『私、男性より女性が好きなんです』って。 
いつの日か、胸を張って好きな人のことを話せるようになりたいな。　　　　　　　　　　　　　　　　(ゆうひ 　静岡／フリーター  2011)

こんなことを考えてます。



今まで
「女らしくしなさい・男らしくしなさい」を口癖にしてきた、
全国のお父さん・お母さん・先生方へ
女らしく生きること・男らしく生きることよりも、
自分らしく生きることの方がずっと大切だと思いませんか？
是非、今日からは「女らしさ・男らしさ」ではなく「自分らしさ」を認めて、その口癖を
「自分らしく生きなさい」に変えてください。
　　　　　　　　　　(政宗（まさむね） 宮城/高校生　 2009)

結婚しろって会うたびに俺に言う母親。
いつもはぐらかしてごまかしてるけど、
俺には大切な彼氏がいるんだよ。

俺をいつも支えていてくれている人だよ。

本当は俺の見つけた素敵な彼を
紹介したいんだけどな。
母さんが悲しくなると思って言えないんだよ・・
　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　(匿名 愛媛／３３歳／ゲイ／公務員 2009)
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本当は話したいことと、⾝身近なひとに伝えたい想い。

今の家族、

息子のカミングアウトは私への最高の贈り物だったと
思っています。なぜなら本当の自分を見せてくれたのですから。
ゲイの息子、素敵です！！
いいところも悪いところもゲイのところも全部丸ごと大好きだよ～！！
　　(清水ママ　神戸　　／息子がゲイです！ 2009)

 これからの家族。



昔々、あるところに、
おじいさんとおじいさんが住んでいました。
二人は仲が良く、近所の人たちからは、
「おしどりジージー夫婦」と呼ばれていました。

おじいさんたちは、時には大ゲンカをして
仲が悪くなった時期もありましたが、
二人はいつも一緒にご飯を食べ、
洗濯をし、ふとんに入り、
生涯仲良く幸せに暮らしましたとさ。
おしーまい。

        (かず 　大阪／専門職  2010)

恋愛感情なんて無
いと思ってた。 

まさかの自分が同性
愛者だなんて

思ってもみなかった。
 

初めて好きになった
女の子。

泣く位好きになって
、

それでも無理な事位
判ってて。 

それでも告白した。

好きな気持ちは受
け入れてもらえなか

ったけど、

私が同性愛者だと
いう事は受け入れて

くれた。 

それだけで救われた
気持ちになれた。 

       (おん 　青森
/フリーター  2010)
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いろいろあるけど、

少しでも身近に感じてくれたらいいなぁ。

大学院に通う、20代のゲイです。

恥ずかしながら、最近、
人生初の恋人ができました。
デートに行っても、今はまだ街中で手をつないだりはできないけど、

将来、いろんな周りの人と関係を作りながら、

二人で一緒に暮らすのが夢です。  

                    (やぶい 大阪／大学院生　 2010)
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何気ないゲイジョークで

笑っている学校、職場で

周りを注意深く見てみてください。

仲間の中に当事者がいて、

無理やり愛想笑いをしている顔が

あるかもしれません。

          (Bianca　2012)

レズビアンに生まれてきて良かった！
素敵な彼女や仲間達と巡り会えたから☆

温泉だって一緒に入れちゃうし、
洋服も貸し借り出来ちゃう♪レズビアンで残念！　今の日本ではパートナーとしての権利が

守られていないこと。親の理解がなかなか得られないこと。   (なっちゃん　東京／専門職　2009)

子どもの頃の自分へ。私は大人になりました。沢山の恋をしました。そして今も、家族と暮らしています。
隠すことはもうありません。親と縁を切らなくても、どこかへ逃げなくても、二丁目に家出しなくても、恋をして生きることができました。同性を好きでも、幸せに生きてます。
若い子へ。悩んでるかな。でもね、想像もつかないような幸せな未来が待ってる。私は大人になってそれを知った。だから、
もっと幸せな未来を君たちに渡したい。         (れいてぃ　2012)　
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マイノリティとは、
⽐比較的

というだけの意味。

それを             みんなでなことにハッピー
していきたい。
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みんな、そうやって知ることから始めて欲しい。私も昔は無知ゆえの罪をたくさん犯してきた。ユキヒロのことを、何度もからかっていた。でも、ユキヒロはそれを一切とがめることなく、私を「理解者」と呼んでくれた。
だから私は思う。
みんな、知ることから始めて欲しい。
偏見という歪んだレンズを取り外して、
ありのままの私たちの姿を見て欲しい。

(ユキヒロの姉  京都／専門職  2010)
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友だちが、

新しい関係が

セクシャルマイノリティの友達と
出会って4年。
最初は心と体の性別が違うってこと以外
何もわからなかったけど、毎日会って、
たまに夜遅くまで語り合って… …を
繰り返してるうちに、
なんとなくわかってきた気がする。
でもまだまだ知らないこともある。
だから、これからカミングアウトする人も
される人も、その１回で全部を決めようと
しなくていいんじゃないかな。
一緒に悩んで行こうよ。 
              (ゆかちん 　東京 2012)

"セクシュアル・マイノリティ"という言葉でひとくくりにすると、漠然とした隔たりを感じるから、わたしはその中のひとりひとりの人間、人格を見つめたい。
大切な友達たちの顔が見えてくる。名前を呼び、話をしたい。
それぞれが違った悩みや喜びや悲しみと一緒に自分の人生を歩んでいる。それはすごく美しくて愛おしいことだ。        (miraran 　岩手/会社員 2010)

セクシュアルマイノリティ
知ったとき、だと

また始まっていく。

ちがいを
こえて、

傍にいよう。



さいごに。
主催者からのメッセージ

様々な人たちの想いがつまったメッセージ、いかがでしたか？
このまちで暮らしている人たちのこと、身近なことだと感じてもらえたら、

とてもうれしいです。
さいごに、主催者からのメッセージです。

「性」のことって、恋愛やセックスのことだけじゃなくて、
実は日常生活のいろいろなことに関係してきています。

友達や家族との何気ない会話を安心して楽しむことができたり、
将来の夢を描いたり、自分らしい笑顔でいられたり……。

「セクシュアルマイノリティ」の人たちの多くは、
「性」に対する偏見や無理解から、

子どもの頃から「自分はひとりぼっちだ」と感じたり、
いじめられたりする経験があります。

そのことが、実は「自殺」の問題にも深く関係があると言われています。

調査によれば、「セクシュアルマイノリティ」の人たちは、
そうでない人たちに比べて数倍も自殺を考えた経験が多いと言われています。
学校に行きたくても行けなくなったり、家の中に居場所がなかったり、

子どもの頃からの心の傷で、大人になってからも苦しむ人たちが多いのです。

おたがいの「性」のあり方を認め合い、
「本当のキモチ」を言いやすい社会にしていくことで、

みんなが安心して生きていける社会を作っていきたいと思っています。

あなたも、そんな社会をつくる仲間に加わってくれることを期待しています！
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