
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【テーマ】 「見立てに必要な知識と思考 -事例検討会の基本と応用を学ぶ-」 

「腕を磨きたければ、質の高い事例検討会に何度も参加することです」。これは、私の師匠が生前に遺した言葉です。

質の高い事例検討は、多くの学びを与えてくれます。司会進行の技術や事例提供の手法、事例理解を深めるための

「思考の道筋」、「効果的な質問」の方法。あるいはまた、参加者の相互刺激による「ひらめきの連鎖」など、あなたが

「知りたい」と思うことや、それ以上の学びを与えてくれるものです。 

【方法】 

ミニ講義で事例理解を深めるための基礎知識を体系的に学び、事例検討でそれを応用し、全体ディスカッションで学

びを固める…という構成です。事例検討会はもちろん、個別面接や対象者理解に有効な学びが得られます。 

【こんな方にお勧めです】 

個別面接の技術を高めたい方、対象者理解のコツをつかみたい方、司会進行の技術を磨きたい方等々、目的に合わ 

せてご参加ください。事例に敬意を払い、事例の胸を借りながら、事例の役に立つ学びを深めていきます。 

【申込条件】 次の①～③に該当する方を対象とします。 

①35歳以上、かつ実務経験 7年以上の方。 

②事例検討会および対象者理解に必要な、基本的・応用的な知識と技術を学びたい方。 

③主催者が許可した方（年齢・実務経験が満たない方は事務局までご相談ください）。 

【申込方法】 すべての手続きを E-mailで行います。 

・メールの件名に「研修参加希望」と記入。 

・本文に①氏名、②年齢、③所属、④実務経験年数、⑤E ｰmail、⑥携帯番号を記入し、開催事務局宛に 

メールを送信してください ⇒ mitatenojirei@gmail.com  

〇メール送信後、1-2日以内に事務局より「参加申込受付完了」のメールをお送りします。 

〇参加確定者には、個別に「参加確定通知」をお送りします。 

【申込期間】 

①2024年 4月 1日（月）～4月 14日（日）13:00まで  

②参加確定者には、5月上旬頃に「参加確定通知」及び「事前学習メルマガ」をお送りします。 

【問合せ】 見立てを深めるための事例検討会 開催事務局 【mitatenojirei@gmail.com】 

【開催日】 2024年 6月 1日（土） 9:30-15:30   【会 場】 アスティとくしま 第 5会議室（ときわプラザ） 

【定 員】 各回とも 20名程度    【参加費】 9,000円 (支払い方法は参加確定者にご案内します) 

【講 師】 Optim’s-pt（オプティムズプロジェクト代表） 上 原  久 

【研修構成】 

9:30-9:45 9:45-10:00 10:00-10:45 10:45-12:00 
昼休憩 

1時間 

13:00-15:00 15:00-15:30 

受付 
ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝ 

アイスブレイク 
ミニ講義 

事例検討会 

（前半） 

事例検討会 

(後半) 

参加者全員で 

ディスカッション 

 

企画責任：Optim’s-pt （オプティムズ プロジェクト） ／ 運営：見立てを深めるための事例検討会 in徳島開催プロジェクト 

【 https://opt-pt.mystrikingly.com/ ⇒ 「オプティムズプロジェクト」で検索】 

 見立てを深めるための事例検討会 in 徳島 

【講師紹介】 

●医療・障害・高齢・児童・生活困窮・就労・教育の領域で、36年間相談業務に携わる。15年間のバイジー経験を 

経た後、福祉領域の相談員を対象とするスーパービジョンを開始。2000年日本福祉大学 故野中猛氏に師事。 

2015年野中塾設立に協力。2018年、見立てを深めるための事例検討会始動。 

2020年Optim's-pt(オプティムズプロジェクト)を設立し、個別 SV、グループ SV、 

集合研修を通して「対人援助職支援」を行っている。 

●重層的支援体制整備構築推進人材養成事業（厚労省）、困難を有する子ども・ 

若者に関する職員研修 （内閣府）等の講師を歴任。 

●日本福祉大学大学院 医療・福祉マネジメント研究科非常勤講師。 

●日本ケアマネジメント学会代議員 


