
AhnenTempel 
EIN MODERNES RITUAL ZUR AHNEN-KRAFT 

Der Ahnen-Tempel ist eine Einladung, die
Wurzeln in sich wieder zu entdecken – als

nährende Quelle, die uns im Alltag
Vertrauen schenkt und stärkt.



Zentrum InsLot
Dorfstrasse 20 | 3232 Ins

Samstag, 20.12.2025
17–19 Uhr

Bärwolf Haus

Ritualleitung:
Simone Batschelet
Komplementär Therapeutin 
Shiatsu & Quellen-Coaching

Ablauf
Einführung in die Bedeutung der 7 Generationen
· Gesang · Dialog mit den Ahnen · Stille
Dauer: ca. 2–2,5 Stunden

Ein modernes Ritual der
Rückverbindung
Wir treten in Dialog mit unseren Ahnen
und öffnen uns für die Ressourcen von
sieben Generationen – für Halt,
Vertrauen und Kraft im eigenen Leben.

”«In der Gemeinschaft zu stehen, zu
singen und zu schweigen – es war, als
würde etwas altes Vertrautes in mir
wach.»

Kosten: CHF 35.- oder nach eigenem
Ermessen in Bar oder TWINT Vorort

Anmeldung: 
Wir bitten um Anmeldung, 
der Platz ist beschränkt.
rituale@quellen-coaching.ch


