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Pourquoi cette appli…

•Les MICI touchent beaucoup de personnes

•Adultes jeunes

•Douleurs fréquentes (Quand faut-il aller à 

l’hôpital ?)

•Nombreuses thérapeutiques 



Pourquoi cette appli…

•Les Applis proposées sont limitées

•Applis orientées plus pour les praticiens

•Pas de description des thérapeutiques

•Pas d’auto-évaluation clinique



Expériences clinique et digitale

	



•Recherche des besoins au sein du groupe

•Mise en ligne de l’Appli

•Attente des retours pour l’améliorer

•Patients testeurs (groupe + AFA)

•Appli collaborative et gratuite

Une construction collaborative



Autoévaluer sa maladie
Scores cliniques

Description des fonctionnalités



Description des fonctionnalités

Autoévaluer sa maladie
Qualité de vie



Description des fonctionnalités

Bien gérer son traitement



Description des fonctionnalités

Avoir toutes les adresses



Description des fonctionnalités

Noter ses rendez-vous



Description des fonctionnalités

Noter ses rendez-vous



Description des fonctionnalités

Informations



Pour la suite

•Etude Patients utilisant Dr MICI versus patients sans Appli

•Intérêt dans la vie quotidienne 

•Prises thérapeutiques

•Auto-évaluation des douleurs (Passages aux urgences)

•Meilleurs adaptation thérapeutique

• Analyse plus simple de la qualité de vie




