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	ナビゲーター
	センスオブワンダー合同会社代表 ワークショップデザイナー、ありのままの自分を生きる伴走者
	学生時代に経験した心身の不調をきっかけに、「人はどうすれば、安心して自然体に生きられるのか」という問いを探求。大学時代からコーチングや対話を重ね、これまで100名以上にセッションを提供。
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	※図版は Polyvagal Theory System Map を参考に作成しています。
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